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A monitoria académica tem como objetivo, no ponto de vista do aluno, de proporcionar experiéncia em
seu ramo de ensino e consequentemente aprendizagem juntamente com o professor tutor da disciplina. No
entanto, muitos alunos ndo tém ou nédo tiveram uma oportunidade valiosa como esta, por motivos de escolhas
dos professores, ndo cumprimento de pré-requisitos minimos para selecdo ou ainda poucas vagas disponiveis nas
disciplinas que o aluno gostaria de monitorar. O presente trabalho traz uma visdo das experiéncias adquiridas em
uma monitoria voluntaria de uma aluna de Educacédo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul na
disciplina de Dinamizacéo de Programas Recreativos e de Lazer com o objetivo de transmitir sua vivencia para
que outros alunos vejam a monitoria voluntaria como uma alternativa de adquirir conhecimento a partir de
professores mais experientes em suas areas de ensino.



