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VALIDADE E CONFIABILIDADE DO WHOQOL BREF EM UMA AMOSTRA DE PACIENTES AMBULATORIAIS COM

DEPRESSAO MAIOR. Pavanello DP , Caldieraro MAK , Berlim MT , Fleck MPA . PROTHUM - Servico de Psiquiatria HCPA . HCPA.

O presente estudo foi desenhado a fim de avaliar as propriedades psicométricas do instrumento de Qualidade de Vida da
Organizagdo Mundial de Saude — versdo resumida (WHOQOL-BREF) em uma amostra de 89 pacientes ambulatoriais adultos com
Depressao Maior. Juntamente com este instrumento, foi aplicado aos pacientes o Inventario de Depressdo de Beck (BDI) e a Escala
de Qualidade de Vida em Depressdo. Além disso, uma sub-amostra de pacientes foi seguida por uma média de 12 semanas apds o
inicio de antidepressivos. Nas analises o WHOQOL-BREF mostou boa consisténcia interna (variagdo alfa: 0.76-0.85 entre os
dominios) e foi sensivel a mudangas na condigdo clinica (como evidenciado pela melhora dos escores apds o tratamento inicial da
depressdo). A validade convergente do WHOQOL-BREF e do BDI foi estatisticamente significativa, bem como a capacidade do
WHOQOL-BREF para diferenciar os pacientes com base no nivel de seus sintomas depressivos. Como conclusdo, esse estudo
mostrou que o WHOQOL-BREF é um instrumento psicometricamente valido e confidvel e € um instrumento apropriado para a
avaliagdo da qualidade de vida de pacientes deprimidos que falem a lingua portuguesa.
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