FREQL}ENCIA,TIPO E LOCALIZAQAO DAS LESOES GRAVES EM ATLETAS DE JUDO
641 DE NIVEL INTERNACIONAL.. AM. Nappi, I.LM.P. Marques, A.V. Nunes (orientador).
(Departamento de Desportos ESEF-UFRGS)

Este evento tem por objetivo identificar as lesdes mais freqlientes ocorridas na pratica do Judd em atletas de nivel
internacional. Estabeleceu-se que a aplicagdo dos instrumentos seria feita em dois eventos: Campeonato Pan-
americano Juvenil e Janior de 1993 e Campeonato Mundial Sénior de 1993. Os atletas envolvidos nos eventos séo
de ambos os sexos e tém obrigatoriamente mais de 15 anos. Somente os classificados nos (03) trés primeiros
lugares foram submetidos a aplicacdo do instrumento que consiste num questionario de doze questdes objetivas,
traduzido para a lingua materna do individuo. Os resultados analisados até o presente momento sdo semelhantes
aos anteriormente encontrados em estudo de nivel nacional onde 58,6% do total de lesdes ocorreram no ombro e
0s outros 41,4% no trem inferior, principalmente no joelho. As luxa¢des de ombro e cotovelo ocorreram nos
atletas que sofreram projec6es (quedas) e/ou na tentativa de impedi-las. Os atletas que referiram les6es no joelho,
em sua maioria, identificam o momento da execucao da técnica de projecdo (Nague Waza) como a mais freqliente
na apari¢do. Esta pesquisa obteve o apoio da C.B.J.,U.P.J. e F.I1.J. sem o qual ndo poderia ter sido realizada.
(FAPERGS).
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