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FREQUENCIA,TIPO E LOCALIZAÇÃO DAS LESÕES GRAVES EM ATLETAS DE JUDÔ 
DE NÍVEL INTERNACIONAL.. A.M. Nappi, I.M.P. Marques, A.V. Nunes (orientador). 
(Departamento de Desportos ESEF-UFRGS) 

Este evento tem por objetivo identificar as lesões mais freqüentes ocorridas na prática do Judô em atletas de nível 
internacional. Estabeleceu-se que a aplicação dos instrumentos seria feita em dois eventos: Campeonato Pan- 
americano Juvenil e Júnior de 1993 e Campeonato Mundial Sênior de 1993. Os atletas envolvidos nos eventos são 
de ambos os sexos e têm obrigatoriamente mais de 15 anos. Somente os classificados nos (03) três primeiros 
lugares foram submetidos a aplicação do instrumento que consiste num questionário de doze questões objetivas, 
traduzido para a língua materna do indivíduo. Os resultados analisados até o presente momento são semelhantes 
aos anteriormente encontrados em estudo de nível nacional onde 58,6% do total de lesões ocorreram no ombro e 
os outros 41,4% no trem inferior, principalmente no joelho. As luxações de ombro e cotovelo ocorreram nos 
atletas que sofreram projeções (quedas) e/ou na tentativa de impedi-las. Os atletas que referiram lesões no joelho, 
em sua maioria, identificam o momento da execução da técnica de projeção (Nague Waza) como a mais freqüente 
na aparição. Esta pesquisa obteve o apoio da C.B.J.,U.P.J. e F.I.J. sem o qual não poderia ter sido realizada. 
(FAPERGS). 


