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Associacdo entre o consumo de alimentos ultra-processados e pressao arterial
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Fundamentos: Consumo de alimentos ultra-processados estd associado com
prevaléncia de doencas cronicas, mas sua associagdo com presséo arterial é pouco
explorada. Objetivo: Avaliar associagéo entre consumo de alimentos ultra-processa-|
dos com presséo sistélica (PAS) e diastdlica (PAD) em hipertensos em tratamento|
medicamentoso. Delineamento: Estudo longitudinal. Pacientes: 125 individuos
hipertensos em tratamento regular, com 30 a 80 anos, atendidos em ambulatdrio
de hipertensdo de hospital de referéncia e Unidade Béasica de Saude. Métodos:
Medidas de presséo arterial foram aferidas com aparelho digital OMRON CP-705,
em duplicata. Foram realizadas 4 avaliagdes de ingestdo alimentar semanalmente,
com recordatério alimentar de 24 h (R24h). Os alimentos foram agrupados em:
minimamente, moderadamente e ultra-processados. A ingestdo alimentar foi
categorizada em quartis de acordo com a freqiiéncia didria de consumo: 1°Quartil

- até 3xdia; 22Quartil - 4xdia; 3°Quartil - 5 ou 6xdia e 4°Quartil - mais de 7xdia. Os|
dados foram analisados com Equagdes de Estimagédo Generalizadas (GEE) ajustadal
para género, idade e para comparagdes mltiplas. Resultados: Pacientes tinham 62

+9 anos, 60% eram mulheres, com PAS 133,4 mmHg, PAD 81,4 mmHg. Ndo houve
diferenca estatisticamente significativa entre grau de processamento e PAS e PAD.
Individuos que consumiram mais de 7 vezes por dia alimentos ultra-processados, em
comparagdo aqueles que consumiram até 3 vezes ao dia, apresentaram PAS 15,8

+4.0 (P<0,001) e PAD 6,3 +2.3 mmHg (P=0,02) mais elevada, independentemente
de género e idade e ajustado para comparagGes multiplas. Conclus&o: Consumo
de alimentos ultra-processados associa-se positivamente com presséo arterial em
pacientes hipertensos em tratamento medicamentoso.
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