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COLONIA DE FERIAS DA SEC RECEBEU O NOME DO PROF. RICARDO LUBER - Em ceri--
monia realizada em Capao da Canoa, o Secretario da Educagao e Cultura
descerrou a placa que denomina ""Prof. Ricardo Luber'' a Colonia de Férias
da SEC que funciona naquele balneario. 0 ato se realizou dia 14 na sede do
Grupo Escolar Riachuelo, onde funciona esta Colonia, participando da ceri
monia a irma do falecido prof. Luber, que representava a familia, bem co-
mo o vice-prefeito:de 0Osorio, o secretario da Educagao daquele Municipio,
o diretor do Departamento de Educagav Fisica e Desportos da SEC, prof. A-
dil Quites, o delegado da 1la. DE, o gerente, vice-gerente e dirigentes
das Colonias de Ferias da SEC e a diretoria do G.E.Riachuelo. Atualmente
‘cem estudantes da capital e interior do Estado estao veraneando na Colo-
nla de Ferias "Prof. Ricardo Luber', em Capao da Canoa.

EXEMPLO PARA 0S JOVENS - Estas foram as palavras proferidas na ocasiao pe
lo secretario Mauro Costa Rodrigues:

""Por julgar oportuno, fago meus alguns pensamen-
tos que certa vez li e que, neste momento, ouso repetir.

- A morte nem sempre € o fim. As vezes € apenas
o comego, quando a laje que fecha o tumulo se transforma num imenso por-
tal, cujos umbrais sao transportos apenas pelos eleitos, por aqueles que
pelos meritos de suas vidas terrenas passarao - numa dimensao infinita de
saudade - a inspirar e a governar os vivos. Ricardo Luber, sem duvida, €
um desses eleitos. Nos todos, seus companheiros de trabalho e amigos, ja
nao lhe pranteamos a morte. Se recordamos com saudade a sua presenga fisi
ca, a lembranga de sua vida, sua alegria, sua dedlcagao ao trabalho, seu
amor ao proximo, sua consciencia do dever, tudo isso o faz sempre presen-
te, nesta epoca do ano e neste local. Ricardo Luber tinha pelas Colonias
de Férias um amor e dedicagao toda especial. Podemos dizer que quase vi-
via para elas. E por que nao dizer também, que morreu por elas, pois o a-
cidente que lhe ceifou a vida, ocorreu quando regressava de trabalho nes-
tas colonias. Ser nome de escola € a maior homenagem que uma pessoa pode
receber, especialmente um professor. Por isso aqui estamos hoje reunidos:
para perpetuar, nesta placa, “Rlcardo Luber" como nome desta colonia de
férias Sua vida e seus exemplos serao relembrados pelos jovens que aqui
se reunem e sua lembranga, assim, se perpetuara no futuro. Vamos lembra-
lo com alegria, com aquela alegria que ele tanto irradiava.Ele estara sem
pre conosco, como amigo e companheiro; incentivando-nos a prosseguir em
nossos trabalhos, com entusiasmo, dedicagao e amor que o caracterizavam.
Com isso, estaremos permanentemente homenageando aquele que tantomerece -
o prof. Ricardo Luber'. (Transcrito do Cor.do Povo de 22/02/75).
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ACOMODADOS?... - Nao podemos dar margem a que digam que os professores de
Educagao Fisica sao ''acomodados''. Para isto, temos que nos unir, associan
do-nos todos a nossa AEEFD. A partlr dai, criar nossa associagao profis-
sional (se & que a atual ja nao tenha este valor juridico), com todos os
registros que se fazem necessarios. 0 passo seguinte devera ser a obten-
¢ao de 2/3 dos componentes de nossa classe como associados e requerer a
carta patente do sindicato dos especializados em Educacao Fisica e Despor
tos, o qual, apos formado, devera eleger o conselho federal da classe. 0
caminho a segulr € este e somente assim poderemos conseguir leis que pro-
tejam o exercicio da profissao de especializados em Educagao Fisica e Des
portos, impedindo o que ocorre hoje de haver pessoas ministrando aulas de
natagao nos clubes, sem nunca terem cursado ou estarem cursando uma esco-
la de Educagao Fisica, enquanto os ja formados nao conseguem colocagao. Is
to ecorre em quase todas as modalidades de desportos e nao estamos contan
do nenhuma novidade para os que sao eéspecializados. Com o sindicato e os
Conselhos Federal e Regionais, poderemos obter remuneracao adequada a nos
sa profissao que hoje chega a receber até Cr$ 10,00 (dez cruzeiros)por ho
ra- aula e talvez menos que isto, em alguns casos. A continuar isto, chega
ra ao ponto em que nac valera a pena consumir trés anos de nossas existen
cias nos bancossde uma Escola Superior, tendo inclusive que ultrapassar a
"barreira do vestibular', tao temida, enquanto outros, que nada disto fi-
zeram, ocupam os lugares a nos destinados. O ponto de partida para melho-
rar as condigEES de trabalho, para nossa classe, é colaborar com a Asso-
ciagao dos Especializados em Educagao Fisica e Desportos, através de sua
inscrigcao como socio, alem da participagao nas promocoes por ela realiza-
das. Temos ainda que batalhar para que sejam organizados os cursos de pos-
graduacao a nivel de mestrado e doutorado em Educagao Fisica (que atual-
mente e apenas um sonho) para que possamos ter profissionais cadavez mais
capacitados. Para que existam estes cursos uma das condlgoes principais &
que tenhamos mestres e doutores nas diversas cadeiras especificas de Edu-
cagao Fisica para ministrarem as aulas e serem responsaveis por eles. De-
fendemos aqui a idéia de mandarmos professores de Educacao Fisica para o
exterior, a fim de se diplomarem como mestres e doutores para gue estes,
posteriormente, possam organizar em nosso pais os cursos de pos-graduagao.
Ja ouvimos dizer que isto levaria muito tempo e por este motivo nao com-
pensaria, no entanto, revidamos prontamente afirmando que levarérnuito mais
tempo se nao comegarmos. Se realizarmos o que aqui f0| proposto, nao dare
mos entao, margem a que alguém possa dizer que somos '‘acomodados'' Prof.

Galileu dos Reis Froes - Diretor de Divulgagao -

CURSO DE TECNICA DESPORTIVA - Finalmente saira no | Semestre deste ano, na
ESEF/UFRGS, o Curso de Especializagao de Técnica Desportiva em Andebol,
Basquetebol, Volibol, Atletismo, Tenis e provavelmente Esgrima. Maiores
informagoes na ESEF com o Prof. Camargo. A duragao do Curso devera ser de
um ano letivo. A carga horaria global sera de 765 horas, distribuida da
seguinte forma entre as disciplinas (1 Crédito = 15 horas): Evolugao de
Problemas Brasileiros - 2 Creditos; Psicologia Desportiva - 2 Creditos;
Sociologia e Filosofia Desportiva - 2 Creditos; Fisiologia do esforgco fi-
sico - 2 Creditos; Cinesiologia aplicada - 2 Creditos; Psicomotricidade -
2 Creditos; Metabologia desportiva - 2 Créditos; Legislagao, Organizagao
e Administragﬁo Desportivas - 2 Creditos; Teoria do treinamento desporti-
vo - 3 Créditos; Treinamento desportivo - 3 Créditos; Desporto | - 12 Cré
ditos; Desporto |l - 12 Créditos. Total - 48 Creditos. o
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0 QUE A ASSOCIAGAO OFERECE - Ja ha muito tempo, nosso presidente havia so
licitado que fosse escrito um artigo sobre o que a AEEFD oferece e ofere-
ceu. Relutamos um pouco porque ouvimos muitas criticas, nem sempre cons-
trutivas, quanto ao trabalho realizado. No entanto, apos diversos conta-
tos realizados, percebi que a quase totalidade dos especializados era o-
missa a tudo quanto se realizava através da Associagao. Ja tivemos uma se
de em ponto central de nossa capital contando inclusive com Biblioteca a
disposicao dos interessados por mais de um ano, tendo sido visitada por
menos de cincoenta pessoas ao todo, incluindo neste a pr6pria diretoria.
A Assocnag%o sempre ofereceu cursos de especializagao nos mais diversos
assuntos, alem de ciclos de palestras que nem sempre foram muito concorri
dos. Temos o nosso Boletim que & distribuido gratuitamente aos associados
embora_somente ha pouco tempo tenhamos passado a ter patrocinio. Competl-
goes sao organizadas e pouco sao os que comparecem. Jantares e coquetéis
sao promovidos com distribuicao farta de brindes bastante valiosos, forne
cidos gentilmente por firmas que se dedicam ac desporto. Com grande satns
fagao estamos percebendo uma afluéncia cada vez maior neste tipo de promo
coes. Ja tivemos um curso visando preparar os candidatos ao concurso para
o magisterio e faremos outro, estabelec1do nove concurso. Muitas tem sido
as relVlndlcagoes da Assoc:agao aos orgaos publicos em beneficio da clas-
se, embora nem todas tenham tido acolhida. Procuramos manter contato com
as demais Associagoes do Brasil e do exterior visando a troca de informa-
¢oes naquilo que ocorre com o Desporto e a Educagao Fisica nos paises
mais desenvolvidos com o fim de mantermo-nos atualizados. E bem verdade
que muito ainda tem que ser feito, porém, observando os fatos, podemos di
zer que a Associagao oferece mais do que o interesse apresentado pelos
seus socios. Prof. Galileu dos Reis Froes - Diretor de Divulgacao .

-
COQUETEL E JANTAR DE CONFRATERNIZACAO DE 1974 - Na noite de 20 de dezem-
bro proximo passado, aniversario de nossa Associagao, realizamos um chur-
rasco com copa franca ao prego de 25 cruzeiros por pessoa na Churrascaria
Saci no Inter. Com uma afiuencia bastante grande, o jantar transcorreu
num ambiente de muita alegria e com uma distribuigao farta de brindes ofe
recidos pelas casas Cauduro, Petipa, Couro-Esporte, A Cambial, Circulo Ml
litar, etc. Nesta oportunidade foram entregues os certificados dos que
completaram o curso de AdministragEO de Clubes, aléem de ter sido entregue
o trofeu de "A Turma mais Unida' para os formados de 1969, que ja vem ga-
nhando o Troféu ha 4 anos. Esperamos que, para este ano, outras turmas de
formados venham a se reunir, tornande mais disputado este troféeu. Na ma-
nha deste mesmo dia, foi servido aos associados -um aperitivo regadoa whis
ky ""Cockland', onde tivemos a oportunidade de dirigir algumas palavras
aos presentes procurando congrega-los, cada vez em maior numero, ac convi
vio de nossa Associagao. ey

CURSOS REALIZADOS EM 1974 SOB O PATROCINIO DA FIEP E DA FEDERAGAQ BRASI-
LEIRA DE ASSOCIACOES DE PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA (FBAPEF) - A ASSO-
CIACAO DOS ESPECIALIZADOS EM EDUCACAO FISICA E DESPORTOS DO RGS e a ESCO-
LA SUPERIOR DE EDUCAGAO FTSICA da UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO
SUL em PORTO ALEGRE realizaram os seguintes cursos em 1974: - Curso de Ex
pressao Corporal ministrado pela Professora argentina Patricia Stokoe e
sua equipe Perla Jaritonsky, Carlos Gianni e Eduardo Segal, sob a coorde-
nagac da Prof. Zaida Marques Pallarés, frequentado por mais de cento e
dez alunos (em julho). - Curso de Administragao de Sociedades Desportivas,
com cerca de setenta alunos (em dezembro). - Curso de Nutrigao do Atleta
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ministrado pelo Prof. Luiz I.C.Settineri. - Curso de Ginastica Corretiva
e Estéetica ministrado pelos Professores Vladimir R.de Oliveira e Lilia Re
buelta sob a coordenagao do Prof. Luiz |.C.Settineri. - Curso de Massagem

ministrado pela Profa. Gertrude Simon e Prof. Vladimir R. de Oliveira. A-
proveitando a oportunidade da realizagao em Porto Alegre da 2a.JORNADA IN
TERNACIONAL DE MEDICINA DO ESPORTE e do 3° CONGRESSO BRASILEIRO DE MEDFC1
NA DO ESPORTE, de 27/4 a 02/5/75, realizar-se-a uma reuniao de Diretores
de Escolas de Educagao Fisica do Brasil com o objetivo de discutir os cur
riculos minimo e pleno, devendo reunir representantes de cerca de oitenta
escolas do Pals. Nessa oportunidade serao reunidos tambem os membros do
Comité Brasileiro da FIEP e havera uma assembléia geral da Federagao Bra-
sileira de Associagoes de Professores de Educagao Fisica para eleicao da
presidencia para o bienio de 1975/1977. Nosso Presidente, Prof. Targa, a-
presentou ao X| Congresso realizado em Porto Alegre, em janeiro de 1974,
uma comunicagao sobre Curriculo para Escolas de Educagao Fisica do Bra-
sil, trabalho que foi enviado ao Conselho Federal de Educacgao.

CONGRESS0OS INTERNACIONAIS DE EDUCACAO FISICA, DESPORTOS E RECREACAD - IV
Seminario Internacional de Historia da Educagao Fisica e dos Desportos or
ganlzado pela HISPA na Universidade Catolica de LOUVAIN (Bélgica). - Sim-
posuo sobre Conceito de Jogo no Instituto Wingate em TEL-AVIV (Israel) em
abril de 1975. - Coloqui Internacional scbre Desporto e Progresso do Ho-
mem, em Paris, de 21 a 24 de maio (M.Yves Adam - 24, Rue VYves Toudic -
75010 - Paris). - Congresso Cientifico do Esporte em Montreal (CANADA) na
semana anterior aos Jogos OlTmpicos de 1976. - Reuniao da FIEP em 0l impia
(GRECIA) sobre o tema "0 OLIMPISMO e a Educagao Fisica'' em julho de 1975,
em colaboragao com a Academia OlTmpica Internacional. - ESTAGIO INTERNA-
CIONAL - ESPORTE para Todos e GINASTICA VOLUNTARIA. De 30 de agosto a 7
de setembro, no INEP de Marly-le-Roi (78). Inscricoes de 15/2 a 15/5 com
M. Guy Deloupy, 8 Allée - J-B-Lulli. - CONGRESSO INTERNACIONAL ''HOMEM-TRA-
BALHO-COMUNIDADE. De 5 a 9 de setembro, em Roma - FIUGBI TERME Enderego:
Secretaria CK INTERNACIONAL - VIACE DEL VIGNOLA, 30-00196 - ROMA-ITALIA.

2a. JORNADA INTERNACIONAL DE MEDICINA DO ESPORTE
39 CONGRESSO BRASILEIRO DE MEDICINA DO ESPORTE - Em Porto Alegre, de 27/

04 a 02/05/75. Eventos de grande significagao para o esporte nacional,
reunindo as maiores autoridades mundiais em Medicina do Esporte, aos quais
ninguém podera faltar. Serao tratados, entre outros assuntos, os relacio-
nados com Treinamento Desportivo, Nutricao do Atleta, Dopping, Biotipolo-
gia e Ergometria. Maiores informagoes, junto a Secretaria Executiva do
Congresso, a Rua Salgado Filho, 135 - 69 andar - 90000 - Porto Alegre-RS.

. A-INTEGRACKG-BA-EDUCACRO-—FISICA COM AS DEMAIS DISCIPLINAS - (cont. do no

anter10r) - Convem salientar que as sugestoe5 acima referiam-se apenas as
excursoes e a orientagao do ensino de disciplinas, ha mais de 15 anos a-

as.[Hoje, os nomes das disciplinas mudaram e o ensino é dado por areas,
sendo que a Educagao Fisica esta situada na AREA DE COMUNICAGAO E EXPRES-
SAO0, o que significa que esta sendo dada com grande entrosamento com a
LTNGUA NACIONAL e EDUCAGAO ARTTSTICA, ao menos aqui no Rio Grande do Sul.
Nem por isso quer dizer que nao haja entrosamento com as demais que sao a
AREA DE CIENCIAS e a AREA DE ESTUDOS SOCIAIS, com as quais a Educagao Fi-
sica tem muito em comum. |sso, evidentemente, obriga os professores da
mesma area a manterem um intercambio continuo com o trabalho que cada um
vem desenvolvendo, o que é feito geralmente nas reunices de professores
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aos sabados de manha, quando planejam detalhes das atividades da semana
seguinte, dentro dos planos de curso e de unidade ja tragados anteriormen
te. lsso representou de fato um passo a frente na idéia da mtegragao E-
videntemente, nos prlmelros tempos hay éj’ﬁd-a muita he5|tagao e certa incon
formidade por parte da maioria dos professores, porque nao foram devida-
mente preparadas para essa reforma. Entretanto, com o tempo ha de se a-
char um denominador comum e passar- se-a a desenvolver um trabalho de equi
pe. Alias o professor de Educagac Fisica deve dar exemplo de colaboragao,
pois que um dos objetivos da Educacao Fisica é o desenvolver qualidades so
ciais de espirito de equ1pe, colaboragao. respeito, Ilderanga etc.

0 professor de Educagao Fisica precisara cuidar-se mais com o linguajar,
preocupando-se de falar corretamente a lingua, p.ex. empregando correta-
mente as Frases imperativas ''faze assim, nao fagas isso, dize isso, nao
digas isso', fazendo a concordancia correta com 0s pronomes tu e vocé, er
ros muito comuns entre nos. Podera colaborar explicando o sentido tecnico
de certas palavras cujo sentido comum e diferente como partlda salda}en-
contro, &« jogo etc. Devera evitar o abuso de termos da giria, nao quéren-
o dlzer que as vezes nao a possa usar, de vez que pode conferir um certo
sabor e explica melhor certos pensamentos. Usar nao significa abusar. Po-
de contribuir para desenvolver a terminologia técnica usada nos diferen-
tes desportos, na ginastica,, anca, nos jogos e até no excursionismo.
E claro que os professores éﬁéa também devem estar enfronhados disso e
colaborar com o de Educagao Fisica. Na interpretagao das regras dos dife-
rentes desportos praticados, tambeém ha inumeras oportunidades de exerci-
tar a compreensao dos textos de 1Tngua nacional. Convemsalientar desde ja
que a Educagao Fisica nao & mais somente pratica educativg e sim também
disciplina obrigatoria, com graus ou conceitos, conformeraleceitua;o Regi
mento Interno de cada Unidade Escolar.

Examinando os curriculos por area, estabelecidos nas diretrizes emanadas
da Secretaria de Educagao e Cultura do RGS, constatamos, por exemplo, que
na EDUCAGAO ARTISTICA ha a preocupagao de desenvolver muitos comportamen-
tos que sao do interesse tambem da Educacao Fisica, como sejam:

-"gtuar com logicidade na organizagao de idéias, dramatizande e Improvi-
sando situagoes ambientals através da empress&o corporal e dos jogos dra—
mattcos e através da manipulagao imaginaria de instrumentos de  percus—
sao; - proceder com habilidade psicomotora ao executar ritmos através da
V03, da instrumentagac corporal e de instrumentos de percussao; - executar
e:cerczc’z.os de relaxamento muscular precedendo aos exercicios de Pespir'a-
gao e, ao fazer movimentos livres de expressao corporal, com ow sem estimu
lo melo—ratrmco, = agtr com equilibrio emocional dramatizando e Improvi-
sando através de cmv,mag:ao de personagens, ‘Lnter’pretcmdo ccmgoes recreati-
vas, saudagoes orfeonicas, comemorativas e eivicas; — ter espirito de coo
peragdo, participando de trabalhos de grupo, mantendo boa postura, disci-
plina, atengao, siléncio, respeito ao direito alheio de ouvir e observan-—
cta aos horarios de inicio e tévmino das programagces.

"Ao final da 8a. Série, o aluno devera ser capas de: REALIZAR (sem obe-
diencia a regras e normas preestabelecidas ou extrapolando—as) como resul
tado do desenvolvimento da capam:dadg ertadora, da senstbilidade e do sen
80 estetnco,!- composigoes mtmzcas, eom instrumentos ritmicos e instru—
mentagac corporal; - expressao corporal (associada a outras formas de co-
mwnca;:ao), - compostigoes coreograficas, pela expressac corporal; — narra
g&o de estomas fabulas_, lendas, contos lidos ou eriados pelo alamo, -
mer‘omsagoes dramatzcas de situagoes tmaginarias, com ou sem mascaral. ..
EXPRESSAR ideias pela agao corporal e dramatica em jogos dramaticos... DE
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MONSTRAR atitude de bom receptor (em situagoes de ver e/ou oumr’) manten—
do boa postura, disciplina, atengao e siléncio; ...atitude civiea, soctal
e artzstzco—cultural assz.sfnndo demons tragoes fchZamcas que incluam dan
¢as, cangoes e exposigoes de trabalhos artesanais"

NA AREA DE CIENCIAS, verificamos também no mesmo documento ‘uma  grande
quantidade de conteudos proprios a serem desenvolvidos da Lka.a Ba. Series
que tém muita relagao com a Educagao Fisica como, p.ex.: — ”observagao e
deserigao de movimentos retlineos, curmlmeos, velomdade variagao de ve
locidade, resisténcia ete;.. .estudo da agua potavel (para as _piscinas tam
bem),.. 2 poluwao do meio ambiente;... os aparelhos respiratorios e circu
latorios, a respiragdo e a circulagao do homem;... fungao de coordenagao
nos seres Vivos;... funcionamento do sistema nervoso, reflexos, atos vo-
luntarios, fungoes do cérebro, medula, bulbo;... gentidos humanos;... sen

hdos da pele ete.gte. ! @
&6« celriss A

D am de alisar a AR

"Compreende—se INTEGRACAO SOCIAL como a 1nter’agao de pessoas e/ou grupos,
de acordo com os padroes institucionalizados, tendo em vistametas comuns.
A interagac nae é estatica; e um processo continuo de adaptagac e aceita—
gao aos padroes. A area de Estudos Sociais tem como foco de estudo grupos
socials, nos quais o alunc esta inserido e cujas delimitagdes atendema um
erescendo de complexidade. Todos os procedimentos didaticos da area devem
ser dirigidos para tornar o aluno capaz de agir de acordo com as regras
de comportamento (direitos e obrigagoes) institucionalizadas no grupo so—
etal do qual é membro consciente de que contribui para o equilibrio e de-
senvolvimento do mesmo. 0 aluno sera um elemento de renovagao e estara
"eonvivendo” no meto social, isto &, utilizando-o, mas ao mesmo tempo pre
servando—o e ampliando-o no sentido de seu desenvolvimento". @

Portanto e indiscutivel que o professor de Educagao Fisica tem mui tas o-
portunidade/de desenvoivimento de qualidades ou valores sociais, nao so
durante a pratica dos jogos e dos desportos, mas também nas dangas, prin-
cipalmente as regionais, que constituem fator de aproximagao dos sexos,
preparando para as dangas sociais. Por outro lado oferece oportunidade pa
ra descobrir os 1ideres potenciais que precisam ser orientados para lide-
rangas positivas, antes que descambem para o crime, os vicios,os psicotro
picos e alucinogenos que tanto envenenam o espirito da juventude atual,por
falta de oportunidades de realizacao e afirmacao. Entretanto nao ficam ai
as possibilidades na Educagao Fisica, de vez que poderao ser desenvolvi-
das também a camaradagem, a cooperagao, o espirito de equipe, a cortezia,
a liberdade, a humildade, a tolerancia, a simpatia, o altruismo, a ponde-
racao, a cordialidade, etc. etc.

Chamanios a atencao mais uma vez que as atividades fisicas podem também
constituir-se em arma de dois gumes, isto é, assim como podem desenvolver
valores positivos, podem ser oportunidades para os negativos como o egois
mo, a grosseria, a vaidade, a gabolice, o vedetismo, o cabotinismo, a a-
narquia, o deboche, a intolerancia, a indisciplina, a irresponsabilidade,
a negligencia, a coagao, a prepotenc:a, o egonsmo, o sarcasmo, a fanfarro
nice, etc. etc., gque nao sao nada recomendaveis para a EDUCAgﬁO

Como conclusao, deseJamos deixar claro nosso ponto de vista a respeito
dessa INTEGRAGAO que assim como cabe ao professor de Educagao Fisica inte

—

grar-se aos programas das demais disciplinas, assim também a reciproca e
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verdadeira, devendo os demais professores fazer o possivel para familiari
zar-se com os objetivos, os contelidos, a terminologia da Educacac Fisica
e da Recreacao. N,
Por outro lado & preciso também que os de Educagao Fisica n3o interpretem |
que devem subordinar a orientacao do seu trabalho aos programas dos de-
mais e sim deverao adapta-los, na medida do possivel, ao seu programa, u-
ma vez que nao prejudique a continuidade, a progressividade, a motivagao
e outros principios que devem orientar as Sessoes de Atividades Fisicas.
Este nos parece deve ser o espirito de integracao preconizado pela Refor- j
ma. Para-finalizar desejamos alertar nossos colegas para a importancia da
comunicacao psicossomatica, pois podera fornecer aos professores das de-
mais disciplinas valiosos elementos que servirao de auxilio para a boa
formagao de personalidade da crianga e do adolescente, baseada nas inume-
ras tecnicas modernas de Integracao Psicossomatica e de Psicoterapia. A
linguagem do nosso corpo_pode expressar os nossos pensamentos, as nossas
emogoes e as nossas reacgoes instintivas. Nao ha divida que,mudando certos
aspectos corporais, podemos modi ficar nosso ser mental,emocional e instin
tivo, atingindo a. proprla estrutura da nossa personalidade total. Em o
“Corpo Fala' o psicologo Pierre Weil expoe suas teorias e o artista Ro-
land Tompakow os ilustra com desenhos significativos que fazem o leitor
perceber imediatamente os sinergemas (as partes) e os semantemas (a atitu
de, o todo). Afirma ele ''que as diferentes espécies de loga: visam fazer
evoluir a nossa personalidade por inteiro e que a Danga permite um desen
volvimento da harmonia do nosso Ser, atraves da harmonia dos nossos movi-
mentos. A loga tem sido fonte de inspiragao de grande parte das escolas
esotéricas, da Cobala hebraica e Zen-Budismo, assim como de inGmeras téc-
nicas modernas de Integragao Psicossomatica e de Psicoterapia. A danga €
um investimento poderoso de educagao possibilita ao mesmo tempo com as
trés dimensoes universais: Tempo, Espago e Energia. A diferenca entre a
danca e as atitudes F|S|cas de cada movimento de todos nos e apenas isto:
a linguagem €_a mesma; SO que uma se expressa em prosa corrente. A outra

em poesia' &

0s mesmos autéres se referem também as técnicas modernas de relax, do Ju-
do e do Aiki-Do, este Qltimo com o objetivo de '"inocular nos seus adeptos
o amor e a beleza que existem em toda vida humana e realizar a permanen-
cia da paz no mundo', sequndo o Mestre Nakozono de Toquio. Expoem a teoria
e o metodo do israelense Moshe Faldenkpais, a teoria do australiano F.M.
Alexandre, da norte-americana lda Rolf (Rolfing). Terminam acentuando a
importancia da téecnica de Psicoterapia em grupo,chamada ''Gestaltterapia"

que consiste em colocar as pessoas diante de suas grandes contradigoes e
tensoes reconstituindo o que se chama em Psicologia a relagao ''Figueira-
Fundo'' ou completando ''figuras inacabadas''; tambem, como em psicanalise,
se faz a catarsis de emogoes reprimidas''.
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FOI DIRIGIDO AO EXMO. SR. SECRETARIO DA SAUDE, DR. JAIR SOARES O SEGUINTE
OFTCI0: ''SENHOR SECRETARIO: Sabemos do empenho de Vossa Exceléncia por tu
do que se relaciona com a saude da populagao riograndense, por isso apela
mos no sentido, de que os orgaos competentes dessa Secretaria colaborem
também com os da Educagao Fisica e suas associagoes de classe que sao a
Associagao dos Especializados em Educacao Fisica e Desportos e a Associa-
cao de Medicina Desportiva, no sentido de exigirem dos clubes academicos
e outras casas que proporcionem atividades de Ginastica Corretiva, Ginas-
tica Estética, danga, desporto, etc. o fagam com profissionais devidamen-
te titulados na forma da lei. 0 decreto-lei federal n? 1212,de 7 de abril
de 1939, em seu art. 37_ prec3|tua Art. 37 - A partir de 12 de janeiro de
1941, as instituicoes nao incluidas entre os estabelecimentos de ensino
mencionados nos artigos 35 e 36 desta lei, mas destinados a ministrar a e
ducagao f|5|ca as criangas, as jovens ou adultos nao poderao funcionar em
todo o pais, sem que os respectuvos professores sejam portadores do diplo
ma de licenciatura em educagao fisica ou do dlploma de normalista especia
lizado em educagao fisica. Apesar dessa eX|genC|a da lei continuam essas
casas ou instituigoes a ministrar atividades fisicas as mais variadas,sem
que haJa titulados responsaveis, pondo, muitas vezes em perigo a saude
de criangas, jovens e adultos. Esperamos que Vossa Excelencia encontre u-
ma solugao para esse problema, pois hoje ha dez (10) Escolas de Educagao
Fisica espalhadas pelo nosso Estado formando mais de 500 titulados anual-
mente, os quais sao preteridos por leigos que podem ter boa vontade e in-
tengao de acertar, mas que nao possuem a devida titulagao. Colhemos o en-
sejo para apresentar a Vossa Exceléncia os protestos de elevada estima e
consideragao'. (PROF. JACINTHO F.TARGA)

REUNIAO DE DIRETORES DE ESEF DO BRASIL - Aproveitando a oportunidade da
realizagao da 2a. Jornada Internacional de Medicina do Esporte e do 3¢
Congresso Brasileiro de Medicina do Esporte, em Porto Alegre, de 27/04 a
02/05 do corrente ano, realizar-se-a uma reuniao de Diretores de Escolas
de Educa;éo Fisica do Pais, com o fito de discutir principalmente os cur-
riculos minimo e pleno, a fim de oferecer sugestoes ao Conselho Federal
de Educa;ao, e aos o6rgaos competentes de ambito federal e estadual,bem co
mo as Universidades, Fundagoes ou as proprlas Escolas de Educagao Fisica
do Pals. Desse dialogo poderao surgir idéias que melhorem o intercambio
entre as Escolas de Educagao Fisica do Pais. Podera também ser a oportunt
dade de ser fundada uma Associacaoide Diretores de Escolas de Educagao FI
sica com o objetivo de promover reunioes anuais das mesmas para discussao
de assuntos de interesse mutuo. Essas reunioces terao lugar a noite exceto
na quarta-feira, quando havera a Assembléia Geral desta Federagao e. nos
dias que houver outras programacoes especlals do Congresso. Pretendemos a
proveitar a oportunidade para dar maiores esclarecimentos e |nf0rmagoes
sobre a Federation Internacionale d'Education Physique (FIEP), e sobre a
Federation, digo e sobre a Associagao Internacional de Historia da Educa-
cao Fisica e do Desporto (HISPA), que nestes Ultimos tres anos vem reali-
zando reunioes anuais na Europa e outras informagoes de interesse geral.
Sugerimos as Escolas que seus representantes tragam as publicacoes das
mesmas para serem distribuidas ou vendidas aos interessados, estabelecen-
do assim um primeiro contato para intercambio. (Prof. Jacintho F.Targa)

CONGRESSO INTERNACIONAL DE RECREACAO - Sera realizado em Bruxelas, em
1976, um Congresso Internacional de Recreagao, patrocinado pela UNESCO e
organizado pela Fundagcao Van Clé. A professora Lénia, como membro da As-
sociagao Internacional de Recreagao, foi convidada para participar como
conferencista para a apresentacao de trabalhos de pesquisa no campo da Re
creagao Universitaria.

APELO DO UED - O DED/MEC apela aos especializados que enviem artigos para
serem publicados na Revista Brasileira de Educagac Fisica.



