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APRENDIZAGEM MOTORA _NA EDUCAGCAD
ELSTEA DESRERITIVA DAS ESCUOLASH

RESUMD:: - tese apresentada pelo Prof. Jacintho F. Targa

no Congresso Cientifico do Desporto dos Jogos 0-
limpicos de tunique/1972, em alemao e inglés, iendo sido
aprovad:s integralmente as suas conclusocs.

C autor prova a |noper§nc|a de uma Unica aula ou
sessac semanal de Educagao Fisica-Esportiva Escolar e su
gere ex oeraencuas e medidas aos orgaos competentes dos d|

ferantes paises, baseado em principios psicolégicose pra
ticos da aprendizagem sensorio-motora. Fundamenta suas
ideias com a afirmagao de pedagogos que dizem que sem E-
ducacao Fisica n3o pode haver Educacgao.
(continua)

Alunas da ESEF no
ché em homenagem

a sra.Aline Faraco
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Jnforma que a enquete feita pelo ICHPER revela
que_poucos paises do mundo dedicam 3 ou mais dias a Edu-
cagao Fisica, em dias alternados.

Diz que a moderna psicologia da aprendlzagem sen

sorio-motriz comprova que com uma sessao semanal jamais
se podera alcancar o humbral do '"over-learming', ficando
portanto no "under-learming', o que e considerado tempo

perdido para professores e alunos e dinheiro perdido pa-
ra 0os pais ou governo.

Argumenta com o exemplo pratico das escolas de
datilografia e de piano, em que se verificam mais procies
so quanto mais vezes por semana se pratica. Clta as con-
dlgoes das experiencias feitas pelo Dr. Michio lkai, no
Japao, que comprovou que para a aquisicao da resisténcia
muscular, quando o treino € diario, os resultados chega-
ram a atingir 158" de aumento no numero de contragaesjen
quanto que os que fazem trés vezes por semana o aumentc
foi de 65%. Argumenta que & pratica uma vez por semana,
em geral, provoca dores musculares,criando no aluno uma
atitude negativa com relagao ao trabalho fisicoc de certa
intensidade.

Invoca os resultados das experiencias do chama-
do meio-tempo pedagogico de Vanves, Tours, Montauban e
Bruxelas que comprovam resultados positivos nos educan-
dos. Afirma tambeém o autor que com duas aulas semanais di
ficilmente sao atingidos os objetivos minimos da Educa-
¢ao, fato comprovado pela experiencia em muitos gstabele
cimentos de ensino de diversos paises. Com tres aulas se
manais e em dias alternados, podem ser atingidos esses ob
jetivos, dependendo sempre evidentemente “o professor,
principalmente.

Conclui, enfim, que ha razoes de ordem fisiolo-
gica, psicologica, didatica, social, filosofica e pedago
gica que comprovam a inoperancia de uma aula semanal de
Educagado Fisica Desportiva em escolas de qualguer grau de
ensinao.

Do que foi acima exposto,conclui-se que a prati
ca de uma Unica aula semanal de Educagao Fisica € inope-
rante e portanto contra-indicada pelas seguintes razoes
de ordem:

] - fisiologica, porque a interrupgao de seis dias pro
voca sempre uma fadiga muscular loca
lizada, sem o que -ao ha treinamento ou progres-
sao, em razao do organ’smo nao eliminar rapidamen
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te a taxa de acido latico produzido, contrariando
o principio da sobrecarga e nao desenvolvendo nem
musculos, nem outros 6rgao ou fungoes;

psicologica, porque uma vez que a atividade fisi-

ca lhe proporciona desprazer(dor mus

cular) o educando tende a nao repeti-la, isto e,

cria uma atitude desfavoravel para com a ativida-
de Flslica:

didatica, porque nao havendo repeti¢oes dentro de

certos dias, nao ha a fixagao da apren-
dizagem do gesto sensorio-motor, ficando na faixa
do ''under-learning', sendo tempo perdido para alu
nos e professores; i

social, porqueq.:.  ~.3. = apossibilidade de encon

tro frequente entre os educandos, princi-
palmente por ocasiao dos jogos de equipe, 1ao se
podera estabelecer bom relacionamento entre os
mesmos, de vez que nas atividades desportivas es-
tabeiecem-se 51tua§oes muito diferentes das compe
ticoes nas atividades intelectuais,proporcionadas
pelas disciplinas cirriculares;

filosofica, porque nao sao atingidos os valores e

os fins minimos da EDUCAGAO;

pedagogica, porgque nao pode contribuir paraeducar

o futuro cidadao para a vida e para 2
boa ocupagao das horas de lazer (recreagao).

Em consequencia foi feita a seguinte proposicao:

ongresso Cientifico dos Jogos Olimpicos de Munique
Eamioishs

- Que recomende aos Paises que sejam programadas
as atividades Fisica Desportivas em suas Esco-
las no minimo em dias alternados, quando nao
for possivel diariamente, como seria de dese-
jar, para alcancar os objetivos plenos da Edu-
cagao.

- Que as Escolas ou Institutos de Educagao Fisi-
ca realizem pesquisas no sentido de avaliar,em
media, quais os intervalos que podem mediar en
tre um exercicio e outro, para que nao se apa-
gue da membéria motora a imagem do gesto senso-
rio-motor.

- Que recomende aos Institutos ou Escolas de Edu
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cagao Fisica ¢ Orgaos da Educagao Fisica e Des
portos que estimulem a realizacao de pesquisas
e expariéncias para evidenciar cientificamente
as vantagens de programas balanceados de Educa
¢ao Fisico-Desportiva e as desvantagens da li-
mitagao do numero de aulas semanais para a Edu
cagao da Juventude.

4L - Que os resultados dessas experiencias sejam di
vulgados aos interessados atraves dos Centros
de Documentagao e Informagoes.

CURSO DE DANCA UNIVERSAL - Foi um sucesso o Curso de Dan
¢a Universal ministrado pela

Prof@d Maria Gladys Agostinelli Dietrich, com mais de qua

renta horas aulas. jue culminou com uma maravilhosa apre-
sentagao das alunas no Salao da Associagao Leopoldina Ju
venil.

CURSO DE DANCA - Brilhante também foi o Curso de Danga
ministrado pela Prof? Cecy Franck que
se especializara no Instituto lMartha Graham de liova Ior-
que, transmitindo assim um pouco do que aprendera em sua
viagem de estudos pelo Estados Unidos. E elogiavel qgue
tantos professores e alunos sacrificassem seus fins de

semana (6a. e sabado) para haurir conhecimentos tao inte

ressantes da Arte de Terpsicore.

CURSO EIM SANTOS - De 26 de janeiro a 4 de fevereiro de
1973 realizar-se-ao na cidlade de San-
tos, totalizando 40 horas-aula, cursos de futebol, ande-
bol, volibol e basguetebol, promovidos pela Faculdade de
Educacao Fisica de Santos. A primeira aula didria serd de
lletodolrgia do Treinamento das modalidades desportlvas a
cima mencionadas. Os cursos serao de dois niveis, um de
iniciagao e outro de técnica evoluida. Os candidatos que
desejarem alojamento deverao pedir com antecedéncia e pa

gar as taxas, levando roupa de cama. A taxa & de 200,00

por um curso e 300,00 por dois. Os que desejarem aloja-
mento e allmentagao deverao pagar mais 230,00.Maiores in
formagoes com os Departamentos da ESEF e com o Prof. Ca-
margo.

CURSC DE GINASTICA MODERNA - De 15 a 26 de janeiro de

1973 realizar-se-a no Rio
de Janeiro um Curso de Gindstica Feminina Moderna, sob a
orientagao da Prof? Ilona Peuker, de 2a. a 6a. feira, de
manha e de tarde. O curso custara 120,00 cruzeiros e a
primeira quota & de 50,00 por ocasiao do envio de ficha

o T R e
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de 1nscrlgao, ao Prof. Darcymires do Régo Barros, Rua Ba
rata Ribeiro, 181, apto. 1203, ZC-07 Rio de Janeiro - GB
20.000, atraves do deposito bancirio pelo First National
City Bank na conta 02272717, agéncia Av.Rio Branco, 85 -
Rio de Janeiro.

CURSO DE EDUCACAO FISICA E! CURITIBA,ARAPONGAS E FLORIA-

NOPOLIS - Organizado pelo DED do Parana e Santa Catarina,

pela Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras
de Arapongas, realizar-se-ao de 2 a 27 de janeiro de 1973
dois cursos ministrados por professores alemaes,argenti-
nos e brasileiros.

I - Curso Internacional de Educacao Fisica e Desportos de

2 a 15 de janeiro de 1973, com Ginastica Moderna (mas
culina e femlnlna) dancas f lclorlcas, Ginastica Correti
va, Educagao Fisica Infantil e andebol.

II- Curso de Treinamento, de 15 a 27 de janeiro de 1973,

com Danga (expressao corporal), Ginastica  Olimpica
(solo), volibol, andebol, jogos pré-esportivos e ativida
des fisicas generalizadas.

0 requerimento de 1nscrlgao deve ser dirigido
ao Departamznto de Educagao FlSlca e Desportos da Secre-
taria de Educagao e Cultura, 3 Rua Saldanha Marinho 560
Curitiba-Parana,até o dia 12 de janeiro, acompanhado de
taxa das taxas seguintes:

Curso Internacional Cr$ 190100' Curso de Treinamento
Cr$ 90,00. Maiores informagoes na ESEF.

CURSO NA ARGENTINA - L Ministerio de Cultura e Educa
cao da Argentina, atraves da Admi-
nistragao de Educagao Fisica, Desportos e Recreagao,rea-
lizara importantes cursos de atualizagao e aperfeigoamen
to,no periodo de 10 a 26 de janeiro, na Argentina.
"+ntro de quatro areas o programa

sera este:

Area 1: Supervisao, para supervisores estrangeiros e ar-
gentinos, diretores de Escolas de E-
ducagao Fisica, diretores de departamentos e ser

vigos ou outros orgaos especializados.

Area 2: Teoria do Treinamento, para professores especia-
lizados nus desportos es-

colhidos.

Area 3: Desportos, natagao, atletismo, volibol, basquete
e handebol, para homens;natagéo, atle
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tismo e velibol para mulheres.

Area 4: a) atividades desportivas de nivel primario. Ho-
mens: volibol, natacao, atletismo e handebol.
Mulheres: vrlibol, natacgao, atletismo e bola
ao cesto. §

b) Minibasquete, para professores primarios e de

escolas normais.

Para os interessados, a ficha de inscrigao deve-
raéa ser solicitada & Administragao da Educagao Fisica de
Desportos e Recreacao, lLas Heras, 2181, Bu:nos Aires, Ar
gentina. 0

BOLETIM DA FEDERACZO INTERNACIOWZL DE EDUCACAO FISICA.

Agora o Boletim ja vem inteiramente em portu-

gues, acompanhado das tradugoes em ingles e frances, de
modo _que aqueles que tinham dificuldades nessas 1linguas
ja nao as tera mals Como a assinatura varia de acordo

com o dolar, pois & editado em Portugal sua ab81nanwa in
dividual custa anualmente Cr$ 28,00 a partir do proximo
ano e para membros coletivos (bscolas, entidades, clubes
etc.) Cr$ 65,00. Sao quatro numeros anuais e os membros
coletivos recebem dois exemplares de cada numero. Por su
gestao do Prof. Targa na reuniao do Conselho d: FIEP fol
incluida, a partir do corrente ano, uma ficha de traba-
lho pratico, com planos de aula usados na Franca, na Ale
manha etc. Esta parte vem picotada, de modo que pode ser
destacada. Assim cada professor podera organizar um fi-
chario com as mesmas. As assinaturas sao feitas atraves
do Delegado Regional da FIEP (Prof.Targa) agora na Ass
ciagao.

CUBRANCA DE ANUIDADE . 558 "Il T,

Os associados poderEO depositar a sua anuidade
em qualquer agencia bancaria a favor da conta da A85001a
¢ao n? 334035, na Uniao de Bancos (antigo Banco Agr co-
1aj. Lembramos que 0s que nao pagaram Cr$ 20,00 ate fins
de junho, deverao pagar agora Cr$ 24,00. Wosso cobrador
agora e o Sr. Antonio Menezes (Chefe da Portaria da ESEF),
fone 23-28-15 (de manha). Chame-o, que ele o procurara,
onde quiser,

CURSO DA ORGANIZACAO DA EDUCACAO FISICA E ESPORTES OLDEFE.

De 15 a 27 de janeiro de 1973 ,rezlizarv=ve-ap na
Argentina, em Buenos Aires, cursos de ginastica, atletis
mo e diversos esportes. Maiores informagaes com o Prof.
Linhares da ESEF ou diretamente ao Servigo Educativo Ar-
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gentino Casilla del Correo Central 4506.Buenos Aires. Ar
gentina.

Os

=

i

REVISTAS ESPECIALIZADAS
que desejarem assinatura devem solicitar diretamente
ESPORTES E EDUCACAOQ: assinatura custa Crn$ 40,00 por

ano. R.Cesario Motta Jh. 369-29¢
S.Paulo.

BOLETIM DA F.I.E.P.: em Portugues pode ser encomenda

do para 04 rephesentantes da
F.1.E.P. por Cn$ 2:,00 (individual) e Cn$ 65,00 a as
sinatura coletiva (para Escolfas, Entidades, CLubes
ete.) Taimestral.

L HOMME SAIN: Pon 30 francos francéses, a FFGEGV -,
e hue Devalodis 75 - Pards.

EDUCATION PH SIQUE ET SPORT: ETABLISSEMENTS DE JOIN-
VILLE, AVENUE DU TREM-
BLAY, PARIS (712) por 35 francos franceses.

DEPORTE 2.000: Avendida Juan de Herrenrna 5/n¢ - Madaic
Espanha por !5 pesetas.

REVISTA CHILENA DE EDUCACION FISICA: AV. SANTA MARIA
i 933, CASTILLA
2427 - SANTIAGO DO CHILE por 4 dolanres.

EDUCA"TON FISICA-CENTRO DE ALUMNOS DE LA ESCUELA ©DE
EDUCACION FISICA DE LA UNIVERSIDAD DEL NORTE-ANTOFO-
GASTA-CHILE: pon 2 dolanes.

APUNTES DE MEDICINA DEPORTIVA: Canretera de Esplugas,

iz -~ Esplugds de ELo-

bregat-Barcelona - Espanha.
EDUCACAO FISICA ESPORTE E SAUDE ESCOLAR:Centro de Do
comentacao e

Informacac de Educacao Fisica e Desporntos.R.S.Jorge,
2 (A ESTRELA) Lisboa - 2 - Pontugald (Trimestral).

EDUCACAOQ E MOVIMENTO: Centrno Provinciaf de Educagac

Fisica de Mogambique - CX. P.
2080 - Lourenco Marques-Mocambique-Agrica (5 dolanres
ou 120 escudos).

REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAQ FISICA E DESPORTIVA:

Ministenio de Educacao e Cuffura - Rua da Imprensa,
l6-sala 1110. Venda exclusivamente nos postos de dis
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tnibudicaoc da Fundacao Naciconal de Maternial Escolal
(FENAME) Cx$ 4,00 por n9,

12- RESEAKRCH JOUKNAL OF PHYSICAL EDUCATION: Depart ment
of Physical

Education School of Education-Univensity of Tok<o
1-3-7, Hongo, Bunkio - Ku - Tokdio 113 Japao.

13- CITIUS,ALTIUS,FORTIUS: Insiituto Nacdonal de Educa-

tion - Desportes , Av. Juan Her-

nena 8/n Cludad Universditarnia Madrid-Espanha (200 pe
setas - Thimestrall.

JOGOS COMEMORATIVOS AO DIA DO PROFESSOR

“T+~)FEU PROF. MAURO UA COSTA RODRIGUES"

Exmo. Secretario de Educagao e Cultura.
Resultados Oficiais:

FUTEBUL DE SALAO - 19 lugar - Centro de Formagao Profis-
sionail '"Wisconde de Maua'

SENAI .
29 lugar =~ Colegioc Vera Cruz.
VOLIBOL MASCULINO - 19 lugar - Colégio Anchieta.
2% lugar - Colégio Vera Cruz.
VOLIBOL FEMINING ~ 1% lugar =~ |.E."Flores da Gunha®™.
29 lugar = Celegio VMera Cruz.

- Coube ao Colegio Vera Cruz pela soma de pontos a
posse do Troféeu até -~ ano de 1973, quando sera realizada
novamente: "JOGOS COMEMORATIVOS A0 DIA DO PROFESSOR".

REVISTA “"ANTIHOUS®

Apesar de nossos esforgos para que saisse a re-
vista "Antinous'" em substituigcao ao nosso Boletim,falhou
tudo, pois nos encheram de promessas, iludindo-nos duran

te diversos meses com desculpas protelatorias.



