
BOLETIM DA
ASSOCIAÇÃO DOS ESPECIALlZADOS
EM EDUCAÇÃO FíSICA E DESPORTOS

Filiada à Federação Internacional de Educação FIsica (FIEP) e
a Federação das Associações de Professôres de Educação FIsica

Fundada em 20-12-45 - Reg9 no Cart. Especial sob n9 721
Sede: ESEF da URGS, Rua Felizardo s/n - Jardim Botânico - fone: 232815

Pórto Alegre - Rio Grande do Sul - Brasil.

I\!',i 3 e 4 - 2 0/12/ 72 - Di r .Dtv ,r r o f. (\.n t o li i o C. Men de s Ri I 8 i r o

No caso de não ser
encontrado o desti
n atá r io d e v o lve r n o
endereço acima.

A P R E r~O I Z~~E M M O T O R A N A E o U C A ç A O
FISICA DESPORTIVA DAS ESCOLAS:

R E S U t,; () ; .: te s e a p re se n t a d a p e Io P ro f. J a c in t h o F . T a rg a
no Congresso Científico do Desporto dos Jogos 0-

I ímpicos de Munique/1972, em alemio e ingl~s. tendo sido
aprovads integralmente as suas conclus~cs.

O autor prova a inoper~ncia de uma Gnica aula ou
sessão semanal de Educação Física-Esportiva Escolar e su
gere ex~eri~ncias e medidas aos 6rgãos competentes ~s di
íe re n t e s países, baseado em princípios p s i c o lo q i co s e pra
ticos da aprendizagem sens6rio-motora. Fundamenta suas
idéias com a afi rmaçio de pedagogos que dizem que sem E-
ducação Física não pode haver Educaçio.

(continua)
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Informa que a enquete feita

que poucos países do mundo dedicam 3
cação Física, em dias alternados.

Diz que a moderna psicologia da aprendizagem sen
sório-motriz comprova que com uma sessão semanal jamais
se poderá alcançar o h urn b ra l do "over-learming", ficando
portanto no "under-learmingil, o que é considerado tempo
perdido para professores e alunos e dinheiro perdido pa-

pelo ICHPER revela
ou mais dias i Edu-

ra os pais ou governo.
Argumenta com o exemplo pr~tico das escolas de

datilografia e de piano, em que se verificam mais p ro o r e s
so quanto mais vezes por semana se pratica. Cita as con7
dições das experiências feitas pelo Or. Michio Ikai, no
Japão, que comprovou que para a aquisição da resistência
muscular, quando o treino é diário, os resultados chega-
ram a atingir 158:~: de aumento no número de contrações,en
quanto que os que fazem três vezes por semana o aument;
foi de 65%. Argumenta que a prática uma vez por semana,
em geral, provoca dores musculares,criando no aluno uma
atitude negativa com relação ao trabalho físico de certa
intensidade.

Invoca os resultados das experiências do chama-
do meio-tempo pedag6gico de Vanves, Tours, Montauban e
8 ru x e Ia s que c o m p I" o v a rn re sul t a dos p o s i t ivos nos e d u c a n -
dos. A f i rm a ta m b é m o a u to r que co m d u a s a LI Ia s sem él ne is d i
ficilmente são atingidos os objetivos mínimos da Educô-=-
ção, fato comprovado pela experiência em mui tos estabele
cimentos de ensino de diversos países. Com três aulas s;
manais e em dias alternados,podem ser atingidos e s se s 01)
j e t ivos, de p e n d e n dos e m p re e v ide n tem e n te,! o pr o fe s so r-:-
principalmente.

Conclui, encim, que há razões de ordem fisioló-
gica, psicológica, didática, social, filosófica e pedagó
gica que comprovam a inoper~ncia de uma aula semanal d;
Educação Física Oesportiva em escolas de qualquer grau de
ensino.

O~ que foi acima exposto,conclui-se que a prãti
ca de uma unica aula semanal de Educação Física é inope~
rante e portanto contra-indicada pelas seguintes razões
de ordem:

- f i s i o 1 ó g ic a, p o rque a in te r ru p ç ã o d e se is d i a s p ro
voca sempre uma fadiga muscular loca

1 izada, sem o que:ão h~ treinamento ou progres-=-
são, e m ra z ã o d o o rg a ri ' 5 m o não e 1 im i n a r ra p id a me ~
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te a taxa de ácido lático produzido, contrariando
o principio da sobrecarga e não desenvolvendo nem
m~sculos, nem outros 6rgão ou funç~es;
psicol6gica, porque uma vez que a atividade físi-

c a Ihe p ro p o rc io n a d e sp ra ze r (dor m u s
cu1ar) o educando tende a não repetí-la, isto e,
cria uma atitude desfavorável para com a ativida-
de física;
didática, porque não havendo repetiç~es dentro de

certos dias, não há a fixação da apren-
dizagem do gesto sens6rio-motor, ficando na faixa
do "under-learning", sendo tempo perdido para alu
nos e professores;

5 -

social, porqueq.--...._;; a p o s s i b i I idade de encon
tro frequente entre os educandos, princi-

palmente por ocasi~o dos jogos de equipe, nao se
poderá estabelecer bom relacionamento entre os
mesmos, de vez que nas atividades desportivas es-
tabelecem-se situaç~es muito diferentes das compe
tições nas atividades intelectuais,proporcionadas
pelas disciplinas c l r r lc u la re s ;
f i 1o só f ic a_, po rque não são a t in g idos o s valor e s e

os fins mínimos da EDUCAÇÃO;
pedagógica, porque não pode contribuir para educar

o futuro cidadão para a vida e para a
boa ocupação das horas de lazer (recreação),
Em consequência foi feita a seguinte proposição:

Ao Congresso Científico dos Jogos Olímpicos de Munique

6 -

sugerimos:
- Que recomende aos Países que sejam programadas

as atividades Física Desportivas em suas Esco-
las no mínimo em dias alternados, quando não
for p o s s i v e l diàriamente, como seria de dese-
jar, para alcançar os objetivos plenos da Edu-
caçao,

2 - Que as Escolas ou Institutos de Educação Físi-
ca realizem pesquisas no sentido de avaliar,em
m~dia, quais os intervalos que podem mediar en

r • --tre um exerclclo e outro, para que nao se apa-
gue da memória motora a imagem do gesto sens6-
r io -mo t o r,

3 - Que recomende aos Institutos ou Escolas de Edu
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cação Frsica e Órgãos da Educação Física e Des
portos que estimulem a real ização de pesquisas
e exper~~ncias para evidenciar cientificamente
as vantagens de programas balanceados de Educa
ção Físico-Desportiva e as desvantagens da I i7
mitação do número de aulas semanais para a Edu
cação da Juventude. -

4 - Que os resultados dessas experiências sejam di
vulgados aos interessados através dos Centros
de Documentação e Informações.

CURSO DE DANÇA UNIVERSAL - Foi um sucesso o Curso de Dan
ça Universal ministrado pela

Prof~ l-lariaGladys Agostinelli Dietrich, com mais de qua
renta horascnll«'3, 'lue culminou com uma maravilhosa apre=-
sentação das alunas no Salão da Associação Leopoldina J~
venil.
CURSO DE DANÇA.- Brilhante também foi o Curso de Dança

ministrado pela Profe; Cecy Franck que
se especializara no Instituto Hartha Graham de lJova Ior-
que, transmitindo assim um pouco do que aprendera em sua
viagem de estudos pelo Estados Unidos. ~ elogiável que
tantos professores e alunos sacrificassem seus fins de
semana (6a. e sábado) para haurir conhecimentos tão inte
ressantes da Arte de Terpsicore.
CURSO EH SAN'I'OS- De 26 de janeiro a 4 de fevereiro de

1973 realizar-se-ão ~3 ci1ade de San-
tos, totalizando 40 horas-aula, cursos de futebol, ande-
bol, volibol e basquetebol, promovidos pela Faculdade de
Educação Física de Santos. A primeira aula diária será de
HetodoLgia do Treinamento das modalidades desportivas a
cima mencionadas. Os cursos serão de dois níveis, um de
iniciação e outro de técnica evoluida. Os candidatos que
desejarem alojamento deverão pedir com antecedência e pa
gar as taxas, levando roupa de cama. A taxa é de 200,00
por um curso e 300,00 por dois. Os que desejarem aloja-
mento e alimentação deverão pagar mais 230,00.Haiores in
formações com os Departamentos da ESEF e com o Prof. Ca=-
margo.
CURSO DE GINÁSTICA MODERNA - De 15 a 26 de janeiro de

1973 realizar-se-á no Rio
de Janeiro um Curso de Ginástica Feminina Hoderna, sob a
orientação da Prof~ Ilona Peuker, de 2a. a 6a. feira, de
manhã e de tarde. O curso custará 120,00 cruzeiros e a
primeira quota é de 50,00 por ocasião do envio de ficha
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de inscrição, ao Prof. Darcymires do Rêgo Barros, Rua Ba
rata Ribeiro, 181, apto. 1203, ZC-07 Rio de Janeiro - GB
20.000, atrav~s do dep6sito bancãrio pelo First National
City Bank na conta 02272717, agência Av.Rio Branco, 85 -
Rio de Janeiro.
CURSO DE EDUCAÇÃO FíSICA Erl CURITIBA ,ARAPONGAS E FLORIA-
NÓPOLIS - Organizado pelo DED do Pe.ran à e Santa Catarina,

pela Faculdade de Filosofia, Ciências e Letras
de Arapongas, realizar-se-ão de 2 a 27 de janeiro de ~73
dois cursos ministrados por professores alemães,argenti-
nos e brasileiros.
I - Curso Internacional de Educação Física e Desportos de

2 a 15 de janeiro de 1973, com Ginástica Hoderna(mas
culina e feminina) danças f lc16ricas, Ginástica Corretl
va, Educação Física Infantil e andebol. -
11- Curso de Treinamento, de 15 a 27 de janeiro de 1973,

com Dança (expressão corporal), Ginãstica Olímpica
(solo), volibol, andebol, jogos pr~-esportivos e ativida
des físicas generalizadas.

O r~querimento de inscrição deve ser dirigido
ao Departam8nto de Educação Física e Desportos da Secre-
taria de Educação e Cultura, ~ Rua Saldanha Marinho 560
Curitiba-Paraná,até o dia 12 de janeiro, acompanhado de
taxa das taxas seguintes:

Curso Internacional Cr$ 190,00. Curso de
Cr$ 90,00. Haiores informações na ESEF.

Treinamento

CURSO NA ARGENTINA - L Ministério de Cultura e Educa
ção da Argentina, através da Admi-

nistração de Educação Física, Desportos e Recreação,rea-
1izarã importantes cursos de atualização e aperfeiçoamen
t o j n o período de 10 a 26 de janeiro, na Argentina. -

>"ntro de quatro areas o programa
sera este:
Área 1: Supervisão, para supervisores estrangeiros e ar-

gentinos, diretores de Escolas de E-
ducação Física, diretores de departamentos e ser
viços ou outros órgãos especializados.

Área 2: Teoria do Treinamento, para professores especia-
lizados nas desportos es-

colhidos.
Área 3: Desportos, natação, atletismo, volibol, b e sq u e t s

e handebol, para homens;natação, atle
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tismo e volibol para mulheres.

Área 4: a) atividades desportivas de nível primário. Ho-
mens: volibol, natação, atletismo e handebol.
M u 1h e r e s: v c 1i b o L, n a t a ç ã o, a t 1e tis m o e b o I a
ao cesto.

b) Minibasquete, para professores primários e de
escolas normais.

Para os interessados, a ficha de inscrição deve-
rá ser solicitada à Administração da Educação Fisica de
Desportos e R e c re a ç ã o J L a s Heras; 2 19 1 J B U" nos A i r e s , Ar
gentina.

BOLE'I'IH DA FEDEPJl.çKO nJTERNACIOlV~,L DE EDUCP,ÇÃO FíSICA.

Agora o Boletim já vem inteiramente em portu-
gues, acompanhado das traduções em inglês e francês, de
modo que aqueles que tinham dificuldades nessas lfnguas
já nao as terá mais. Como a assinatura varia de acordo
com o dolar, pois é editado em Portugal sua assinatura in
dividual custa anualmente Cr$ 28,00 a partir do pr6xim~
ano e para membros coletivos (~scolas, entidades, clubes
etc.) Cr$ 65,00. S~o quatro nGmeros anuais e os membros
coletivos recebem dois exemplares de cada nGmero. Por su
ge s t ao do Prof. Targa na re un i ao do Conselho d: FIEP f o í.

incluida, a partir do corrente ano, uma ficha de traba-
lho prático, com planos de aula usados na França, na Ale
manha ete. Esta parte vem picotada, de modo que pode ser
destacada. Assim cada professor poderá organizar um fi-
chário com as mesmas. As assinaturas s~o feitas atraves
do D~legado Regional da FIEP (Prof.Targa) agora na Asso-
c~açao.
CuBRAl\iÇA DE ANUIDADE . ( .... -. -- -

,-.-
.. _.--_ ...~ '- , ..- --"-

Os associados poder~o depositar a sua anuidade
em qualquer agência bancária a favor da conta da Associa
ç~o n9 334035, na Uni~o de Bancos (antigo Banco Agrfco=
Ia). Lembramos que os que n~o pagaram Cr$ 20,00 até fins
de junho, dever~o pagar agora Cr$ 24,00. Nosso cobrador
agora é o Sr. Antonio Menezes (Chefe da Portaria da ESEF),
fone 23-28-15 (de manh~) Chame-o, que ele o procurara,
onde quiser.
CURSO DA ORGANIZAÇÃO DA EDUCAÇÃO FíSICA E ESPORTES ODEF'E.

De 15 a 27 de janeiro de 1973,re,.'i/" (~-a(l na
Argentina, em Buenos Aires, cursos de ginástica, atletis
mo e diversos esportes. Maiores informações com o Prof.
Linhares da ESEF ou diretamente ao Serviço Educativo Ar-
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gentino Casilla deI Corre o Central 4506.Buenos Aires. Ar
gentina.

REVISTAS ESPECIALIZADAS
Os que desejarem assinatura devem solicitar diretamente

7 - ESPORTES E EVUCAÇÃO: a~~inatu~a eu~ta C~$ 40,00 po~
ano. R.ce..~á~io Motta J~. 369-29

S.Paufo.
2 - BOLETIM VA F.I.E.P.: e..m Po~tugu~~ pode..~e..~e..neome..nda

---- do pa~a os ~e..p~e..~e..ntante..~ da
F.I.E.P. po~ C~$ L,OO (individuat) e.. C~$ 65,00 a a~
~inatuna eote..tiva (pana E~eota~, Ent~dade..~, Ctube..Z
e..te.)Tnime..~tnat.

3 - L~MMf~AIN: Po n. 30 6~aneo~ 6nctne~~e..~,ã FFGEGV -,
nue Vevafo~~ 75 - Pani~.

4 - EV~C~TION ~HSIQUE ET SPORT: ETABLISSEMENTS VE JOIN-
VILLE, AVENUE VU TREM-

BLAY, PARIS (72) pon 35 6naneo~ 6~ane~~e..~.
5 - VEPORTE 2.000: Avenida Juan de Hen~ena ~/n9 - Madn~c

---------- E~panha pon !5 pe~eta~.
6 - REVISTA CHILENA VE EVUCACION FISICA: AV. SANTA MARIA

9.~3, CASTILLA
2427 - SANTIAGO VO CHILE pon 4 dófa~e~.

7 - EVUCArION FISICA-CENTRO VE ALUMNOS VE LA ESCUELA VE
EVUCACION FISICA VE LA UNIVERSIDAV DEL NORTE-ANTOFO-
Q~STA-CHIlf: pon 2 dõta~e~.

8 - APUNTES DE MEDICINA VEPORTIVA: Cannetena de E~ptuga~,
12 - E~ptuga~ de Eto-

b~egat~Banee..tona - E~panha.
9 - EDUCAÇÃO FÍSICA ESPORTE E SAÚDE ESCOLAR:Centno de Vo

eomeVl.t.açãoe:-
IVl.6onmação de Edueação FZ~iea e De~po~to~.R.S.Jo~ge,
Z (Ã ESTRELA) Li~boa - 2 - Po~tugat (T~ime..~tnafJ.

70- EDUCAÇÃO E MOVIMENTO: Centno P~ovineiaf de Edueação
FLs Lco: de Moçambique - CX. P.

2080 - Lou~enço Ma~que~-Moçamb~que..-A6~~ea (5 dótane..~
ou 120 e~eudo~).

11- REVISTA BRASILEIRA VE EVUCAÇÃO FfsICA E DESPORTIVA:
M~n~~t~~io de Edueação e.. Cut~una - Rua da Impne..n~a,
76-~afa 1110. Ve..ndae..xefu~ivamente no~ po~to~ de..di~
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t~ibuic~o da Fu~dac~o Nacional de Mate~ial
(FENAMEl CJc$ 4,00 )'JOfr..119.
RESEAkCH JOUkNAL OF PHY~ICAL EVUCATION:12- Ve)'Jafr..tirnel1t

06 Phy.óic.at
Educ.at-éi)11 .sc.hoot 06 Edfi.c.ation-Unive.It.ó.tty 06 't o a i.o
1-3-7, Hongo, bun~io - Ku - Tob-éo 173 Ja)'J~o.

1 3 - f.L!~lY..~-,-Á L_!~~g~-,-E.Q_.~.~_J!~~.; I n -6 t i.:u t: o N a c .L (I 11(( r:. d e. E d Lt C a -
tio fi. V e.,.)po ItÚ!.,~, Av . ] uan H e'l-

fLelta .ó/~ Ciudad Univelt.óit~Jc-éa Madltid-E-6)'Jal1ha (200 r~
.s e.ta.s - T Itirne.s .tltar:.).

JOGOS COMEMORATIVOS AO DIA DO PROFESSOR

··Tr.)FÉU PROF. 11AURO GA COSTA RODRI GUES"

Exmo. Secret~rio de Educaç~o e Cultura.
Resultados Oficiais:

FUTEBUL DE SALAo - I? lugar - Centro de Formaç~o Profis-
s i o ti ai' 'V i s c o n d e d e ~',a u .:í : ,
S ENA I .

2? lugar - Colêgio Vera Cruz.
VOLIBOL MASCULINO - I? lugar - Colêgio Anchieta.

2? lugar - Colêgio Vera Cruz.
VOLIBOL FEMINII~O - 1<:; lugar - I.E."Flores da Cunha",

2? lugar - Colêgio Vera Cruz.
- Coube ao Colêgio Vera Cruz pela soma de pontos a

posse do Trofêu atê • ano de lj73, quando ser~ real izada
novamente: "JOGOS COMEMOF\i\ r I\iCJS AO [lIA DO PROFFSSOR".

REVIS'l:i\. "l:,N'l'IUOUS::

Apesar de nossos esforços para que S81sse a re-
vista "Antinous",em substituição ao nosso Boletim,falhou
tudo, pois nos encheram de promessas, iludindo-nos duran
te diversos meses com desculpas protelat6rias.

- - - - - - - - - - - - -o •• •• • " " • " • •- - _. - - - - - - - - -. .. . " , " . " " " "
.~ ~. - _. - - - - - - -

" •• ;\I " " " • " " "


