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0 que oferece nossa Associagcao? Neste ano comegou uma
nova era para nossa Associacao. Além da sede propria ,
com horarios diadrios a disposicao dos associados, ja
temos uma biblioteca que oferece publicacoes de todo o
mundo, sempre atualizadas. Tendo sido realizados proje
coes 01nematograflcas nas quais o tema, como nao podia
delxar de ser, & Educacao Fisica e Desportos. Promove-
mos varias palestras sobre o assunto. Nos cursos reall
zados pela Associacdo, os associados tiveram vantagens,
com descontos consideraveis concedldos. Esperamos, pa-
ra o proximo ano, aumentar mais o numero de frequenta—
dores na nossa sede, pois os rumos que a Educagao Fisi
ca val seguir, proporcionados pelo decreto n® 69.450
de 12/11/71, assinado pela S. Excia. Presidente da Re-
pliblica, grande amigo do esporte, tornam lndlspensavel
a unlao da classe. Entre as varias publlcagoes que pos
suimos para consulta, indicamos as seguintes: "Herois,
Deuses, Super—-Homens" = Walter Umminger; "Mantenha-se
Fisicamente em Forma" - Royal Canadian Air Force; "Ap-
tidao Fisica em Qualquer Idade" - Prof. Kenneth H. Co-
oper; "Na Grande Area" - Armando Nogueira; "Condicao -
Fisica" - José A. Pires Goncgalves; "Fisiologia Del -
Ejercicio" = Laurence E. Morehouse e Augusto T. Miller
Jr.; "Mesaje Muscular de Las Zonas Reflejas" -Wolfgang
Kohlrausch; "Sistemas e Métodos" - Prof. Inezil Penna
Marinho, 3a. Edigao (1971); "Educ. Fisica, Recreagao e
Jogos"-- 2a. Edicdo (1971); "Handball" - Prof Camargo;
"Poligrafos (Educ. Fis. Generalizada) - Prof. Boaventg
ra; "Boletim do Inst. de Educ. Fis. Y Desportes" - Ma-
drid (6timo); "L'Homme Sain" - Revista Fed. Gym. Educa
tive: "Rew. Brasi de Educ. Fls. e Desport." — M.E.Cii%
"Buletin" - F.I.E.P.; "Novidades em Psicopedagogia" -
Madrid; "Rev. Educacao Moviemnto" = Cons. Prov. Mogam—
bique (6timo).
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CURSOS - Durante o més de julho a Associacdo realizou
dois cursos sob o patrocinio da FIEP. O 1?9 foi realiza
do pelo Prof. Carlos A. Vecchio, da Argentina, e ver -
sou sObre relaxamento (um ramo ndvo dentro da Educagdo
Fisica: Relax @ uma necessidade para a vida moderna).O
29 curso foi sobre Ed. Fisica Esportiva Generalizada e
foi abrilhantado pelo Prof. Boaventura, velho conheci--
do aqui do Sul, e pelo Prof. Auguste Listello. O Prof.,

Listello teve, mais uma vez, a oportunldade de transmi -

tir aos galchos as suas experiéncias em sua Six~Fours—
La-Plage, localidade perto de Toulon na Franga. Seu
trabalho tem sido divulgado em varios paises do mundo
e em nossa terra tem muitos seguidores. O que mals nos
chamou a atencao no método do Prof. Listello & a orga-
nizacao do trabalho, com a sua rec10nallzagao na forma
de encaminhar os grupos em equipes homogéneas, ao mes-
mo tempo que da énfase 3s fichas individuais de contrd
le atletlco, de uso do aluno e flscallzada pelo profes
sor. Também, salientamos as excursodes a pontos pitores
cos: parques, monumentos, museus, etc., etc., que o
professor Listello destaca como importante na formacao
do aluno. Segundo estamos informados o Prof. Listello
depois de aposentado, pretende residir no Brasil, pois
€le muito admira nossa Terra.

JOGOS UNIVERSITARIQS BRASILEIR0OS.- Muito bda a organi=
zagao dos JUBS. Pena que tenha recebido pouca divulga-
cao nas escolas. Cremos que iniciativas como estas de-
veriam servir para popularizar mais a pratlca do espor
te. Fica lancada a sugestao: vamos, em proximas promo-
coes semelhantes colaborar.

J:U.G.E.E.F. - Por iniciativa dos estudantes da Esc.-
Educ. Fils. de Sta. Maria, foram realizados, em setem =
bro ultimo, os I Jogos Univ. do Est. da Esc. de Ed.
Pis.. Nossos aplausos. Lancamos a ideia de promover ,
nos proxlmos jogos, palestras e demonstracoes, por pro
fessOres e atletas, tecnicas modernas de treinamento.

SISTEMA SANFONA - Prof. Dario Letoma, peruano, ha mui
tos anos radicado no Braisl, féz em nossa Associacdo u
ma palestra sdbre o "Sistema Sanfona no Futebol". O re
ferido professor ja treinou varias equipes de futebol,
principalmente nos Estados do Sul do pais.

TESTES DE COOPER E EXERCICIOS AEROBICOS - Promovido pe
los Dep. Cultural e de Dlvulgagao da Associacao foi re
alizada, durante o més de agosto, uma mesa redonda SO—
bre o assunto, que entre outros contou com a presenca
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do Prof. Alexandre Davies, grande conhecedor do assun-—
to. As nrinhinais conclusoes foram: 19 - Os exercicios
asroricos ou mais ncrtlculurrentb, a corrida de longa-—
distancia sao aplicaveis nas escolas; 29 - Os profe556
res que aplicaram em suas escolas obtiveram bons resul
tados, com ambos os sexos, havendo interésse por parte
dos alunos, espirito de aventura e a forca de vontade-
sao despertados; 3?92 - Nao ha problema de idade,uma vez
gue 0 aluno pode caminhar quando estiver sa sentin-
do cansado; 492 = O teste de 12 min., aplicado periodi-
camente, orienta professor e alunos na dosagem do tra-
balho.

CURSO DE IOGA - A Ioga, cada vez mais, conquista no-
vos adeptos. Na Feira do Livro déste ano o livro "Io-
ga e Bem-Estar", da Profa. Ilse Bier foi um do malis-—
vendidos. A AEEFD, com o patrocinio da FIEP, organizou
um bem frequentado curso, que se realizou na ESEF, du-
rante 28 dias, dirigidocompetentemente pela : ‘referida
professora.

CAMPEONATO NACIONAL - Todos nos estamos vibrando com
a boa atuacao da dupla Grenal no I Campeonato Nacional
de Clubes. Boa parte déste sucesso deve-se creditar -
aos nossos colegas, responsaveis pelo preparo fisico -
daquelas equipes.

JOGOS PANAMERICANOS - ilossa atuagac demonstrou, mais-—
uma vez, o fraco desenvolvimento do esporte amador bra
sileiro. Alguns dirigentes (cartolas) quiseram "tapar
0 sol com a peneira", mas o fato @ que ainda estamos -
1onge de ser aquilo que poderiamos ser. A pr09051to VO
ces ja& notaram que nos Gltimos anos tivemos varios go-
vérnos, mas a cupula, que dirige o esporte nacional. ,
continua a mesma? A solucao para o esporte depende da

"mentalidade". No nosso entender & necessario, além de
alargarmos a base da piramide de praticantes, devemos
modificar nossa mentalidade e a dos dirigentes. No afa
de conquistarmos um titulo por equipe, fazemos as mai-
ores concessoes na ética e na filosofia do esporte. O
trabalho dos tecnicos e dirigentes € muito clubista, re
gionalista e imediatista. Quando se precisa de um at;o
ta, muitas vézes nem estd bem formado ainda, fazemos a
éle mil e umas propostas e oferecimentos. E al comecga
o érro, pois éste "projeto de atleta" vai, cada vez, e
xigir mais, desde sem muita importancia, aparentemente;
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até recompensa financeira. E al ja perdemos o atleta,
néo para nosso clube, cidade ou Estado, mas para a Na-
gao. Nos paises superiores ao _nosso, notamos uma outra
mentalidade: a) Uma preocupagao em fazer atletas, indi
vidualmente falando. E comum surglrem recordlstas iso-
lados em pequenas cidades européias e ha uma despreocu
pagao gquanto a contagem de pontos e o interésse é todo
em torno dos resultados 1nd1v1dua15. b) O candidato a
atleta aprende, desde cédo, que so O seu esforgo tena
cidade &€ que farao déle um campeao e luta sem esperar-
recompensa imediata, como querem seus colegas bra51le1
ros. c) A grande recompensa para o atleta vem s0 depo—
is de longo e duro trabalho, que sb6 os fortes de espi-
rito e bem orientados, fisica e mentalmente, conseguem
alcangar. Para isto precisamos moldar a mentalidade do

"candidato a atleta" ja nas escolas, o grande celeiro,
ainda inexplorado. Fora disto nao conseguiremos nos om
brear com as melhores nagoes e nem os "fabulosos" re -
cursos da loteria esportiva serao suficientes, apesar
de necessarios.

NOVAS ESCOLAS DE EDUC. FISICA - A Escola de Educagao-
Fisica do IPA, ja autorizada pelo Governo Federal, en-
trou em funcionamento no més de agosto com a sua pri-
meira turma, ja no sistema de semestre e opgao para -
Té&cnica Desportlva. E a primeira Escola de Educ. Fisi-
ca noturna no pais e vai funcionando muito bem, de"ven
to em popa". Foi criada a Escola de Educ. Fis. da Uni-
versidade Federal de Pelotas,’éstando ja em forma de -
organizagao. Com esta, & sete o numero de escolas cri
adas em nosso Estado. H3 um movimento para criagdo de
escolas em Cruz Alta, Novo Hamburgo e Uruguaiana.

FEDERACAO BRASILEIRA DE ASSOCIACAO DE PROFESSORES DE E
DUCACAO FISICA - O Presidente da nossa Associagao ,
Prof. Jacinto Francisco Targa, foi eleito, recentemen-
te, presidente da F.B.A.P.E.F. E a terceira vez gue
vem para nosso Estado a sede da Federagao. Igualmente-
temos a honra de té-lo como 19 Vice-Presidente da Co-
missdao Executiva do Comité Brasileiro da F.I.E.P. e da
Comissao de Planejamento dos Congressos Panamericanos.

ESEF da URGS - Prof. Targa foi nomeado, recentemente,
para a diregao desta Escola, tendo como companheiro no
cargo de vice-diretor o Prof. Werner dos Reis. A Esco-
la esta de parabéns com o Centro Olimpico, que esta des
tinado a ser construldo junto as suas dependéncias. En
tre outras coisas tera piscina térmica, pista de tar-
tan, etc., etc..
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29 Encontro de Educacao Fisica de professores do Ensi-
no Primario.- Promovido pela Escola Normal Dr. Jose -
Loureiro de Tapes e sob a coordenacgao do Prof. Homero-
de Arauijo,foi realizado naquela cidade no reriodo de
13/11 a 18/12/71. este curso que contou com o patroci-
nio da AEEFD e da FIEP, teve seu desen. ncs sabados.

Secretaria de Educacao Fisica, Desportos e Recreacao -
para a Juventude - 1Ideia lancada pelo Deputado Pedro
Américo Leal e sObre a qual discorreu em palestra efe-
tivada em nossa séde, no ultimo dia 16. Esperamos que
frutifique!

Natacao nos Estados Unidos e Canada - O prof. Mauri
Fonseca, indicado pela C.B.D., compareceu ao 19 Simpo-
sio de Técnicos de Natagao, realizado em outubro Glti-
mo em Montreal, Canada. Aproveitando a oportunidade -
Mauri visitou alguns dos centros de natagao dos U.S.A.
Na sua volta proferiu palestras em nossa Associagao e
na E.S.E.F. da U.R.G.S. - Delas extraimos o seguinte:
A_diferenga do poderio deles para a nossa debilidade =
nao e por deficiéncia de conhe01ment05 dos nossos tre1
nadores, mas sim por problema de "mentalidade" dos nog

sos nadadores e dirigentes. Sobre isso 3Jja nos refe
rimos linhas acima.
VAMOS A SANTOS? - O Prof. Inezil Penna Marinho nos vi

sitou na semana passada. O seu objetivo principal era-
divulgar o I Curso de Férias da Faculdade de Educagao-
Fisica de Santos. O Curso tera 70 horas cumpridas de
10 a 21 de janeiro de 1972, distinquindo-se pelo seu
carater de especializagao e nivel de pds-graduagao. As
atividades técnicas oferecidas aos participantes, sob
a direcao e aulas de consagrados nomes nacionais e in-
ternacionais, sao as segulntes. Andebol, Basquetebol 5
Danga Universal, Futebol, Ginastica Corretiva, Ginasti
ca MOderna (Fem.), Ginastica de Solo, Natacao e Voli -
bol. No ato da inscrigao o participante optara pela mo
dalidade em que deseja especializar-se. Escolhera uma
sO0. Maiores informacoes poderao ser obtidas na nossa -
sede. E importante salientar que o referido Curso con-
ta com o patrocinio da Federation Internacionale D'Edu

cation Physique.
REPRESENTANTES DA ASSOCIACAO - Contamos, como represen
tantes, com os seguintes colegas: Ruy Krebes, Sta. Ma-

ria Alberto Franco - Rio Grande. Prof. Mauro e Delcia
- Pelotas.RelagoOes Publicas: René Sentinger.
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BOLETTIM DA FIEP - Uma_das melhores publicagoes do gé
nero do mundo:s obrigagao de todo o professor conhecé-
la. Que tal uma assinatura? Informacao na nossa sede.

PAULO OLIVEIRA - Popular Carioca,=nccntra-se,juntamen
te com sua esposa, fazendo um Curso na Escola de Educ.
Fis. de Berlim, Alemanha. Tem enviado noticias aos a-
migos e esperamos seu retdorno para breve, com seu cabe
dal de conhecimentos aumentado. Quem lucra com issn @&
a Educ. Fisica e o esporte em nossa Terra.

DECRETO FEDERAL NQ 69.450 - Para jibilo de todos nos
saiu finalmente o Decreto Federal n? 69.450! No dia -
primeiro de novembro ultimo passado sua Excia. O Presi
dente da Republlca Gen. Emilio Garrastazl Médici, assi
nou o Decreto ' Jque . representa deflnltlvamente a Re-
dengao da Educagao Fisica em nosso pais. Para quem ain
da nao sabe,aqui vao alguns dos topicos principais do
referido Dlploma.
a) A Educagao Fisica sera obrlgatorla em todos os ni-
veis da escolaridade, isto &, desde o primario até a
Universidade.
b) Quanto ao numero de sessdes ficou estabelecido:trés
sessOes no ensino fundamental e de segundo grau e duas
sessoes no ensino superlor e nos noturnos.

@.D.B.D. da B.B.0. ja prov1denc1ou num bem elabora
do impresso contendo o Decreto na Integra. Nossos A=
plausos!

CONSELHO NACIONAL DE DESPORTOS - Esta de parabéns a
Educagcao Fisica pois conta no CND com o Brigadeiro Je-
ronimo Bastos (presidente) e o General Jayr Jordao Ra-
mos, que & tambem vice-presidente da FIEP e presidente
do Comité Brasileiro da FIEP.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE RECREACAO0 - Foi eleito pre-
sidente da mesma o Prof. Manoel Monteiro, que _ ja é pre
sidente da APEF do Rio Janeiro. Sua intencao & reer -
guer essa entidade, de modo que vamos cooperar,associ-
ando—-nos.

REUNIAQO DE ASSOCIACOUES DE PROFESSORES DE ED. FISICA EM
SANTOS - A Federagao das Assoc1ag€es de Professéres =
de Educagao Fisica reallzara em Santos,por ocasiao do
Curso de Férias, uma reuniao do Conselho de Fundadores
para tragar os rumos para o biénio 1971-1973.

CONGRESSO CIENTIFICO DOS JOGOS OLIMPICOS - Antes do i-
nicio dos Jogos Olimpicos:;de 21 a 25 de Agdsto.tera lu
gar o Congresso Cientifico do DESPORTO NO NOSSO MUNDO
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OPORTUNIDADES E PROBLEMAS. NoOsso pre51dente PEOL ¢ Ty
ga, ja apresentou seu trabalho que serd publicado em a
lemao e inglés - MOTOR TRAINING INPHYSICAL EDUCATION -
AND SPORTIVE GAMES 'IN SCHOOLS.

"ANUIDADE DA ASSOCIAQFO - A partir do proximo ano a anu
idade sera provavelmente de Cr$ 24,00 (vinte,a vista),
dependendo de confirmacao do Conselho Deliberativo. Co
labore enviando por gualquer Banco essa importancia a
favor da conta da AEEFD na Uniao de Bancos Brasileiros
(R Sete de Setembro, 1073) Conta N@ 334035. Senao : =
nao poderemos continuar publicando nosso boletim regu-
larmente, como aconteceu nestes ultimos meses.

CURSO INTERNACIONAL EM BUENOS AIRES - Interessante -
curso esta sendo organizado pela TRANSINTER, com sete
dlas de aulas e sete de turlsmo, sObre Recreagao, Gi -
nastica de Solo e Basquetebol (a noite) e pela tarde -
Handebol e Ginastica Feminina Moderna. Maiores informa
cOes na AEEFD ou na ESEF.

{NESTE ANO QUE VAT MARCAR UMA NOVA ERA PARA A EDUCA
X0 FISICA ,

"DESEJAMOS UM FELIZ NATAL E UM PROSPERO 1972 A TO-
pOsY”

DESTAQUES. - Prof. Armando Capxa, foi escolhido para-
ninfo da Turma de Formandos do gindsio Colégio Farrou-
pilha. Prof. Gerson Ruhe, vice-presidente da AEEFD. ,
representou-nos na visita que o D.E.D. féz a Cachoei-
ra, a'fim de instalarj; na capital do arroz, os VI dJo-
gos Inter-Municipais - 72. Sua impressao foi a melhor
possivel dos esportistas de 13 e dos dirigentes do
CMD, que trabalham com entusiasmo. A equipe japonesa da
Yashica, de voleibol feminino, e a realizagéo do Tro-
feu Brasil, em nossa capital, vieram dar novo impulso
ao nosso voleibol, que estd atrazado demais, em rela-
¢ao aos outros Estados.
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FILMES: O colega Luber, Diretor Cultural da A.E.E.F.D.,

esteve muito ativo durante éste ano, comn as
suas pro;egoas mensais. O Dep. de Dlvulgagao tambem
colaborou nestas promogoes.

MELHORES DIAS PARA 0 ESPORTE GAUCHO: Como j& dissemos
em linhas acima,
© Dec. Fed. n? 69.450 velo trazer novas perspectlvas
para o Esporte em nossa terra. Mas, & necessirio que
todos arregacem . as mangas. Aqu@le Decreto, que veio
regulamentar a Educagao Fisica e o Desporto no meio es
. tudantil, determina que no ensino de 29 grau, cursos
" noturnos e na Universidade haja uma predominidncia des-
portiva. Mas Desporto sem competicao nao tem razao de
ser. O D.E.D. esta com planejamento pronto para o]
proximo triénio, para o qual a A.E.E.F.D.colaborou com
sugest&es. E necessario que os C.M.D. nao fiquem espe
rando sO pelos jogos Intermunicipais, uma competigao
louvavel, mas raplda demais. Para que o desporto, re-
almente, tenha sentido deve haver continuidade. Sugeri
mos aos C.M.D. que criem ligas ou que participem, com
a selegao de suas cidades, dos campeonatos das Federa+
coes. E preciso modificar a situagao de esporte gal-
cho circunscrito a regiao metropolitana (origem das se
legoas gauchas). Na Natag__ nao se entende que, com
mais de trezentas piscinas, s0 meia duzia possuam de-
partamento ativo do "esporte mais completo" Apelamos
aos colegas, que trabalham com natagao, gue lutem para
que suas piscinas ingressem na natacao de competicao.
A Federagao Galcha de Natagdo langara &ste ano_uma WAL
visao B", para clubes novos. Ficando a "divisao" com
os clubes ja filiados. E uma Otima idéia. Entrem em
contato com a F.G.N., que dara todas as lnformagoes ne
cessarias. Mais tarde virao as piscinas termlcas que,
pela utilidade que tém durante todo o ano, sao mais
economicas que, realmente, parecem. Al sim estaremos:
bem neste esporte.

ATLETISMO: Lamentamos sua estagnagao em nosso Estado.
E muito sentida a falta da equipe do Grémio,
inativa ha dois anos. E o 1nterlor, camEes Gl ML LD,
guando vai despertar? A Federacao oferece certas faci
lidades para aquéles que part101parem do seu calenda-
rio. Queremos distacar o Consélho Provincial de Mo-
ambigue que nos tem enviado otimas publicacgoes, bem
atualizadas.




