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Procedimentos que avaliem a postura dos individuos vém sendo muito
utilizados tanto nos ambitos escolar e clinico quanto no local de pratica de exercicios
fisicos, para a prescricdo de exercicios e tratamento, servindo de referéncia para
intervencdes futuras. Tradicionalmente, a postura tem sido avaliada pelo procedimento
denominado “Awvaliacdo Postural”, o qual consiste em observacdo da postura do
individuo, ao vivo ou por fotografia. Este método tende a ser um tanto subjetivo, pois
depende muito da experiéncia, do tato e da visdo dos avaliadores. Outra desvantagem é
a auséncia de nimeros que possam quantificar o desvio e sua progressao, de modo que
o resultado do procedimento de avaliacdo fornecido por esse método também é
subjetivo.

Neste sentido, o objetivo deste projeto é desenvolver um software que possa
quantificar através da fotogrametria, 0s desvios posturais em uma perspectiva
bidimensional para uma posterior classificacdo da postura, por parte do proprio
programa, baseada em diferentes protocolos disponiveis na comunidade cientifica. O
papel do bolsista envolvido € de adequar as antigas rotinas do software as novas
necessidades da pesquisa, bem como criar novas rotinas acessorias e complementares ao
projeto intitulado de Validacdo do DIPA (Digital Image-based Postural Assessment)
como metodologia de avaliagdo postural, no plano sagital, e proposta de parametros de
referéncia da postura ideal da coluna vertebral.

Em um primeiro momento o desenvolvimento deste projeto dar-se-4& com o
software MATLAB da MathWorks. Este programa oferece uma linguagem de alto nivel
através de um ambiente interativo para computacdo numeérica, visualizacdo e
programacado. Uma vez que as rotinas para avaliacao postural estejam funcionando nesta
plataforma sera entdo desenvolvido um software préprio para uma futura distribui¢do
gratuita através da internet.

A rotina gque atualmente estd sendo desenvolvida é baseada em um protocolo
proposto por autores franceses, Charriere e Roy. Nesse protocolo, uma linha vertical
deve passar através de um ponto base, localizado na pelve, especificamente sobre o
processo espinhoso de S2. Demais pontos que correspondem a acidentes 0sseos de
outras vértebras também sdo marcados na imagem. O programa apresenta a distancia,
em centimetros, que esses pontos apresentam em relagéo a linha vertical que passa sobre
S2, determinando os desvios posturais. Paralelamente a essa metodologia de Charriére e
Roy, foi também calculado um polindmio de 3% ordem com o intuito de tragar uma
curva tangente a superficie da pele para uma posterior infericdo dos angulos de Cobb.
Para tal, sdo calculados os angulos entre as retas perpendiculares a tangente da curva em
pontos especificos e que correspondam a corpos vertebrais pré-determinados utilizados
na metodologia de Cobb. Acredita-se que com o laudo postural gerado pelo programa
que este projeto esta desenvolvendo, serd possivel fazer um acompanhamento
longitudinal do individuo, bem como comparar a sua evolugdo com o uso de diferentes
protocolos, servindo assim, como um excelente instrumento para o desenvolvimento de
novos métodos para a avaliagdo postural.



