Ciéncias da Saude

UMA JNOVA ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA EM UM PROGRAMA DE REABILITAQAO
059 CARDIACA. Raquel Pelegrino da Silva, Sergio Brustoloni Klein Filho, Silvia Helena Manfrin, Sérgio Luis
Rodrigues de S&, José Roberto Goldim (Complexo Hospitalar Santa Casa - Federagdo de Faculdades Metodista do

Sul - IPA).

Objetivos: Apesar dos progressos recentes, a doenga cardiovascular é ainda o mais sério risco a vida e a saude. A reabilitagao
cardiaca é importante e deve incorporar uma abordagem multidimensional, isto é, os exercicios, a parte de educacdo e o
aconselhamento apropriado no que diz respeito ao controle dos fatores de risco associados ao desenvolvimento de patologias
cardiacas. Este trabalho tem como objetivo organizar uma rotina de atendimentos na area de reabilitacdo cardiaca e avaliar sua
eficacia dentro de um hospital escola. Metodologia: Este trabalho vem sendo realizado por estagiarios de fisioterapia na Unidade
Cirurgica B do Complexo Hospitalar Santa Casa de Porto Alegre. Fazem parte deste estudo, pacientes que apresentam historia
clinica de patologias cardiacas e/ou realizaram intervengao cirlrgica cardiovascular. Sdo abordados através de entrevistas semi-
estruturadas e orientados com auxilio de um “folder”. Resultados: As intervengdes tém consistido de: 1. coleta dos dados para
tracar o perfil do paciente atendido pela fisioterapia - sexo, idade, ocupacdo, fatores de risco associados, historia clinica e social,
etc. 2. Utilizacdo de protocolos com exercicios progressivos durante o atendimento fisioterapéutico. 3. Orienta¢do abordando
topicos como: anatomia, patologias, fatores de risco, medicamentos, nutricdo, atividade fisica e sexual, e outros de interesse do
paciente. 4. Integracdo de aspectos tedrico-praticos aos estagiarios favorecendo uma maior aquisicdo de conhecimentos.
Concluséo: O trabalho esta em fase inicial de realizagdo. Acredita-se que exercicios associados com a educagdo do paciente sdo
de fundamental importancia para modificagdo dos fatores de risco, aumentam as possibilidades de antecipacdo da alta hospitalar e
retorno ao trabalho e, se possivel, fornecem as bases para um programa domiciliar.
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