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Apresentacao

A Escola de Educacao Fisica

da Universidade Federal do

Rio Grande do Sul

Apresenta, aos profissionais

com interesse na area de Ciéncias
do Movimento Humano, os Cursos
de Especializacao - 2005.

A atualizacao, aperfeicoamento e
intercambio 'de experiéncias entre
os profissionais da area, além da
divulgacéo e analise de resultados
de pesquisas desenvolvidas por
professores desta e de outras
instituicoes estao incluidos entre
os objetivos do programa.

Os cursos oferecidos serao
realizados nas dependéncias da
Escola de Educacao Fisica, tendo

~ como orgao de apoio o Laboratoério
de Pesquisa do Exercicio - LAPEX.



TREINAMENTO DESPORTIVO INFANTO-JUVENIL
12 Edicao

A crescente participagao de criangas e jovens em programas de treinamento
desportivo sistematizados tem gerado preocupacdes na comunidade desportiva.
Como garantir as condigdes necessarias para que 0s jovens possam desenvolver os
valores fundamentais de salde fisica, psicoldgica e social? Como criar condigdes que
assegurem ao jovem um elevado rendimento no futuro?

Qual é o limite recomendavel do treinamento especializado e intenso para as
criangas e jovens?

A resposta a essas questdes ndo € imediata. Os especialistas sdo unanimes em
considerar que o tema merece ser estudado com profundidade.

DISCIPLINAS CH PROFESSORES

Teoria e Metodologia do Treinamento

Desportivo Infanto-juvenil 45  Dr. Carlos Adelar Abaide Balbinotti
Treinamento Técnico-tatico Infanto-juvenil 45  Dr. Carlos Adelar Abaide Balbinotti
Bases Psicoldgicas do Treinamento

Desportivo Infanto-juvenil 45  Dr. Marcos Alencar Abaide Balbinotti
Bases Fisiologicas do Treinamento

Desportivo Infanto-juvenil 45  Ms. Flavio Antdnio de Souza Castro
Medidas e Avaliagdo em Indicadores

para Detecgdo do Talento Desportivo 45  Dr. Adroaldo Cezar Araujo Gaya
Pedagogia do Esporte Escolar 45  Dr. Adroaldo Cezar Araujo Gaya
Metodologia da Pesquisa 45  Dr. Janice Zarpellon Mazo

Etica e Direitos Humanos no Esporte 45  Dr. Alberto Reinaldo Reinpold Filho

CARGA HORARIA: 360 horas
DIAS E HORARIOS: 27, 3" e 5"-feiras das 19h as 21h30min

INSCRICOES ABERTAS
Valor: R$ 80,00
Vagas: 40

INCIO DAS AULAS: 12/SET/2005
PERTODO DE MATRICULA: 05, 06 E 08/SET/2005

COORDENAGAO: Prof. Carlos Adelar Abaide Balbinotti
E-mail: cbalbinotti@terra.com.br
FONE: (51) 3316-5886

INVESTIMENTO: R$ 165,00 (matricula) + 15 mensalidades de R$ 245,00



BIODINAMICA DO MOVIMENTO
12 Edicao

Visa a instrumentacdo técnica e cientifica de profissionais das diferentes areas,
promovendo uma melhor condicao de atuagao profissional, bem como a oportunizar a
compreensdo de procedimentos indispensaveis para a condugdo de pesquisas
experimentais na area de Biodindmica do Movimento Humano.

DISCIPLINAS CH PROFESSORES
Metodologia do Trabalho Cientifico 15 Dr. Alberto Reinpold Filho
Projeto de Experimentos 45 Dra. Marcia Echeveste
Bioestatistica 45 Dra. Patricia K. Ziegelmann
Seminarios em Biodinamica 45 Dr. Mércio Alves de Oliveira
Analise de Sinais Biomédicos 45 Dr. Jefferson Fagundes Loss
Instrumentacdo Aplicada a Biodinamica
do Movimento Humano 45 Dra. Claudia Tarragd Candotti
Ms. Flavio Castro
Seminarios de Fisiologia do Exercicio 15 Dr. Alvaro Reischak Oliveira
Seminarios de Medicina do Exercicio 15 Dra. Flavia Meyer
Seminarios de Atividades Aquaticas 15 Dr. Luiz Fernando Kruel
Seminarios de Intervencao Motora 15 Dra. Nadia Cristina Valentin
Seminarios de Aptiddo Fisica e Salde 15 Dr. Adroaldo Cezar Gaya
Dra. Lisiane Torres
Seminarios de Comportamento Motor 15 Dr. Ricardo Petersen
Seminarios de Postura 15 Dr. Jorge Luiz de Souza
Seminarios de Biomecanica 15 Dr. Antonio Carlos Guimardes

CARGA I-IORI:\RIA: 360 horas

DIAS E HORARIOS: 62 - feiras das 18h30min as 22h45min
Sabados das 8h as 12h r das 13h30min as 18h
(FINS DE SEMANA ALTERNADQS)

INSCRICOES ABERTAS
VALOR: R$ 80,00
VAGAS: 40

INICIO DAS AULAS: 16/SET/2005
PERIODO DE MATRICULA: 12 a 14/SET/2005

COORDENAGCAO: Prof. Jefferson Fagundes Loss
E-mail: biodinamica@esef.ufrgs.br
Fone: (51) 3316-5886

INVESTIMENTO: R$ 183,00 (matricula) e 18 mensalidades de R$ 263,00



PEDAGOGIAS DO CORPO E DA SAUDE
42 Edicao

O curso visa a formacédo de profissionais de diferentes areas cuja atuagdo aproxime-se
das praticas ligadas a educagdo, ao corpo e a salude. Tomando como referéncia as
relaces que se estabelecem entre educacao e salide, pretende aprofundar discussoes
e qualificar intervencoes praticas a partir de uma perspectiva multidisciplinar em que o
corpo € observado como uma construcao historico-social sobre a qual se articulam
diferentes discursos.

O corpo docente é formado por profissionais de diferentes areas cuja atuacdo esta
inserida no campo da educagdo e da sallde, tais como a educacdo fisica, a pedagogia,
a comunicacgao social, a arte, a enfermagem e a terapia ocupacional. A diversidade de
temas e abordagens objetiva ampliar as discussoes efetivadas nos espacos especificos
de cada area envolvida, a partir da pratica cotidiana de seus profissionais.

DISCIPLINAS CH PROFESSORES

Histéria do Corpo 30 Dra. Silvana Vilodre Goellner
Corpo, Identidade e Diferenca 45  Dra. Dagmar Elisabeth Meyer
Metodologia da Pesquisa 30 Dr. Vicente Molina Neto

Corpo e Salide na Midia: Discursos e

Modos de Subjetivacdo na Cultura 30 Dra. Rosa Maria Bueno Fischer
Corpo, Sexualidade e Género 30 Dra. Silvana Vilodre Goellner
Educagdo e Saude 30 Dra. Rosane Kreusburg Molina
Corpo e Juventude 30 Ms. Rosangela Soares

Lazer, Praticas Corporais e Estilo de Vida 30 Dr. Marco Paulo Stigger
Corpos Privados: Educacdo, Salide e Vida Ativa 45  Dr. Alex Branco Fraga

Corpo, Salde e Expressdo 30  Ms. Marcia Luiza M. Figueira
Semindrios Avangados Sobre Corpo e Salde 30  Dr Alex Branco Fraga

CARGA HORARIA: 360 horas
DIAS E HORARIOS: 32 e 52 feiras das 18h30min as 22h45min

INSCRICOES ABERTAS
VALOR: R$ 80,00
VAGAS: 40

INICIO DAS AULAS: 13/SET/2005
PERIODO DE MATRICULA: 05, 06 E 08/SET/2005

COORDENAGAO: Prof. Silvana Vilodre Goellner
E-mail: silvana@esef.ufrgs.br
Fone: (51) 3316-5886

INVESTIMENTO: R$ 150,00 (matricula) e 14 mensalidades de R$ 230,00



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA
CURSO DE ESPECIALIZACAO

FICHA DE INSCRICAO

IDENTIFICACAO

Nome: Sexo( )M ( )F
Data de nascimento: Estado Civil:

Filiacdo:

Pai:

Mae: )

Cr: Data de Expedicdo: Orgao Expedidor:
CPF: Naturalidade:

Nacionalidade: ( ) Brasileira ( ) Estrangeira ( ) Naturalizado

Categoria Profissional:

Registro Profissional (Tipo e No.):

Titulo de Eleitor: Certificado de Reservista:

ENDERECO RESIDENCIAL

Rua/Av.:

NO.: Complemento:

Bairro: Cidade: CEP:
Estado: Telefone/Fax: E-mail:

ENDERECO PROFISSIONAL

Rua/Av.:

No.: Complemento:

Bairro: Cidade: CEP:
Estado: Telefone/Fax: E-mail:
Situacao de trabalho: ( ) Esta trabalhando () Docente

() Nao esta trabalhando () Nao docente
Local da atuagao profissional:
Tipo de vinculo profissional:
( ) Instituicdo de Ensino e Pesquisa () Empresa Publica ou Estatal
( ) Empresa Privada () Sem vinculo empregaticio

FORMAGAO

Graduacao:

Instituicdo: Ano de Conclusdo:
Especializacao:

Instituicao: Ano de Conclusdo:

Declaro estar ciente dos requisitos para o processo seletivo e das exigéncias
para a minha participagao para o referido curso.

Porto Alegre, de de 2005.
Assinatura




DOCUMENTACAQ NECESSARIA
PARA INSCRICAO

a) Ficha de inscricao preenchida e assinada

b) 2 fotos 3x4 f

c) Fotocopia da carteira de identidade

d) Fotocdpia do CPF

e) Fotocopia do diploma de graduacado

f) Curriculum vitae documentado

g) Carta de intengoes

LOCAL DOS CURSOS
Escola de Educacdo Fisica
Rua Felizardo, 750

Bairro Jardim Botanico
Porto Alegre - RS

INFORMACOES E INSCRICOES
Secretaria dos Cursos de Especializacao
ESEF/UFRGS

Fones: 3316-5886 / 3316-5889
Horario: 18h30min as 21h30min

E-mail: especializa@ufrgs.br
Site: www.ufrgs.br/esef









