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RESUMO

Objetivo: descrever as etapas da elaboracdo do manual intitulado Sequelas Neuroldgicas: orientacdes para
pacientes e familiares. Método: estudo de desenvolvimento que apresenta a metodologia utilizada na
construcdo do manual. As etapas consistiram em: elaboracdo do projeto, selecdo de conteldos do cuidado aos
pacientes com acidente vascular encefalico, elaboracdo do manual piloto, revisdao e qualificacdo da
linguagem, ilustracées, layout, avaliagao das sugestoes e finalizagdo do manual. Os pesquisadores contaram
com 20 participantes para qualificar o manual. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
Protocolo n° 06-428. Resultados: foram apresentados o conceito de doenca neuroldgica/implicacoes,
cuidados com a pele, higiene e conforto, mobilizacdes, alimentacdo/hidratacao, preparo do ambiente
domiciliar e comunicacdao. Conclusdo: entende-se que um manual educativo propicia o autocuidado e a
reabilitacao do paciente ao subsidiar a orientacao verbal fornecida pelos profissionais da satde. Além disso, o
desenvolvimento de material instrucional permite qualificar a pratica clinica no processo de orientacao para o
cuidado em salde. Descritores: Educacdao em Salde; Manuais; Enfermagem; Acidente Vascular Encefalico.

ABSTRACT

Objective: describing the steps in the preparation of the manual titled Neurological Sequels: guidelines for
patients and families. Method: a development study that presents the methodology used in the construction
of the manual. The steps were: project design, selection of content of care for patients with stroke, the pilot
manual drafting, reviewing and qualifying language, graphics, layout, review the suggestions and finalization
of the manual. The researchers counted 20 participants to qualify the manual. The project was approved by
the Research Ethics Committee, Protocol 06-428. Results: there were showed the concept of neurological /
implications disease, skin care, health and comfort, mobilization, nutrition / hydration , preparing the home
environment and communication. Conclusion: It is understood that an educational manual provides self-care
and patient rehabilitation to subsidize the verbal guidance provided by health professionals. Furthermore, the
development of the instructional material allows qualifying clinical practice in the guidance for the health
care process. Descriptors: Health Education; Manuals; Nursing; Stroke.

RESUMEN

Objetivo: describir las etapas del desarrollo del manual titulado Secuelas Neurologicas: guia para los
pacientes y sus familias. Método: estudio de desarrollo que presenta la metodologia utilizada en la
construccion del manual. Los pasos fueron: el disefio del proyecto, la seleccién de los contenidos de la
atencion para los pacientes con accidente cerebrovascular, la elaboracion del manual piloto, la revision y el
lenguaje de clasificacion, graficos, diseio, evaluacion de las sugerencias y finalizacion del manual. Los
investigadores contaron 20 participantes para calificar el manual. El proyecto fue aprobado por el Comité de
Etica de la Investigacion, Protocolo 06-428. Resultados: se presentaron el concepto de enfermedad
neurolégica / implicaciones, cuidado de la piel, higiene y comodidad, la movilizacién, la nutricion /
hidratacion, preparo del ambiente del hogar y de la comunicacion. Conclusién: se entiende que un manual
educativo proporciona el auto-cuidado y la rehabilitacion del paciente para apoyar la orientacion verbal
proporcionada por los profesionales de la salud. Por otra parte, el desarrollo de material didactico permite la
practica clinica de calificacion en la guia para el proceso de atencion de la salud. Descriptores: Educacion
para la Salud; Manuales; Enfermeria; Accidente Cerebrovascular.
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INTRODUCAO

Sequelas neurologicas consistem na perda
do controle voluntario dos movimentos
musculares, problemas sensoriais,
incontinéncia, problemas na comunicacao e na
fala, que comprometem a saude fisica,
emocional e social de uma pessoa.’

As sequelas mais frequentes sao
decorrentes do Acidente Vascular Encefalico
(AVE) que constitui a terceira causa de morte
no mundo.? Essa é uma das diversas doencas
dominantes na faixa etaria acima dos 50 anos,
considerada desde 1960, como causa principal
de internacoes, mortalidade e
disfuncionalidade, superando, inclusive, as
doencas cardiacas e o cancer.*” Sua
incidéncia € maior no sexo masculino e em
individuos com idade superior a 65 anos.?

O AVE é definido como uma disfuncao
neuroloégica aguda de origem vascular,
apresentando sinais e sintomas
correspondentes ao comprometimento de
areas focais do cérebro.® Essa doenca gera
grande impacto na saude do paciente e no seu
relacionamento  social e familiar.> Por
conseguinte, é de suma importancia a
utilizacdo da educacdo em salde para
obtencao de bons resultados no que tange ao
autocuidado e a reabilitacao do individuo com
sequelas neurologicas decorrentes deste tipo
de agravo a saude.

A educacdao em saude é considerada uma
funcao inerente a pratica de enfermagem e
uma responsabilidade essencial da profissao.’
E, também, um importante componente do
autocuidado para a promocao, manutencao e
restauracao da salde, bem como para a
adaptacao dos individuos aos efeitos residuais
das doencas, pois ela os auxilia a cooperar
com sua terapia e a aprender a resolver
problemas ao defrontar-se com novas
situacoes.

Entende-se por autocuidado um conjunto
de acdes desenvolvidas pelo individuo e pela
familia para atender as necessidades da vida
diaria, que é aprendido e aperfeicoado ao
longo da vida.? Ja a reabilitacdo pode ser
compreendida como um processo dinamico,
continuo, progressivo e principalmente
educativo, objetivando a  restauracao
funcional do individuo, sua reintegracdao a
familia, a comunidade e a sociedade.® A
reabilitacdo neurologica em enfermagem
envolve orientacdes para o cuidado com a
saude que auxiliam as pessoas doentes e/ou
com incapacidades a conseguirem uma melhor
recuperacao em todos os sentidos: fisico,
mental, espiritual e social, o que possibilita
uma melhor qualidade de vida.>

DOI: 10.5205/reuol.5876-50610-1-SM.0806201419

Sequelas neurologicas: elaboracdo de um manual...

Existem diferentes maneiras de orientar o
paciente/familia/cuidador, sendo uma delas a
utilizacao de material escrito como forma de
reforcar as orientacdes verbais. Os manuais
educativos assumem um papel importante no
processo de educar em saude, visto que
facilitam a mediacdo de conteludos de
aprendizagem e funcionam como recurso
sempre disponivel para que o paciente e sua
familia possam consultar diante de dulvidas
durante a realizacdo do cuidado no domicilio.’
Em nossa realidade, nao existia até entao um
material instrucional especifico para a
orientacao de
pacientes/familiares/cuidadores de como
realizar o autocuidado na situacdao que
envolvia o cuidado com as sequelas
neurologicas.

Justifica-se a realizacao deste estudo tendo
por base a importancia que um manual
educativo tem para o paciente e, em especial,
para seus familiares que, na maioria das
vezes, acabam tornando-se os cuidadores do
individuo doente. Para eles, receber esse
material pode facilitar sobremaneira a forma
pela qual os cuidados serao realizados.

Estar diante de uma situacao nova, com
alguém que precisara de  cuidados
permanentes pode gerar medo e ansiedade,
além disso, ha uma transformacao
significativa na vida dos cuidadores e de quem
recebe os cuidados, sendo necessarias
adaptacdes no domicilio e ajustes na rotina
familiar. Portanto, muito além de informar, o
manual funciona como uma ferramenta
tranquilizadora. Espera-se que este estudo
possibilite que outros profissionais também
elaborem manuais para o cuidado em salde
visando melhores praticas clinicas no que diz
respeito a educacao dos pacientes e
familiares. Assim, esse artigo tem por
objetivo:

e Descrever as etapas da elaboracao do
manual intitulado Sequelas Neurolodgicas:
orientacdes para pacientes e familiares.

METODO

Estudo desenvolvido a partir de projeto de
desenvolvimento realizado em um hospital
universitario de grande porte do sul do Brasil
que visou elaborar um manual de cuidados em
saude dirigido para pacientes com sequelas
neuroldgicas e seus familiares. O estudo
seguiu os principios metodologicos.?

Os participantes foram profissionais de
saude que trabalham no hospital campo deste
estudo, alunos da escola de graduacao em
Enfermagem ligada a esta instituicao,
pacientes com diagndstico de AVE e seus
familiares.
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A amostra foi selecionada por conveniéncia
e constituida de 20 participantes assim
distribuidos: dois enfermeiros, dois médicos
(um neurocirurgidao e um clinico), um técnico
de enfermagem, um psicélogo, um assistente
social, um nutricionista, um profissional da
comunicacao social e um membro do controle
de infeccao. Todos eles com experiéncia no
atendimento de pacientes com sequela
neurologica; também, fizeram parte da
amostra dois alunos da graduacao em
enfermagem, quatro pacientes com
diagnoéstico de AVE com comunicacao
preservada e, quatro familiares/cuidadores
destes pacientes. Critérios de inclusao: ser
profissional com conhecimento na area, aluno,
paciente ou familiar, ter condicdes cognitivas
para ler e responder o questionario e
concordar em fazer parte do estudo. Alguns
profissionais foram substituidos por nao terem
avaliado o manual no prazo combinado.

A coleta de informacodes aconteceu em dois
momentos. Inicialmente, os autores do
projeto de desenvolvimento buscaram na
literatura  especializada e nas  suas
experiéncias informacdes que pudessem guiar
o processo de construcao de um manual
piloto. Posteriormente, elaboraram este
manual piloto que foi submetido a
qualificacao pelos 20 participantes do estudo,
0s quais receberam como tarefa responder um
questionario com questdes referentes a
avaliacdo do conteldo e quantidade das
informacoes, da adequacao da linguagem, da
forma e disposicao das informacdes e layout.
Além disso, deveriam fazer uma leitura critica
do texto apontando sugestdes de correcoes,
inclusoes e exclusoes de itens.

A analise das informacdes se deu pela
leitura do manual que foi previamente
revisado pelos participantes (manual piloto),
com atencao as suas sugestdes, inclusoes,
exclusdes e correcoes, com vistas a qualificar
o material e finalizar o manual.

O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da instituicdo e registrado no
Grupo de Pesquisa e Pos-Graduacao sob n° 06
428. Os participantes da pesquisa assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
o qual continha de forma clara e detalhada os
objetivos e a justificativa do projeto, bem
como os beneficios do mesmo, que consistiam
em auxiliar na elaboracao de um manual
educativo.

Os participantes foram informados da
garantia de requerer resposta a qualquer
pergunta ou dlvida; da liberdade de deixar de
participar a qualquer momento, sem que isso
lhes trouxesse prejuizo na instituicao; da
seguranca de nao ser identificado e do carater
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confidencial das informacdes. Em relacao aos
pacientes e familiares foi assegurada a
garantia de receber cuidados no hospital
independente de sua participacao no estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O principal resultado deste projeto de
desenvolvimento foi a criacao do Manual
Sequelas Neuroldgicas: orientacbes para
pacientes e familiares. Na instituicao
hospitalar, campo deste estudo, um manual
educativo €& um livreto que contém
informacoes explicativas e ilustrativas sobre
determinado cuidado/procedimento em salde
e é utilizado como recurso instrucional pelo
enfermeiro e demais profissionais de salde
para subsidiar as orientacdes. Ja no domicilio,
este mesmo material pode ser um instrumento
de auxilio e consulta, tanto para o paciente
quanto para o cuidador.”® Trata-se de um
elemento  facilitador, wuma vez que
informacées  escritas com  orientacoes
especificas podem oferecer suporte para que
pacientes e familiares participem de maneira
mais efetiva e segura do tratamento, seja em
nivel hospitalar, ambulatorial ou no domicilio.
O uso crescente de manuais educativos como
recursos de educacao em saude tem assumido
um papel importante no processo ensino-
aprendizagem.’

No  desenvolvimento  deste  manual
intitulado Sequelas Neuroldgicas: orientacées
para pacientes e familiares 10 etapas foram
seguidas:

e 12 Etapa: Construcdao de um projeto de
desenvolvimento

Inicialmente, foi necessario construir um
projeto de desenvolvimento, o qual
contemplou as etapas de introducao, objetivo,
método, cronograma, orcamento, referéncias,
termo de consentimento livre e esclarecido e
instrumentos para qualificacdo do manual
construido.

Esse projeto foi submetido ao Comité de
Etica e Pesquisa da Instituicao, o que
contribuiu para a sua melhoria e possibilitou a
obtencao de recursos financeiros junto ao
Fundo de Incentivo a Pesquisa e Eventos (FIPE)
necessarios a sua realizacao.

Foi interessante observar que no processo
inicial da elaboracao do manual os
profissionais e os alunos envolvidos nao
compreendiam a importancia de seguir uma
determinada metodologia. O fazer junto
trouxe a oportunidade de discutir cada etapa
da elaboracao em profundidade e reconhecer
a sua importancia.
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e 2° Etapa: Definicdo e selecdo dos
conteudos

Posterior a aprovacao do projeto se iniciou
a busca de informacdes na literatura
especializada e nas experiéncias dos autores
sobre o conhecimento cientifico sobre o tema,
com o fim de elaborar um manual piloto. Para
isso foi necessario definir e selecionar os
conceitos e os principais cuidados que
acometem os pacientes com sequelas
neuroldgicas e seus familiares, destacando o
que realmente é importante, indispensavel,
pois um manual nao pode ser muito longo; se
for, ndo sera lido e/ ou utilizado.

Atualmente nota-se que os manuais sao
uma tendéncia no mercado editorial, o que
reflete uma valorizacado da execucao
adequada dos procedimentos técnicos.”® Os
conteldos inicialmente propostos para o
manual sobre cuidados com Sequelas
neuroldgicas dirigido aos pacientes e
familiares foram: conceito de doenca
neuroldgica e suas implicacoes; cuidados com
a pele; higiene e conforto; mobilizacoes;
alimentacdo e hidratacao; preparo do
ambiente domiciliar e orientacées em relacao
a comunicacao.

e 32 Etapa: Adaptacao da linguagem

Nesta etapa foi necessario transformar o
saber cientifico dos profissionais em
informacdes de facil compreensao pelos
pacientes e familiares. Buscou-se elaborar
mensagens com vocabulario coerente com o
publico-alvo, convidativas, de facil leitura
para que os objetivos do manual pudessem ser
alcancados. Houve, portanto, preocupacao em
utilizar uma linguagem acessivel e com textos
curtos e objetivos.

e 4? Etapa: Inclusao de ilustragdées

A inclusao de ilustracées teve o objetivo de
facilitar o entendimento das informacdes, pois
se sabe que a imagem ajuda na fixacao do
contetdo pelo leitor. Além disso, as figuras
facilitam a comunicacao visual e o acesso por
parte dos individuos com pouca familiaridade
com a linguagem escrita, bem como atraem o
leitor, despertam o interesse pela leitura e
auxiliam na compreensdo do texto.’ Para a
elaboracao das ilustracdes foi contratado um
desenhista, que buscou, com as imagens
produzidas, exemplificar o cuidado a ser
realizado.

e 5% Etapa: Manual piloto

Muitas revisdes do manual piloto foram
necessarias, buscando organizar o contetudo e
suas interfaces, com base em um modelo de
raciocinio logico e nos cuidados precisos ao
paciente com sequela neurologica. Além
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disto, os conteudos foram trabalhados no
sentido de torna-los claros e objetivos.

Explicar com clareza as razdes de
determinados cuidados a serem realizados,
também foi uma preocupacao e um ponto
explorado e destacado no manual, visto que
auxilia o paciente a se envolver em acoes com
vistas ao desempenho adequado do
autocuidado. O paciente e seus familiares
querem e necessitam saber os porqués, os
quais devem estar contemplados nas
informacoes escritas.

Acredita-se que a dificuldade de a pessoa
entender, compreender e fixar informacoes
esteja ligada a fatores emocionais, e que a
educacao acontece quando se oportuniza um
aprendizado que vai ao encontro dos
interesses do individuo."""? Esse indicativo
reforca a importancia da elaboracao de
manuais que elucidem duvidas e contemplem
inquietudes especificas do paciente e sua
familia, porque em geral eles tendem a
esquecer as informacdes orais devido ao
estresse do momento.

Nesta etapa houve preocupacao dos
autores no sentido de contemplar as respostas
para as duvidas que comumente ocorrem na
pratica clinica de forma clara e objetiva. E
somente quando os autores entenderam que o
manual estava adequado iniciou-se o processo
de qualificacao.

e 62 Etapa: Qualificacdo do manual

A etapa de qualificacao consistiu na leitura
do manual piloto pelos 20 participantes
selecionados para o estudo (10 profissionais da
saude, dois académicos de enfermagem,
quatro pacientes com sequelas neurologicas
com comunicacao preservada e quatro
familiares desses pacientes).

Os participantes tiveram como tarefa fazer
uma avaliacao critica do manual-piloto, por
meio de uma leitura minuciosa do conteudo
do texto pontuando  aspectos  que
necessitavam ser melhorados. Também
deviam responder um questionario destinado a
avaliar o conteudo das informacdes, a
qualidade da linguagem, a quantidade de
informacées, a forma e disposicao das
informacdes, o tamanho e estilo da letra, a
localizacao das informacdes no texto, a
adequacao das ilustracées, a clareza (se as
orientacbes estavam descritas de forma
compreensivel) e a pertinéncia (se os topicos
expressavam verdadeira relacado com a
proposta do estudo em questdo). Apos
avaliacao escrita, os participantes foram
ouvidos com vistas a oportunizar a
verbalizacdo da sua analise em relacao as suas
sugestoes de correcoes, inclusao ou exclusao
de itens.
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Muitas vezes, a literatura é pouco clara, e
discuti-la com profissionais experts na area é,
sem dlvida, uma experiéncia impar, que
permite exercitar o dialogo e proporciona
aprender o porqué da necessidade de muitos
cuidados; e a qualificacdo oportunizou isso.
Foi possivel, também, acompanhar a
perplexidade dos profissionais diante das
perguntas dos pacientes e familiares, e,
assim, refletir sobre o que é falado e o que é
escrito, e o que de fato € entendido pelos
pacientes e familiares.

O tempo utilizado para leitura e resposta
ao questionario de avaliacao do manual foi de
aproximadamente uma hora, e do encontro
para discussao posterior foi de 30 minutos.
Houve dois encontros com cada participante:
o 1° para explicacoes e entrega do manual
piloto, questionario de avaliacao e termo de
consentimento livre e esclarecido; o 2° para
receber o manual corrigido, o questionario
preenchido e para ouvir criticas e sugestoes
em relacao ao conteldo do manual. Estes
encontros foram imprescindiveis para o
melhor entendimento das sugestdes. Alguns
profissionais foram substituidos por outros da
mesma categoria por nao cumprirem os prazos
estabelecidos para a devolucao do manual.

As principais contribuicoes dos
participantes foram com relacao ao tamanho e
disposicao do texto, avaliado como muito
extenso e fora de ordem; o vocabulario, muito
rebuscado; e a revisao das imagens, por vezes
avaliadas como inadequadas. Ainda nessa
etapa, foram recebidas sugestdoes para
insercao de informacdes as quais os autores
nao haviam pensado e que a literatura nao
descreve, e alguns conteltdos foram
questionados em relacao a veracidade das
informacdées, o que levou os autores a
revisarem os contetdos em fontes atualizadas.

Na literatura, encontra-se a recomendacao
de que a qualificacao seja realizada por
profissionais da salude especialistas em
educacao e por pacientes e grupos de
pacientes com o evento abordado. "™

Em nosso estudo o processo de qualificacao
ocorreu com a equipe multidisciplinar em
etapas: primeiro, entregou-se o manual para
dois enfermeiros especialistas; depois,
implementaram-se no texto as alteracoes
sugeridas; e, em seguida, ele foi entregue, ja
modificado, para os demais participantes
sempre com a realizacao das correcdes a cada
duas devolucbes para que o texto fosse
aprimorado e atualizado. Finalizada a etapa
com os profissionais, procedeu-se a
qualificacao com os pacientes, familiares e
alunos da graduacao. Entende-se que essa
ordem ¢ importante, pois inicialmente é
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necessario que os conteldos estejam bem
definidos e organizados para posteriormente
serem avaliados por pacientes e seus
familiares.

Ao receber as avaliacoes dos participantes
os autores discutiam entre eles cada uma das
sugestdes avaliando a pertinéncia das mesmas
com vistas a melhoria do texto. Esta fase foi
demorada, pois exigiu disponibilidade e tempo
dos pesquisadores para discussao e
implementacao das sugestées no texto, da
forma mais adequada.

A contribuicao de diferentes profissionais
da area sobre a qual versa o manual, assim
como de pacientes com sequelas decorrentes
de AVE e seus familiares, foi muito importante
para que as necessidades percebidas por quem
vive a experiéncia desse cuidado fossem
contempladas. A elaboracao do manual
contribuiu também, para que condutas e
técnicas em relacdo ao cuidado pudessem ser
amplamente discutidas entre a equipe
multidisciplinar.

Para os alunos, foi um momento de
vivenciar a pesquisa em todas as suas etapas e
uma oportunidade de modificar, na pratica,
uma necessidade percebida por eles - 0 nao
saber o que e como orientar. Desta forma, a
elaboracdo do manual também contribuiu
para enriqguecer o conhecimento e,
consequentemente, qualificar os cuidados de
enfermagem.

e 72 Etapa: Layout do manual

Realizada a qualificacao do manual, houve
preocupacao com o layout do mesmo, isto &,
com o tamanho da fonte da letra, a
distribuicao do texto e gravuras e a revisao
linguistica. Além de contemplar os objetivos
referentes a qualidade das informagdes, um
manual educativo necessita ser visualmente
atrativo ao leitor. Nesta etapa, para melhor
compreensao e apresentacao do texto os
autores contaram com o apoio da Assessoria
de Comunicacao Social da instituicao e
submeteram o0 manual a uma revisao
linguistica final.

e 82 Etapa: Impressao final do manual

Realizadas as etapas de elaboracao do
manual, foi necessario encaminhar o mesmo
para a grafica da instituicao, que arcou com
os custos financeiros de sua impressao final
em forma de livreto, assim como as copias
para distribuicao.

e 9% Etapa: O manual Sequelas
Neurolégicas: orienta¢cdes para pacientes
e familiares

Nesta etapa temos o manual finalizado, o
qual aborda os seguintes itens: conceitos de
doencas neurologicas e suas consequéncias;
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cuidados com a pele para a prevencao de
feridas; higiene e massagem de conforto;
mobilizacoes; alimentacao e hidratacao;
preparo do ambiente domiciliar; orientacoes
em relacdo ao disturbio da comunicacdo e
interacao familiar e referencias. Apresenta,
ainda, um espaco destinado as sugestoes dos
leitores a fim de que o mesmo seja
aprimorado constantemente.

A educacao em salude € uma pratica
constante no cotidiano do enfermeiro e,
portanto, faz-se necessario o incentivo e a
adequacao de praticas educativas e criativas.
Dentre elas encontra-se a confeccao de
manual de orientacdo.” Além disso, a
educacdao em saude € o momento no qual se
aplica a participacao efetiva dos individuos
por meio do dialogo.” Na pratica clinica do
hospital em que este projeto foi desenvolvido
0s manuais tem sido um recurso muito
utilizado no sentido de normatizar e qualificar
as informacoes aos pacientes e familiares.

Para que cumpra a sua finalidade, nao
podemos esquecer de que a atualizacao do
manual é muito importante, uma vez que o
conhecimento cientifico se renova
constantemente. A par disso, com vistas a
atualizacao, a ultima folha do manual é
destinada a avaliacdo pelo usuario. Tal
avaliacao constitui-se em responder um
questionario com nove questoes de escolha
simples e uma questao livre para sugestoes. O
leitor pode entrega-lo ao secretario da
unidade onde o paciente esta internado, que o
encaminhara aos autores do manual.

e 10° Etapa: Distribuicdo e acesso

Os recursos financeiros do projeto
proporcionam coOpias para que esse manual
possa ser distribuido gratuitamente as equipes
de saude, e em especial aos pacientes e seus
familiares. A entrega ocorre no momento das
internacdes e/ou nas consultas no ambulatério
da instituicao.

Atualmente este manual se encontra
disponivel tanto na versao impressa,
disponivel para todas as unidades da
instituicao, quanto na versao online no
catalogo online da biblioteca da UFRGS

(sabi.ufrgs.br).

Ao término da elaboracao deste manual, foi
gratificante perceber a satisfacao dos
participantes e dos atores envolvidos em sua
criacdo ao distribuirem aos pacientes e
familiares um material que ajudaram a
construir.

CONCLUSAO

Entende-se que seguir as etapas descritas
para a elaboracao de manuais educativos
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possibilita que eles sejam elaborados com
rigor metodologico, o que contribui para a
qualidade dos mesmos. Desenvolver pesquisa
a partir de necessidades advindas da pratica
assistencial  proporciona, sem  dlvida,
contribuicbes importantes para o0 seu
aperfeicoamento.

0] manual Sequelas Neuroldgicas:
orientacbes para pacientes e familiares
corroborou essa ideia, pois foi elaborado para
atender as solicitacoes de pessoas de um
determinado servico, tendo auxiliado em
mudancas para melhoria da qualidade da
informacao aos pacientes neurologicos e aos
seus familiares. Um manual pode propiciar
bons resultados para o autocuidado e a
reabilitacdo dos individuos com AVE, pois
subsidia a orientacao verbal fornecida pelos
profissionais da salde, o que permite
qualificar a assisténcia de enfermagem no
processo de orientacao para o cuidado em
salde.

Como implicacoes para a pratica clinica,
infere-se que dispor de tecnologia para
educacao em saude facilita e uniformiza as
orientacdes da equipe de profissionais aos
pacientes e seus familiares, auxilia na
modificacao de acdes de salde e na busca do
bem-estar fisico, mental e social. Assim,
espera-se que o compartilhar desse
conhecimento possa oportunizar que outros
profissionais elaborem manuais, contribuindo
para qualificar os cuidados junto aos
pacientes.
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