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RESUMO

O propésito do presente estudo foi apresentar uma contribuicdo tedrica
sobre a importancia da Educacdo Fisica para o desenvolvimento de criancas pre-
escolares. Para atingir esse objetivo foi realizada uma revisdo bibliografica,
recorrendo-se a livros, artigos, teses e dissertacdes sobre o tema, que permitissem
uma visdo panoramica (a) das principais caracteristicas e necessidades da crianca
em idade pré-escolar, dentre as quais destacamos o movimento corporal e (b) da
importdncia e das repercussdes de programas de Educacdo Fisica sobre o
desenvolvimento motor infantil. Através da leitura de autores classicos e de estudos
empiricos sobre o tema em questdo, verificamos os indmeros beneficios da
Educacdo Fisica para criancas ja em tenra idade, nomeadamente sobre o seu
desenvolvimento motor. Foi possivel constatar também, através da divulgacdo de
inimeras investigacdes, que, embora atualmente muitas criancas apresentem baixa
competéncia motora, a sua participagdo em programas de Educacdo
Fisica/movimento influencia positivamente sobre seu desenvolvimento motor.

Palavras-chaves: Educacédo Fisica, desenvolvimento infantil, desenvolvimento
motor, criangas pré-escolares.



ABSTRACT

The purpose of this study was to present a theoretical contribution on the
importance of physical education for the development of preschool children. To
achieve this objective a literature review was performed, resorting to books, articles,
theses and dissertations on the subject, allowing a panoramic view (a) the main
characteristics and needs of children of preschool age, among which we highlight
body movement and (b) the importance and impact of physical education programs
on infant motor development. By reading classical authors and empirical studies on
the topic in question, we see the numerous benefits of physical education for children
already at an early age, in particular about their motor development. It was also
possible to see through the dissemination of numerous investigations, which,
although currently many children have low motor competence, participation in
physical education / movement influences positively on their engine development
programs.

Keywords: Physical education, child development, motor development,
preschoolers.
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1. INTRODUCAO

As experiéncias vivenciadas durante a infancia podem influenciar muito a vida
de um individuo, uma vez que este € 0 momento em que ele tem as maiores
possibilidades de desenvolver todas as suas potencialidades. A crianga, com suas
necessidades basicas supridas, como boa alimentacdo, dormir o suficiente, ter o
apoio de adultos e a possibilidade de brincar, tende a ter uma maior possibilidade de
um crescimento saudavel e de se tornar um adulto mentalmente sadio.

O movimento, dentro da vida deste ser, torna-se tdo importante quanto essas
necessidades basicas. Curtiss (1988, p. 13) diz que "O movimento € tdo importante
para a vida das criangas quanto o amor, o cuidado, o descanso e a nutricdo também
0 sdo". E complementa, afirmando que é através dele que a criangca se comunica
com o préprio corpo, com 0 outro e com o ambiente. Nesta perspectiva, esta
movimentacdo se torna essencial e deve ser estimulada o maximo possivel e de
maneira adequada.

Nesse sentido, a Educacado Fisica configura-se como uma grande promotora
do movimento corporal e, em simultaneo, auxilia o desenvolvimento global do ser
humano, ampliando outras esferas do desenvolvimento, como a cognitiva, a afetiva e
a psicossocial.

Tendo em vista que trabalho desde o ano de 2010 com criancas em idade pré-
escolar e, em muitos momentos, reflito sobre as dificuldades que algumas delas
apresentam ao realizar uma simples habilidade motora fundamental, o meu
problema de pesquisa €: Qual a importancia da Educacdo Fisica para o

desenvolvimento motor da crianca pré escolar?



2. METODOLOGIA

A metodologia do trabalho visara a conhecer as concepg¢des acerca da
importancia da Educacéo Fisica para o desenvolvimento motor de criancas em idade
pré-escolar, tendo por base a consulta a autores classicos e trazendo resultados de
estudos atuais em relacdo a tematica escolhida, presentes em publicacdes
cientificas. Portanto, a metodologia escolhida refere-se a pesquisa bibliografica.

Bento (2012) define a pesquisa bibliografica como aquela que envolve
localizar, analisar, sintetizar e interpretar a investigacao prévia, permitindo um maior
aprendizado e amadurecimento na area de estudo. E, de acordo com Gil (1996), sua
principal vantagem € oportunizar ao investigador a cobertura de uma gama de
fendmenos muito mais ampla do que aquela que se poderia pesquisar diretamente.
Entdo, faz-se possivel uma ampliacdo e detalhamento do assunto muito valido para
guem considera relevante o assunto.

Concordando com o autor acima, Porfirio (2004) também afirma que este
modelo de trabalho permite ao pesquisador uma visdo ampla e clara relacionada ao
tema. Além disto, o autor comenta sobre a divulgacdo de pesquisas empiricas, que
foi um forte componente do presente trabalho, mostrando um pouco da realidade
relacionada a temética.

As palavras-chave utilizadas foram: Educacédo Fisica, desenvolvimento infantil,
desenvolvimento motor, criangas pré-escolares. A partir delas, foi feita uma pesquisa
em livros, artigos, teses e dissertacbes para uma analise e escolha de obras
adequadas de tal forma que o trabalho académico mantivesse seu rigor cientifico,
atendendo as sugestdes de Andrade (1999, p.30), o qual aponta a importancia de
“identificar fontes fidedignas, confidveis, de autores renomados, considerados
autoridades no assunto que se vai estudar”. E as coletas variaram, entdo, do ano
1986 até datas mais atuais, de 2013.



3. OBJETIVO

Este estudo teve por objetivo geral apresentar uma contribuicdo tedrica sobre
a importancia da Educacdo Fisica para o desenvolvimento de criancas prée-
escolares.

Como objetivos especificos, permitir uma visdo panoramica (a) das principais
caracteristicas e necessidades da crianca em idade pré-escolar, dentre as quais
destacamos o movimento corporal e (b) da importancia e das repercussdes de
programas de Educacdo Fisica sobre o desenvolvimento motor infantil,

compartilhando com o leitor os resultados de estudos relacionados ao tema.



4. REVISAO DE LITERATURA

4.1. A crianca e seu desenvolvimento geral

O periodo de duracéo da infancia € considerado diferentemente, dependendo
do autor que a classifica. De acordo com o artigo 2° do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (BRASIL, 1990), considera-se crianca a pessoa até doze anos de idade
incompletos. Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) apresentam o ciclo de vida em
diversas fases e consideram que a infancia se d& da vida pré-natal até
aproximadamente os dez anos de idade. Esses autores sugerem a seguinte
classificacao: vida pré-natal (concepcdo a oito semanas de nascimento); primeira
infancia (um més a 24 meses do nascimento); segunda infancia (24 meses a 10
anos). Papalia e Feldman (2013) utilizam a mesma terminologia dos autores acima
citados, porém o periodo de idade de cada fase se altera. Essas consideram a
infancia do periodo pré-natal até a terceira infancia, aproximadamente até os onze
anos. A classificacdo é feita da seguinte maneira: periodo pré-natal (da concepcao
ao nascimento); primeira infancia (do nascimento aos 3 anos); segunda infancia (dos
3 aos 6 anos); e terceira infancia (dos 6 aos 11 anos). JaA Weineck (2005), utiliza uma
terminologia diferenciada e considera a infancia desde a idade de amamentacédo até
a idade escolar tardia, compreendida como até, aproximadamente, os 13 anos. As
fases sdo: lactantes (do nascimento a um ano); primeira infancia (dos 2 aos 4 anos);
a idade pré-escolar (dos 3 aos 6/7 anos); idade escolar inicial (dos 6 aos 10 anos);
idade escolar tardia (dos 10 anos até o inicio da puberdade).

A infancia é o momento em que o individuo tem as maiores possibilidades de
desenvolver todas as suas potencialidades. Pode fortalecer o organismo, melhorar o
estado de saude fisica e mental, desenvolver habilidades uteis para o futuro,
internalizar habitos culturais de higiene e também formar qualidades morais e sociais
para sua personalidade. E uma fase que pode influenciar muito na vida do sujeito
(RODRIGUEZ, 2008).



Tendo em vista que neste estudo focaremos o ensino da Educacdo Fisica
para a crianca em idade pré-escolar (aproximadamente dos 3 aos 5/6 anos)
mencionaremos algumas das principais caracteristicas nesta fase do ciclo vital. Com
teorias de um apanhado de autores (BORGES, 1987; GALLAHUE, DONNELLY,
2008; PAPALIA; FELDMAN, 2013; WEINECK, 2005), faremos um resumo destes
aspectos do ponto de vista fisico, motor, cognitivo e psicossocial.

Do ponto de vista fisico, meninos e meninas, neste periodo, se mostram
semelhantes; o crescimento € constante, o aumento de altura e peso sdo, em média,
de 6cm e 2 — 2,5kg, respectivamente; a aparéncia torna-se mais esguia e as
proporcdes corporais mais parecidas com a de uma pessoa adulta.

Relativamente aos aspectos motores, as capacidades fisicas e motoras de
meninos e meninas ainda sdo muito parecidas; por meio de brincadeiras, eles
desenvolvem diversas habilidades de equilibrio, locomog¢do e manipulagédo; a
experimentacdo de movimentagbes € muito presente; o controle motor grosso €
anterior ao fino; ha dificuldades ainda em aspectos como consciéncia corporal,
direcional, espacial e temporal; estdo em processo de aquisicdo de movimentos
fundamentais.

Na esfera cognitiva, o pensamento, em geral, é intuitivo, prético, diretamente
ligado as experiéncias pessoais e acompanhado de muita emocao; ainda é existente
um conjunto de ideias ilégicas sobre o0 mundo devido a imaturidade cognitiva; a
linguagem e a meméoria sao dois fatores que se aprimoram bastante; uma grande
imaginacdo permite criacbes e imitacdes de simbolos e acdes; possuem forte
sentido de posse.

Do ponto de vista psicossocial, o individuo €& considerado bastante
egocéntrico, mas ha um gradativo aumento da compreensao do ponto de vista
alheio; o autocontrole comega a aparecer, juntamente com a autonomia; € nesta
idade que é desenvolvida a identidade de género; o brincar é a principal maneira de
socializar com os pares; a familia continua sendo o foco da vida social, porém ha
uma expansédo do convivio a partir do ingresso em pré-escolas.

Para Borges (1987) as criancas pré-escolares tém algumas necessidades



gerais, como: seguranca material, seguranca emocional, amor, seguranca
intelectual, recreacdo e orientacdo. E, dentro dessas necessidades, sdo citados
como essenciais alguns aspectos, como: boa alimentacao; dormir o suficiente; saber
gue h& adultos que os protegem, que 0sS amam, que 0S apoiam e que dao
oportunidades de deciséo; ainda afirma que é através do brinquedo que é feita uma
composicdo do mundo e ha uma busca do equilibrio entre os impulsos, desejos e
interesses dessa crianga. O autor enfatiza que, com essas necessidades satisfeitas,
ha maior possibilidade de um crescimento saudavel e de um adulto mentalmente
sadio.

Este capitulo mostra 0 momento crucial que € a infancia e a importancia que
ela tem na vida de uma crianca. Torna-se importante que os adultos responsaveis
pela educacdo das mesmas, nesta idade pré-escolar, conhecam essas
caracteristicas e necessidades e considerem-nas, quando da implementacdo de
atividades, seja em casa (familia), na escola (professores), ou em outros contextos
em que essa crianca viva. Sabendo-se da importancia do movimento para o
desenvolvimento geral deste individuo, abordaremos questdes relativas aos seus

beneficios.

4.2 A importancia do movimento para o desenvolvimento infantil

Desde que nasce, o individuo entra em contato com o mundo através do
movimento do seu corpo. O movimento significa muito mais do que o deslocamento
no espagco e no tempo, significa comunicagdo, expressdo de sentimentos,
manifestacdo de necessidades. Ele desempenha um papel de extrema importancia
do desenvolvimento do ser, é através dele que o individuo realiza a interagcdo com o
meio fisico e 0 ambiente humano (BRASIL, 1998).

Em concordancia com essas ideias, Curtiss (1988, p. 13) afirma que:

"O movimento € tdo importante para a vida das criangcas quanto o
amor, o cuidado, o descanso e a nutricdo também os sao. Através do
movimento, a crian¢ca canaliza seus sentimentos, sua expressao, cria



tividade e suas descobertas aprendendo muito mais sobre si mesma,
0 outro e o meio ambiente."

Segundo Ayoub (2001), o termo crianca € quase sindbnimo do termo
movimento; movimentando-se, a crianca se descobre, descobre o outro, descobre o
mundo a sua volta e suas multiplas linguagens. O autor Hildebrandt-Stramann (2011)
traz a ideia do movimento como acesso fundamental ao mundo, comentando que o
mundo infantil significa este simbolo. Mostra o como este publico quer conquistar o
seu entorno, ou seja, por meio deste movimento.

Como pudemos observar, vivenciar o corpo por meio do movimento é um
passo grande para a autonomia da crianga. E muito importante por auxiliar o
raciocinio, a criatividade, a desinibi¢cdo frente aos outros, a desenvoltura, a resolucéo
de problemas, sendo um facilitador do desenvolvimento cognitivo, afetivo e
psicomotor, o que reforca o carater de aprender por meio dele.

Porém, com toda esta importancia, na nossa atualidade, ha a realidade de
uma infancia com pouca movimentagdo. E de reconhecimento, tanto do senso
comum, como da literatura cientifica, que os pequenos nao tem espaco suficiente
para se movimentar. A inseguranca nas ruas, a falta de espacos para as atividades,
a crescente oferta de aparelhos eletronicos atrativos, sdo alguns dos motivos para
gue as criangas passem muito do seu tempo dentro de suas casas. As ruas, onde
antigamente era lugar de passar diversas horas, hoje se da como apenas um meio
para fins, apenas uma passagem para outros lugares.

Dois espacos tém se mostrado como principais no desenvolvimento desse
publico: a moradia e a escola. Em relagcdo a moradia, aquelas casas grandes, com
patios enormes, hoje foram substituidas por apartamentos, que sao as principais
opcOes de moradia para familias, por motivos de seguranca e aspectos financeiros.
Muitos destes apartamentos tém pequenos comodos e ndo possuem patio, o que fez
diminuir significativamente a movimentacdo de todos. E as escolas, por mais
precérias que sejam, ainda parecem ser os locais que oferecem melhores condicfes
para essas possibilidades motoras das criancgas.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil

(BRASIL, 1998), € muito comum que adultos, independente de serem cuidadores ou



professores, limitem o movimento infantil visando a uma atmosfera de ordem e de
harmonia. O melhor € que a crianca fique quieta; ou entdo realize atividades mais
tranquilas e calmas, como de desenho, escrita ou leitura. O deslocamento, a
expressdo, o0s gestos sdo repreendidos em algumas situacbes, e isto afeta
diretamente o desenvolvimento infantil. Entretanto, a literatura aponta para a
importancia de um ambiente desafiador, que estimule as grandes movimentacdes
das criancas.

Sanders (2005) ressalta a importancia dessa movimentagdo, trazendo
informacdes preocupantes sobre o presente e o futuro de criancas sedentarias,
dados alarmantes sobre, por exemplo, problemas de sadde na vida adulta; ou, ja na
infancia, a obesidade, os problemas cardiacos, a ansiedade ou a depressao,
mostrando ser fundamental influenciar desde cedo o movimento para que O0s
pequenos tomem gosto pela pratica, tornando-se fisicamente ativos e saudaveis. E
ainda, este mesmo autor, aponta as diretrizes criadas em 2001 pela National
Association for Sports and Physical Education (NASPE), em que afirmam que
criancas em idade pré-escolar devem participar de atividades fisicas estruturadas
pelo menos uma hora por dia, ndo estruturadas sempre que possivel e ndo devem
ficar mais de uma hora de maneira sedentaria. O documento também sugere que
deve ser oportunizada as criangas a competéncia em movimentos complexos, em
espacos fechados e abertos para a pratica, e ainda salienta o papel de uma pessoa
responsavel, que necessita saber da importancia de tudo isso.

Portanto, 0 movimento € essencial na vida destes individuos, € a principal
maneira de comunicagdo com o mundo e a ferramenta para o desenvolvimento geral
do mesmo. O tema desenvolvimento motor auxilia-nos a entender um pouco deste
processo, que se mostra importante e complexo na vida de um individuo, entdo, a

seguir, abordaremos esse tema.

4.3. O desenvolvimento motor das criancas

O desenvolvimento motor € o0 estudo das mudancas que ocorrem no

comportamento motor humano durante as varias fases da vida, dos processos que



servem de base para essas mudancas e dos fatores que o afetam (PAYNE; ISAACS,
2007).

E considerado um processo continuo de mudancas e cumulativo na vida de
um sujeito. Além de fatores intrinsecos como hereditariedade, biologia, natureza,
ainda é preciso levar em conta os fatores extrinsecos como a experiéncia e as
aprendizagens. Os individuos se encaixam em padrdes previsiveis de
desenvolvimento motor, mas a velocidade com que isto acontece € individual
(GALLAHUE; DONNELLY, 2008; HAYWOOD; GETCHELL, 2010).

Newell (1986) afirma que o desenvolvimento motor humano sofre influéncia
das seguintes restricdes: individuo, ambiente e tarefa. E importante salientar que a
interacdo entre esses fatores pode levar a mudancas no comportamento motor dos
individuos ao longo do ciclo de vida. Dentro das restricées individuais, existem dois
tipos: estruturais e funcionais. As estruturais dizem respeito a estrutura corporal do
sujeito, como, por exemplo, peso, comprimento das pernas, massa muscular, altura;
ja as funcionais sao relativas ao comportamento do sujeito, como, por exemplo,
medo, experiéncias, foco de atencdo, motivacdo. Quanto as restricbes ambientais,
também existem dois tipos: fisicas e socioculturais. As fisicas podem incluir aspectos
como a temperatura, quantidade de luz, umidade, gravidade, tipo de superficie; ja as
socioculturais podem ser exemplificadas com a maior motivagdo de uma menina
para praticar esportes a partir da inclusdo da mulher no meio esportivo, ou de uma
crianga com os pais praticando atividade fisica. Ainda, as restricdes da tarefa que
podem incluir o equipamento utilizado ou as préprias regras do jogo.

A figura abaixo ilustra 0 modelo de Newell:
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Figura 1 -Analise transacional da causa no desenvolvimento motor
(GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013)

Existem alguns modelos que procuram explicar o desenvolvimento motor ao
longo da vida, dentre os quais destaca-se o de Gallahue, Ozmun e Goodway (2013),
gue utilizam o modelo da Ampulheta para descrever as fases e 0s estagios. Neste
modelo, a hereditariedade e o ambiente influenciam no individuo. A hereditariedade
é fixa; quando o bebé nasce, j4 estd determinada. O ambiente n&o é fixo; durante a
vida, caracteristicas vao sendo acrescentadas ao sujeito dependendo do contexto
em que ele vive.

Podemos observar na figura abaixo que s&o quatro as fases de
desenvolvimento motor: fase motora reflexiva, fase motora rudimentar, fase motora

fundamental e fase motora especializada.
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Figura 2. Modelo de desenvolvimento motor durante o ciclo da vida (GALLAHUE; OZMUM,;
GOODWAY, 2013)

A fase motora reflexiva (1) corresponde a fase do individuo desde a vida intra-
uterina até um ano de idade; a fase motora rudimentar (2), do nascimento aos dois
anos, aproximadamente; a fase motora fundamental (3), se da dos 2 aos 7 anos; e,
por fim, a fase motora especializada (4), dos 7 anos em diante.

Na fase 1, a reflexiva, as movimentacdes realizadas sdo predominantemente
reflexas, as quais se d&o involuntariamente e sdo controladas subcorticalmente. E
uma fase composta por dois estagios: (A) estagio de codificacdo (agrupamento) de
informacdes, onde os reflexos servem de meios priméarios para que o bebé reuna
informacgdes, busque alimentos e encontre protecdo a partir dos movimentos; e (B)
estagio de decodificacdo (processamento) de informacgfes, onde ha inibicbes de
alguns reflexos e envolve o processamento de estimulos sensoriais com as
informacdes ja armazenadas, deixando de ser apenas uma reacdo aos estimulos. A
fase motora reflexa € considerada base para todas as outras, e € importante por
auxiliar a crianca a aprender mais sobre seu corpo e 0 mundo exterior.

A fase 2, chamada rudimentar, € formada pelas primeiras formas de



movimentagdes voluntarias. E marcada fundamentalmente pela maturacdo e
representacbes de formas basicas de sobrevivéncia, envolvem movimentos
estabilizadores (controle da cabeca, pescoco, tronco e membros), tarefas
manipulativas (alcancar, agarrar, soltar) e movimentos locomotores (engatinhar,
arrastar-se, caminhar). Também é dividida em dois estagios: (A) estagio de inibicao
dos reflexos, onde os reflexos sdo presentes desde o0 nascimento e vao
desaparecendo gradualmente, dando espaco aos movimentos voluntarios; e (B)
estagio pré controle, que € marcado pelo maior controle e precisdo desses
movimentos.

A fase 3, fundamental, € representada por um periodo no qual criancas
pequenas exploram e experimentam as capacidades do seu corpo. E um momento
para descobrir a variedade de movimentacOes estabilizadoras, locomotoras e
manipulativas, primeiramente isoladas, e depois combinadas. A fase de movimentos
fundamentais é dividida em trés estagios: (A) inicial, (B) elementar emergente e (C)
proficiente. No estagio Inicial, os movimentos sdo crus e descoordenados, ainda
sendo feitos de forma restrita ou exagerada. No elementar h4 um maior controle e
coordenacdo dos movimentos do que no anterior, porém o movimento ainda néo é
eficiente e totalmente controlado. E no estagio maduro, sdo movimentos eficientes,
coordenados e controlados, ja sendo feitos de maneira combinada.

A fase 4, chamada especializada, € 0 momento em que 0S movimentos
tornam-se ferramentas que sao utilizadas nas diversas atividades complexas da vida
diaria. As habilidades sdo consideradas refinadas, podem ser combinadas umas com
as outras e sdo elaboradas para o uso em situacées crescentemente exigentes. E
uma fase dividida em trés estagios: (A) o estagio transitorio, onde as criancas tém a
oportunidade de combinar e aplicar habilidades fundamentais de maneira
especializada, o simples caminhar passa a ser uma caminhada em cima da corda,
por exemplo, e a precisdo e o controle sdo maiores do que na fase anterior; (B) 0
estagio de aplicacdo, em que ha uma sofisticacdo cognitiva, onde os individuos se
tornam capazes de decidir, conscientemente, sobre sua participacdo ou nao

participacdo em determinada atividade; e (C) o estagio de utilizacdo permanente,



gue continua até a vida adulta, onde o processo de desenvolvimento motor do
individuo € marcado pelos seus interesses, competéncias e escolhas feitas para o
presente e futuro, onde os movimentos sdo refinados e sdo incorporados no
cotidiano da pessoa (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Estes movimentos executados pelos aprendizes s&o classificados da
seguinte maneira: os movimentos estabilizadores, locomotores e manipulativos. Nos
movimentos estabilizadores, a criangca faz constantes esfor¢cos contra a forca de
gravidade, tanto para ganhar, quanto para manter o equilibrio nas diversas situacfes
estaticas e dinamicas. Dentro deste conceito, sao incluidos movimentos axiais,
movimentos de saltos, apoios invertidos e apoios verticais. Os locomotores referem-
se a atividades como correr, andar, saltar, galopar, deslizar, saltar em um pé s6. Sdo
movimentos corporais totais, onde a crianga se move de um ponto ao outro, em
direcdo horizontal ou vertical. E na categoria dos manipulativos, a forca da acéao €
dada ou recebida por algum objeto. Séo elas: arremessar, receber, chutar, rebater,
prender (GALLAHUE; DONNELLY, 2008).

Tendo em vista estes modelos, pensamos ser fundamental que os adultos
responsaveis pela educacdo deste publico conhecam as caracteristicas do
desenvolvimento motor infantil e suas restricbes, de tal forma a poderem auxiliar
estas criancas a adquirir e refinar as suas competéncias motoras, as quais se
mostram importantes para o cotidiano das mesmas.

Além disso, um aspecto deve ser salientado: estes responsaveis precisam
sempre considerar a individualidade das criancas, pois uma é diferente da outra, em
todos os sentidos. Principalmente no ambiente escolar, este fato deve ser
enfatizado, pois muitas criancas estdo no mesmo ambiente e devem ser
estimuladas, tendo seus ritmos proprios respeitados; em outras palavras, é

imprescindivel adequar os modelos teéricos a realidade.

4.4. As aulas de Educacéo Fisica e a importancia da pratica sistematizada

A Educacédo Fisica é uma area que promove o movimento do corpo e, em

simultaneo, visa o desenvolvimento global do ser humano. Tal como todas as outras



areas curriculares, ela pressupde um conjunto de objetivos fundamentais na
formacdo dos alunos. A Educacdo Fisica liga-se a atividade fisica e suporta um
conjunto de exercicios de forma a desenvolver diversas capacidades que sao
indispensaveis para uma vida ativa e saudavel (MEDEIROS, 2012).

Desde 1961, esta disciplina ja era considerada obrigatéria nos graus primario
e medio até os 18 anos, porém era apenas uma atividade extracurricular. Quando a
lei n.° 9.394/96 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional) foi promulgada, a
configuracdo foi um pouco alterada, passando a ser considerada componente
curricular da Educacao Basica. O artigo 26 desta lei refere que: “A Educacao Fisica,
integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular da Educacao
Béasica, ajustando-se as faixas etérias e as condi¢cdes da populagédo escolar, sendo
facultativa nos cursos noturnos” (BRASIL, 1996).

A Educacédo Basica inclui a Educacao Infantil, portanto a Educacédo Fisica é
componente curricular obrigatério nesta fase. No Referencial Curricular Nacional da
Educacdo Infantii (BRASIL, 1998), existe um capitulo dedicado ao Movimento,
mostrando diferentes caracteristicas desta idade e indicando diversas maneiras de
lidar com este publico. As atividades devem sempre respeitar as capacidades de
cada faixa etaria, além da cultura corporal de cada regido do pais. Organizados em
dois blocos (possibilidades expressivas do movimento e carater instrumental do
movimento), 0os conteudos apresentados sugerem que as criancas devem utilizar
gestos, posturas, ritmos para se comunicar, devem expressar sentimentos e
sensacoes, perceber limites, potencialidades, sinais vitais e integridade do proprio
corpo, além de utilizar deslocamentos, manipulagdes de objetos e capacidades de
forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade nos jogos e brincadeiras.

De acordo com Gallahue e Donnelly (2008), a Educacao Fisica é uma éarea
gue tem como objetivo inicial ajudar o aluno a adquirir habilidades de movimento,
tanto na Educacdo Infantil, quanto na idade Escolar, com o foco de tornar as
criangcas hébeis, perceptivas e expressivas, com um grande repertério motor, além
de ajudar na aprendizagem cognitiva e dar oportunidades de socializar com o

préximo, aprimorando seu desenvolvimento afetivo.



Especificamente em relacdo a educacdo pré-escolar, Borges (1987) aponta
gue os objetivos da Educacdo Fisica compreendem desde o desenvolvimento
corporal harménico (fisico e mental) até o desenvolvimento de atitudes favoraveis a
atividades fisicas. A Educacédo Fisica é ampla e muitos aspectos estao ligados a ela,
como o reconhecimento do corpo em seu todo, a melhora do desempenho de
diferentes capacidades fisicas (forca, velocidade, agilidade, flexibilidade), a
aprendizagem da cooperacdo com outros individuos e muito mais.

Acreditamos que a Educacéo Fisica desempenha um papel muito importante
no desenvolvimento das criancas e, portanto, deve ser uma area levada a sério, pois
pode contribuir para diferentes aspectos da sua vida. Para Sanders (2005), ha que
se planejar e implementar programas de Educacdo Fisica de qualidade caso se
pretenda maximizar o potencial que as criancas carregam consigo; programas de
qualidade s&o aqueles adequados ao publico com que se esta trabalhando. E
preciso levar em consideracdo as caracteristicas do aluno, como idade, tamanho do
corpo e também qual seu estagio de desenvolvimento, experiéncias anteriores e
niveis de habilidade.

Gonzalez e Schwengber (2012) sugerem um modelo com énfase nas
dimensdes dos conhecimentos da Educagdo Fisica nas etapas escolares. Como
podemos observar, no periodo que compreende a Educacdo Infantil, a énfase
deveria ser dada ao se-movimentar, incluindo ja algumas praticas corporais

sistematizadas.



Possibilidades do se-movimentar

Praticas corporais sistematizadas

Figura 3 — Enfases (tempo curricular) das dimensées dos conhecimentos

da Educacdao Fisica nas etapas escolares

Dentro deste se-movimentar, S&0 sugeridos componentes, como O
conhecimento do préprio corpo e do entorno, habilidades motoras basicas
(locomocéao, estabilizagdo e manipulacédo), expressdo e comunicacao (gesto, postura
e movimento) e as diferentes formas de jogar (de maneira ladica). Juntamente com
esta énfase, ainda estéo incluidas algumas das tantas praticas sistematizadas.

Sabendo-se que alguns aspectos tém sido citados e sugeridos na literatura
como caracteristicas de um programa de Educacdo Fisica de qualidade,

abordaremos as mesmas no item a seguir.

4.4.1. O que é um programa de Educacédo Fisica de qualidade?

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil, é
muito importe que o educador entenda os diferentes significados que a crianca pode
dar ao movimento, para que ela possa ter a percepgcdo adequada dos recursos
corporais e das suas possibilidades, possa se expressar com liberdade e aperfeicoar
suas competéncias motoras. Este educador precisa refletir sobre suas atividades o
tempo todo para que essas estejam sempre de acordo com o nivel dos seus alunos.
E preciso existir uma avaliagdo do seu préprio trabalho, contendo informacées sobre

se a proposta esta sendo desafiadora ou se os conteudos oferecidos propiciam



situacOes diversas de interacdo. Estas informacdes se tornam um instrumento para
reorganizacao de objetivos, conteudos, procedimentos e atividades.

Algumas implicacdes sao apontadas por Gallahue, Ozmun e Goodway (2013)
para o programa motor durante a infancia, as quais complementam as ideias do
Referencial Curricular citado acima; sdo elas: oportunizar em abundancia atividades
motoras rudimentares e fundamentais; elaborar propostas que influenciem a
exploracdo e a solucdo de problemas; encorajar positivamente para ajudar na
percepcdo de competéncia; trabalhar diversas atividades para desenvolver
habilidades locomotoras, manipulativas e estabilizadoras; como o interesse e
desempenho de meninas e meninos € similar, propor atividades oferecidas em
conjunto; oferecer grande numero de atividades que melhorem o funcionamento
percepto-motor; oportunizar teatro e fantasias para aproveitar o periodo de
imaginacao da crianga; e, ainda, proporcionar jogos e brincadeiras variados.

Sanders (2005) traz o guia do Science and Education Research Council
(COPEC), onde sao sugeridos alguns aspectos que o professor deve considerar ao
construir uma aula de movimento com qualidade para criancas pequenas: (a)
Limitacdo do Tamanho da Turma, na medida em que turmas menores favorecem
uma melhor assisténcia aos alunos; (b) Facilitacdo de uma Participacdo Maxima, em
gue devem haver modificacbes nas tarefas para um maior aproveitamento dos
alunos; (c) Integracdo dos Programas Voltados ao Movimento e a Brincadeira,
significando a incluséo de atividades motoras a rotina da crianca; (d) Espaco para a
Repeticdo e para a Variagdo, onde a mesma habilidade deve ser repetida em
diferentes graus de dificuldade, para que o individuo possa ir se aperfeicoando no
passar do tempo; (e) Elaboracdo de Experiéncias de Aprendizagem, em que 0O
profissional precisa ser tanto um modelo para que as criangas repitam, como um
facilitador do conhecimento, preparando um ambiente estimulador para que elas
descubram sozinhas; e (f) Facilitagdo de um Desenvolvimento Total, que apresenta o
papel singular dos programas de atividades motoras, com o objetivo de ampliar o
crescimento motor, cognitivo, social e emocional.

O professor precisa atrair a atengéo dos alunos, independente da idade, para


http://www.copec.org.br/
http://www.copec.org.br/

garantir o entendimento e a concentracdo de todos; precisam ser modelos dos
alunos, demonstrando os movimentos; dar o feedback adequado, que serve para
ajudar a crianca a melhorar na execucao de alguma tarefa; apenas observar o aluno,
deixar com que eles facam as atividades da sua maneira, agregando informacdes
valiosas de comportamento e desenvolvimento; conhecer o aprendiz, o qual significa
dar valor as experiéncias anteriores de cada um, sabendo que eles tém diferentes
caracteristicas motoras, afetivas e cognitivas; e ainda, ouvir as criancas de varias
formas, tanto de maneira verbal, como nédo verbal, valorizando o que elas pensam
(GALLAHUE, DONNELLY, 2008).

A pessoa que se torna responsavel pelas aulas de Educacéo Fisica tem como
objetivo gerar no aluno algumas acdes que o possibilitardo crescer. Séo elas:
descobrir, diferenciar, reinventar, solucionar problemas, construir e desenvolver.
Além de auxiliar o aluno, tem o papel de fazer este se auto-auxiliar. Com o passar do
tempo na escola, devem se tornar progressivamente autbnomos. Quem trabalha
com este publico, independente de quem seja, precisa estimular a crianca em um
processo organizado, sistematizado e pedagogico dentro das atividades motoras.
N&o que a crian¢a tenha que seguir a risca todo o esperado dela, o adulto precisa
ser apenas o facilitador deste aprendizado, mostrando o caminho. Assim, elas
conseguirdo se preparar para a escola e para a vida (TAFFAREL; HILDEBRANDT-
STRAMANN, 2007; RODRIGUEZ, 2008).

4.5. Estudos sobre programas de Educacéo Fisica/movimento para criancas

Na literatura atual, muitos estudos tém constatado que a competéncia
motora de criancas em idade pré-escolar e escolar € baixa. As conclusdes desses
apontam como causa dessa baixa competéncia a pouca ou inexistente estimulacao
ambiental e alertam para as consequéncias, no presente e no futuro, dessa
inatividade fisica. A seguir, descreveremos algumas investigacfes realizadas com

criancas em idade pré-escolar e escolar, que tiveram como foco o estudo do



desenvolvimento motor infantil.

No estudo de Bessa e Pereira (2002), 360 criancas de 4 a 6 anos,
provenientes de duas escolas municipais - no Municipio do Rio de Janeiro e no
Municipio de Duque de Caxias - foram avaliadas em trés diferentes aspectos:
equilibrio estético, equilibrio dinAmico e coordenagdo motora. Os resultados
apontaram um baixo nivel de desempenho das criancas nas trés variaveis
pesquisadas em ambas as escolas.

Brauner e Valentini (2009) analisaram o desenvolvimento motor de 32
criangcas de 5 a 6 anos, todas praticantes de atividade fisica sistematica, como
atletismo, ginastica artistica, ginastica ritmica, aulas de psicomotricidade e de
iniciacdo aos esportes com bola. Foi verificado um resultado ndo esperado pelas
autoras do estudo: a competéncia motora dos sujeitos mostrou-se baixa ou, em
alguns casos, dependendo da habilidade avaliada, muito baixa. Brauner e Valentini
justificam esses resultados, mostrando algumas possiveis falhas dos educadores,
como falta de atencdo as habilidades fundamentais ou, ainda, a falta de instrucées
adequadas para orientacdo dos alunos durante as praticas, 0 que,
consequentemente, ndo leva a aprendizagem efetiva.

Camargo (2010) avaliou e comparou o nivel de desempenho motor entre
criancas pré-escolares praticantes e nao praticantes de atividade fisica sistematica.
A amostra foi constituida de 64 criancas, com idade entre 5 e 6 anos, matriculadas
em cinco diferentes escolas de Porto Alegre. Baseado nas categorias descritivas
propostas por Ulrich (2000), o resultado mostrou que os praticantes de atividade
fisica sistematica se concentraram em categorias meédias, porém com desempenho
motor superior ao dos nao praticantes, que se concentraram nas categorias pobre e
muito pobre.

Na pesquisa de Lopes (2006) participaram 158 individuos de 6 a 12 anos.
Foi realizada uma intervencdo com a inclusdo de materiais no recreio das criancas,
como bolas, arcos, cordas, cavalinhos de madeira; porém sem obrigatoriedade de
uso ou instru¢des. Os resultados mostraram que, no periodo pré-interventivo, o

desenvolvimento motor das criancas nas habilidades avaliadas foi baixo. Porém,



apos a intervencao, foi constatada uma melhoria nos niveis de atividade fisica e de
desempenho motor em todas as faixas etarias pesquisadas, o que demonstra que a
estimulacdo adequada, com materiais disponiveis as criancas, pode ser bastante
benéfica ao seu desenvolvimento motor.

Um estudo de Palma (2008) investigou a influéncia de diferentes
intervencdes motoras sobre o desenvolvimento de habilidades motoras
fundamentais de criangas pré-escolares. Fizeram parte da investigacdo 71 criangas,
com idade entre 5 e 6 anos, da Associacdo da Creche de Braga (Portugal). Estas
criancas foram separadas em trés grupos: Jogo com orientacdo, Jogo livre em
contexto enriquecido e o grupo controle. Os resultados revelaram que, no pré teste,
0s grupos demonstraram similaridade em seu desenvolvimento motor. Porém, apés
a intervencéo, foi constatado que apenas o grupo Jogo com orientagdo (o qual
recebia instru¢cbes do professor) obteve ganhos significativos em seu desempenho
motor. Neste estudo, a autora reforca a importancia do papel do professor no
desenvolvimento e nas aprendizagens feitas pelas criangas.

Berleze (2008) realizou um programa de intervencdo, que durou 28
semanas, e no periodo pré e pos interventivo, foi comparado o desenvolvimento
motor de dois grupos (interventivo e controle). A avaliacao teve a participacao de 78
criancas obesas e ndo obesas (38 do grupo interventivo e 40 do grupo controle),
com idade entre 5 a 7 anos. Os resultados mostraram que os participantes do
Programa de Intervencdo Motora obtiveram uma melhora significativa no
desempenho motor, do pré para o pés-teste. E ainda, no pés-teste, as criancas do
grupo interventivo apresentaram desempenho motor superior as do grupo controle.

A pesquisa realizada por Pick (2004) também teve por objetivo verificar os
efeitos de um programa de intervencdo sobre o desenvolvimento motor infantil. O
trabalho foi aplicado em 76 criancas, portadoras de necessidades educacionais
especiais (PNEE) e néo portadoras de necessidades educacionais especiais (n-
PNEE). Esses individuos foram separados em dois grupos, o Grupo de Intervencgéo
(35 criancas) e o Grupo Controle (41 criancas). Tendo-se comparado os resultados

do pré-teste aos do pos-teste, constatou-se que apenas o0 grupo interventivo obteve



ganhos significativos nas habilidades de locomocé&o e de controle de objetos durante
a intervencédo; no Grupo Controle mudancas significativas ndo foram encontradas.

Um ponto convergente em todas as pesquisas em que houve intervencao é o
ganho em aspectos motores do grupo interventivo, confirmando a validade da
implementacdo de programas de movimento, independente do publico (obesos, ndo
obesos, criancas com necessidades especiais, criancas sem necessidades
especiais, meninos, meninas).

Com as diferentes investigacbes citadas acima, podemos identificar que o
desempenho motor de criangas pré-escolares e escolares tem se mostrado baixo. E
diversas justificativas séo citadas pelos autores, como uma provavel falta na
guantidade de atividade diaria e na qualidade dos estimulos ofertados, a pratica com
0 tempo baixo de engajamento real nas atividades, a falta de feedbacks e instru¢des
adequadas dos responsaveis, falta de estrutura ou materiais. Porém, a partir de
programas de intervencdo ou programas de movimento/ Educacdo fisica, ha um
ganho significativo neste aspecto, o que mostra a importancia da estimulacédo destes

individuos para que haja incrementos significativos no seu desenvolvimento motor.



5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir desta revisdo de literatura foi possivel constatar a importancia do
movimento na vida das criancas e 0 quao importante este aspecto se faz no
presente e no futuro das mesmas. E de mencionar a estreita relacdo entre o
movimento e as diversas esferas de desenvolvimento da crianga, como a cognitiva,
a fisica, a afetiva e a psicossocial e, acima de tudo, a necessidade de serem
ofertados a essas criancas, ainda em tenra idade, programas de Educacao Fisica de
qualidade.

Foi verificada, em diversas investigagbes com pré-escolares e escolares, a
comprovacao de niveis de desenvolvimento motor baixo e aquém do esperado para
essa faixa etaria. Os praticantes de educacao fisica ou atividade fisica sistematica
demonstraram resultados melhores em relagdo aos nao praticantes, o que nos faz
refletir sobre o efeito destes programas de movimento ou aulas com este publico.

Os educadores precisam ter pleno conhecimento deste componente curricular
obrigatdrio. Pesquisas na area de desenvolvimento motor devem ser feitas para
comprovar a realidade vivida por estas criancas; e aspectos como: cotidiano do
aluno e do professor, atividades diarias da crianca, formacdo de professores,
motivacdo dos alunos, os contetdos a serem desenvolvidos, sdo alguns dos temas
que podem constar em novas pesquisas para tentar compreender o real motivo
destes resultados alarmantes.

Esperamos que esta pesquisa possa servir ndo sO para a teoria, mas para
professores e educadores entenderem um pouco sobre a complexidade que € a
crianga e o seu desenvolvimento motor ao longo de sua vida pré-escolar e aplicarem
na pratica algo diferente. E que também possa ser um material para contribuir para a
literatura de maneira positiva através da identificacdo de lacunas e pontos que
podem ser fortalecidos e revisados, e para divulgar o quédo necessitado esta este
publico infantil em questdo de movimento. Pode, entdo, ser uma base para um

planejamento e uma implementacdo adequada de programas de movimento.
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