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DUVIDAS MAIS FREQUENTES SOBRE EXPO,SI(;RO A RADIAGCAO ULTRAVIOLETA FORMULADAS POR CRIANGCAS E
ADOLESCENTES DE ESCOLAS DO ENSINO MEDIO DE PORTO ALEGRE . De Villa D , Fonseca GF , Zen BL , Burlacenko L ,
Campelo GN , Andrade CB , Cestari TF . Servigo de Dermatologia/HCPA e Departamento de Medicina Interna/ Faculdade de
Medicina/UFRGS . HCPA.

Fundamentacdo:em nosso meio é cada vez mais comum a exposicdo a radiacdo ultravioleta (RUV) em “banhos de sol” ou em
camaras de bronzeamento. Embora diversas mensagens sobre os riscos da RUV, principalmente sobre o céncer da pele, sejam
veiculadas nos meios de comunicagdo, grande parte da populagdo ndo modifica seu comportamento e ainda tem muitas ddvidas
sobre o assunto. Objetivos:identificar e analisar as dlvidas mais frequientes sobre efeitos da RUV entre adolescentes da cidade de
Porto Alegre. Causistica:estudo transversal. Os dados utilizados neste trabalho foram coletados durante a execucdo de uma
pesquisa sobre o comportamento solar de alunos do ensino médio de Porto Alegre. Ao final da atividade eram respondidas as
davidas dos participantes, que foram registradas e divididas em quatro grupos: questdes estéticas, preocupacdes com a salde,
beneficios do sol e curiosidades em geral.Resultados:existiam muitas dividas comuns aos diversos grupos de adolescentes. As
questGes estéticas mais freqlientes foram sobre bronzeamento e bronzeamento artificial, além da forma de prevencdo de danos
estéticos ocasionados pelo sol, como sardas. Entre as que demonstravam preocupagdo com a saude o enfoque maior foi dado sobre
a eficacia dos protetores e se eles eram necessarios durante o inverno. No grupo de questGes sobre os beneficios do sol, todas
foram sobre a vitamina D. ConclusGes:as questdes mais freqlientes abordaram a estética e a saude, o que demonstra que os
adolescentes ndo estdo apenas preocupados com a beleza. Persistem muitas ddvidas sobre os efeitos da RUV, apesar das diversas
campanhas sobre o0 assunto. Isso demonstra a necessidade de programas educacionais complementares voltados a essa populagdo.
Nas estratégias de conscientizagdo a abordagem voltada aos interesses e caracteristicas da populagdo a ser atingida aumenta muito
a chance de resultados efetivos e duradouros. Criangas e adolescentes sdo importantes alvos para essas campanhas porque habitos
adquiridos nessa fase tém grande repercussdo na vida adulta. DERMA-RS/GPPG 01383
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