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DEPRESSAO NA TERCEIRA IDADE. Simion, Sharon P; Monteiro, Janine K. & Biaggio, Angela M. B.

204 Este estudo se propds a investigar alguns fatores: faixa-etaria, ocupagao e estado civil, que podem estar relacionados
a presenca da depressao na terceira idade. Em uma amostra de 30 sujeitos, entre 54 e 76 anos, foram administrados

dois instrumentos: o Inventario de Depressao do Beck (BDI) e um questionario com dados pessoais. Os resultados, analisados por
ANOVAs, nao demonstraram relagoes significativas entre as variaveis estudadas. No entanto, houve uma tendencia para tal
(F=0,08), indicando maior presenca de depressao na faixa etaria intermediaria (63 a 68 anos). Talvez isto ocorra porque nesta fase
os individuos ja se adaptaram melhor as modificacoes fisicas, economicas e emocionais deste periodo.
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