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EISIOTERAPIA RESPIRATORIA AMBULATORIAL NO HOSPITAL DA CRIANCA SANTO ANTONIO.
171 Alan S. Silveira, Mariane B. Monteiro, Jocimar P. Muller, Gilberto B. Fischer (Curso de Fisioterapia — Instituto
Porto Alegre da Igreja Metodista, Servigo de Pneumologia, Hospital da Crianga Santo Ant6nio).

A Fisioterapia Respiratdria preocupa-se com a manutengdo da mecénica ventilatéria e a reabilitagdo de individuos portadores de
alteracdes pulmonares. Assim, o tratamento fisioterapéutico constitui um aspecto fundamental em algumas pneumopatias agudas
ou cronicas. Dentro deste contexto, foi implantado o servico de Fisioterapia Respiratéria integrado ao ambulatério de
Pneumologia. O objetivo deste trabalho € dar assisténcia ao paciente e aos seus familiares quanto a patologia, quadro clinico e
tratamento fisioterap@utico, apds a alta hospitalar. Este servigo situa-se em uma sala no setor de ambulatério do Sistema Unico de
Saude local, funcionando nas quintas-feiras durante o turno da tarde. Os pacientes sdo indicados por pediatras do Departamento
de Pneumologia, e a partir dai, submetidos a uma avaliagdo completa. De acordo com o caso (patologia, idade do paciente,
condicéo psicossocial, econdmica, cultural e outras variantes) é feita a educacéo do paciente e do familiar, por meio de material
didatico, e a orientagdo quanto as técnicas fisioterapéuticas adequadas. As reconsultas ocorrem de acordo com a disponibilidade
do paciente, patologia, quadro clinico atual e exames complementares, quando existentes. Os dados obtidos no periodo de dez/97
a jun/98 foram: 130 consultas, 40 pacientes, média de idade de 4,29 anos. Uma grande variabilidade de patologias foi encontrada,
sendo as mais freqiientes as pneumopatias cronicas. Mesmo com o estudo em andamento, é possivel observar os beneficios
proporcionados aos pacientes. Através do programa fisioterapéutico diario e das reconsultas no ambulatério, juntamente com a
intervencdo médica, nota-se uma significativa melhora na qualidade de vida e, de maneira implicita, uma reducéo no nimero de
reinternacdes.
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