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O presente estudo busca descrever o processo histdrico da Terapia de Familia no estado do Rio Grande do Sul. Para

tanto entrevistou-se 18 terapeutas de familia, os quais foram pioneiros desta abordagem terapéutica e fundadores de algumas das
instituicdes de ensino no RS. Como instrumento utilizou-se inicialmente uma entrevista semi-dirigida, criando-se, a partir dai, um
questionario de 17 perguntas fechadas. Neste investigou-se aspectos relacionados a formacao pessoal, o referencial teérico basico
utilizado, as expectativas com relagdo ao futuro da Terapia Familiar no RS, assim como 0s aspectos gerais das instituicdes a qual
estes pertencem. Constatou-se que em relagdo a formagao basica dos 18 terapeutas entrevistados, 9 sdo Psicdlogos, 5 Médicos e 4
Assistentes Sociais. No que diz respeito a formagdo em Terapia Familiar destes pioneiros, viu-se que a maioria, inicialmente, foi
auto-didata, ainda que muitos realizaram cursos de Pds-Graduacdo. Os Estados Unidos e a Argentina foram os paises onde
freqlientemente os terapeutas realizaram cursos e treinamento de formagdo. Das escolas tedricas que embasam o trabalho dos
técnicos, as mais referidas foram a Escola Estrutural, a Psicanalitica e a Estratégica. A década de noventa é a que tem se
caracterizado pelo crescente aumento de instituicGes formadoras no RS, as quais oferecem ensino, pesquisa e atendimento em
Terapia Familiar.
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