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O DESAMPARO APRENDIDO NO CONTEXTO HOSPITALAR. Clarice S. Madruga, Ricardo Wainer.
1 7 9 (Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul, Faculdade de Psicologia).
Existem evidéncias de que a exposicao de pacientes a estimulos aversivos incontrolaveis no contexto hospitalar pode

resultar em comportamentos indicativos de depressdo. A teoria do Desamparo Aprendido proposta por Seligman em 1975,
relaciona a exposi¢do a estimulos aversivos incontrolaveis como causadores da depressdo, sendo até hoje um dos mais usados
Modelo Animal de Depressdo em variados ramos de pesquisa. O objetivo deste trabalho é verificar a ocorréncia de desamparo
aprendido nos pacientes internados em hospitais. Para tanto, serdo escolhidos aleatoriamente sujeitos internados em um hospital
no mesmo dia e separados em dois grupos: um que sera submetido a estimulos aversivos controlaveis (onde o paciente tem
controle e/ou conhecimento dos procedimentos de seu tratamento) e outro em que 0s pacientes ndo terdo controle sob os
estimulos aos quais serdo submetidos (onde o paciente ndo tem controle nem conhecimento dos procedimentos usuais de seu
tratamento). Sera aplicado o Inventério Beck de Depressdo em ambos os grupos em dois momentos: na internacdo e ap6s 10 dias
de permanéncia na instituicdo, para quantificar a evolugdo da depressdo nos dois grupos. Uma vez que o processo de Desamparo
Aprendido seja identificado no contexto hospitalar, poderdo ser reformuladas técnicas de prevengéo e intervengdo da depresséo
nestes pacientes, otimizando assim, sua recuperagao.
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