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Introducdo: O Curso de Fisioterapia da UFRGS centra-se no estudante como sujeito ativo do processo de
formacao, tendo como objetivo formar profissionais capazes de atender e contemplar o individuo com um olhar
biopsicossocial. Dentro desse contexto, a disciplina de Salde e Cidadania (SACI), oferecida em sete semestres
do curso, permite, em diversas etapas, a insercdo dos estudantes em Unidades Baésicas de Saude (UBS) e
Unidades de Satde da Familia (USF) do Sistema Unico de Satide (SUS). No quarto e quinto semestre do curso,
os alunos sdo divididos em trés turmas para participarem de projetos de educacdo em salde ofertados em
diferentes servicos da rede de atendimento do SUS: o Grupo de Fisioterapia Pélvica, destinado aos usudrios da
UBS Vila dos Comerciarios, 0 Grupo da Coluna destinado aos usuarios da UBS Santa Cecilia e o Grupo de
Gestantes e Bebés na USF Santa Anita. Dentre esses, destacamos nesse relato a intervencéo realizada na UBS
Santa Cecilia, que tem por objetivo auxiliar os usuarios que apresentam dores musculoesqueléticas cronicas a
entenderem a estrutura e a funcionalidade da coluna vertebral, aprenderem formas mais adequadas de realizar as
atividades de vida diaria (AVDs) e praticarem exercicios basicos para melhora da postura. Metodologia: As
praticas das disciplinas de SACI IV e V do Curso de Fisioterapia na UBS Santa Cecilia iniciaram,
respectivamente, em agosto de 2012 e mar¢o de 2013. Participaram desta atividade um total de 9 académicos do
4° e 5° semestre do curso sob supervisdo docente, e um total de 28 usuarios da UBS, abrangendo trés Grupos da
Coluna (1 no 2° semestre de 2012 e 2 no 1° semestre de 2013). As atividades foram desenvolvidas nas tercas-
feira a tarde. As primeiras aulas da disciplina tém como objetivo permitir a organizacdo da proposta de
intervencdo e discussdo de artigos pertinentes aos temas abordados. O publico-alvo é composto por usuarios da
UBS que demonstram interesse e/ou sdo indicados por seus médicos por apresentarem dores
musculoesqueléticas, aguardando em uma lista de espera disponibilizada na recep¢do da Unidade. O Grupo da
Coluna é composto por cinco encontros de duas horas, com atividades tedrico-préticas. Cada encontro possui um
tema especifico relacionado a alguma AVD ou aspectos biopsicossociais da dor. Cada dupla de alunos é
responsavel por planejar e ministrar uma das aulas e todos auxiliam na condugdo e acompanhamento dos
participantes. As aulas iniciam com uma conversa individual realizadas entre os estudantes e os participantes do
grupo e tem continuidade com o desenvolvimento do tema do dia. No primeiro momento da aula, 0os ministrantes
abordam temas tedricos relacionados a postura, a estrutura corporal e a realizacdo adequada de AVDs e no
segundo momento sdo realizadas simulagbes de AVDs, atividades ludicas, exercicios de fortalecimento,
alongamento e relaxamento. Os encontros finalizavam com uma breve massagem realizada pela equipe de
trabalho. No encontro que antecede o inicio das aulas é realizada uma anamnese completa na qual sdo
registrados dados de identificacdo, aspectos relacionados a salde do paciente e caracteristicas de sua dor
(intensidade, duragdo, frequéncia, local, 0 que aumenta ou diminui) e também uma avaliacdo fisica dos
movimentos da coluna, pelve, membros superiores e membros inferiores. Por fim, os pacientes respondem ao
questionario Oswestry Disability Index (ODI), que € um instrumento utilizado para mensurar como a dor nas
costas ou nas pernas afeta a capacidade de realizar as AVDs através de dez itens com escalas de seis escores
(sem disfuncdo, disfungdo leve, disfungdo moderada, disfungdo severa, incapacidade e restrito ao leito). Ao
término da intervencdo, é realizada uma reavaliagdo para que se possa verificar se houve alguma mudanca em
relacdo a avaliacdo inicial. A disciplina é finalizada com a apresentacdo (oral e em Power Point) sobre a
intervencdo para as demais turmas que compdem a disciplina, além de ser entregue, no quarto semestre, um
estudo de caso de um dos usuarios que participaram da intervencdo e, no quinto, um portfélio onde sdo
avaliadas, principalmente, as reflexdes e percepc¢des dos alunos sobre a participagdo no projeto. Consideracgdes
Finais: A disciplina cumpre o papel de inserir os estudantes no campo da atencdo basica a salde,
proporcionando o trabalho em equipe e permitindo uma atencéo integral a satde de individuos e coletividades,
acompanhando, identificando problemas e participando de atividades. Faz-se necessario que se aprimore as
relacBes estabelecidas com o local da intervencdo, para que profissionais e estudantes possam estar mais
préximos, desenvolvendo atividades em conjunto ou colaborando uns com os outros quando oportuno. A
intervencdo mostrou-se positiva, diminuindo a intensidade e a frequéncia das dores musculoesqueléticas e
melhorando a qualidade de vida e execug¢do de AVD’s dos participantes.



