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Esse ensaio clinico procura avaliar a efetividade da terapia cognitiva — narrativa em um modelo breve, no tratamento de dispepsia
funcional, assim como comparara evolugdo da qualidade de vida dos sujeitos. Dispepsia funcional é definida como uma dor ou
desconforto no abdémen superior de forma recorrente sem fundamento bioquimico ou estrutural que dure mais de 4 semanas. A
populacdo em estudo é dividida de acordo com os sintomas em dispepsia, tipo Ulcera, dismotilidade ou refluxo. A amostra é
obtida no departamento de gastroenterologia do hospital universitario sdo Francisco de Paula — universidade catélica de pelotas,
incluindo pacientes com dispepsia tipo Ulcera ou dismotilidade. Os pacientes com altos indices de depressdo ou com quadros
psiquidtricos graves séo excluidos assim como pacientes com diabetes, hipo e hiper tireoidismo e mulheres gravidas. Também séo
avaliados a qualidade de vida (WHOQOL - Brief) e a presenca de fatores de risco para dispepsia. Os instrumentos aplicados séo
0 SRQ-20, escala de Hamilton, SF36 e fatores de risco para dispepsia. A mostra consiste em 288 pacientes randomizados em trés
grupos: o primeiro recebe apenas medicacéo (tratamento padrdo — domperidona e ranitidina)para os sintomas gastricos, o segundo
recebe medicagdo e um modelo de TCN — baseado nos sintomas gastricos e o terceiro, medicagdo e um modelo de TCN —
baseado nos acontecimentos de vida. Os pacientes sdo acompanhados ap6s dois e seis meses e um ano de tratamento. Os resultado
iniciais apontam para uma associacao entre depressdo e dispepsia e para mostrar que a terapia cognitiva narrativa, em um modelo
breve é efetiva para redugéo dos sintomas e ampliar o tempo entre as crises de dispepsia em relacdo a um tratamento unicamente
medicamentoso.





