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Introdugdo: O Transtorno de Humor Bipolar (THB) é uma doenga cronica, caracterizada por alteracdes de humor e
cognicao. Apesar da fisiopatologia do THB ainda ndo ser conhecida, existem estudos mostrando que alteragdes nas
vias neurotroficas podem estar envolvidas. Acredita-se que o litio, um estabilizador de humor, seja capaz de
aumentar a expressdo de BDNF (Fator neurotréfico derivado do cérebro) e Bcl-2, duas proteinas envolvidas em
vias de neuroprotecdo e que estdo com niveis reduzidos nas fases agudas do THB. Objetivos: Avaliar os efeitos de
diferentes concentragbes de litio na expressdo de BDNF e Bcl-2 em células SH-SY5Y diferenciadas em neurénios
dopaminérgicos. Metodologia: Células SH-SY5Y foram diferenciadas pela combinacdo de acido retindico (10uM)
com meio de cultura (DMEM/F12) com 1% de SFB (soro fetal bovino) por sete dias. Esse tratamento leva a
aquisicao de caracteristicas morfoldgicas e bioquimicas de neurdnios dopaminérgicos nas células SHSY5Y. Apds a
diferenciacdo as células foram tratadas por 48 horas com litio nas concentracdes de 0,25, 0,5 e 1,5 mM. Os niveis
de BDNF intracelular e secretado e os niveis de Bcl-2 intracelular foram quantificados através de kits comerciais de
ELISA, a expressao génica do BDNF foi quantificada por RT-PCR. Resultados: Os niveis de mRNA de BDNF ndo
mostraram diferengas significativas nas células tratadas com litio quando comparado ao controle, o0s niveis
proteicos de BDNF intracelular aumentaram na dose de 0,25mM em comparagdo com a dose de 1,5mM. Os niveis
de BDNF secretado e Bcl-2 aumentaram na dose de 0,5mM (p<0,05). ConclusGes: O litio é capaz de aumentar a
secrecdo de BDNF e os niveis de Bcl-2 intracelular em células SH-SY5Y diferenciadas em neur6nios
dopaminérgicos comprovando suas acdes neuroprotetoras.
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