Ciéncias da Saude

AVALIAQAO DA FUNQAO E DA DOR EM INDI)/fDUOS COM CERVICALGIA, ANTES E
080 APOS DA REALIZACAO DE UM QUESTIONARIO. Guilherme Braga Werneck, Cassiano
Scaravonatto, Cristiane Lourense Grassmann, Graziela Ferreira Biazus, Guilnerme Fuentefria, Rodrigo

Laner Blauth, Sérgio Zylbersztejn, Mauro Gomes Matos (orient.) (UFRGS-FFCMPP-IPA).

A dor cervical € uma importante razo de consultas e incapacitacdo para o trabalho. O seu sintoma pode interferir nas
suas funcbes do cotidiano e modificar o estilo de vida do individuo. A partir deste fato, surgiu interesse de estudar o
quanto esta dor atrapalha a funcionalidade do individuo e propor um protocolo de exercicios para ser realizado em
casa. O objetivo da pesquisa foi verificar a ADM e a dor em individuos com dor cervical submetidos a um Programa
de Exercicios Ativos Domiciliares. O presente estudo € caracterizado por ser quantitativo, quase experimental,
longitudinal. A amostra foi formada por todos os sujeitos com dor cervical que quiseram participar da pesquisa no
ambulatério de Traumatologia e Ortopedia conveniado pelo Sistema Unico de Sadde (SUS) do Irmandade Santa
Casa de Misericérdia de Porto Alegre (ISCMPA). O periodo de pesquisa ocorreu entre 0s meses de julho a setembro
de 2003, apds a aprovagdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa desta instituicdo de atengfo a sadde. Os
materiais utilizados foram: ficha de avaliagdo com escala graduada da dor, questionario (Neck Disability Index) e
fleximetro para a avaliagdo da ADM. Depois de realizada a avaliagdo, o individuo recebeu um manual que continha
um Programa de Exercicios Domiciliares. Apo6s quatorze dias, 0s mesmos retornaram para uma nova avaliagdo. Este
trabalho esta em andamento e ainda ndo possui dados conclusivos.
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