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AVALIACAO DE METODOS DE HIGIENIZACAO DE VEGETAIS FOLHOSOS
270 REALIZADOS EM RESTAURANTES DA CIDADE DE PORTO ALEGRE. Patricia Heuser
Prestes, Mercedes Passos Geimba, Eduardo Cesar Tondo (orient.) (PUCRS).

Com o objetivo de identificar os principais métodos de higienizacdo de vegetais folhosos e, posteriormente, avaliar
as suas eficiéncias na reducdo de microrganismos, 66 restaurantes da cidade de Porto Alegre, RS, foram submetidos
a um questionario contendo 8 questdes. A analise dos questionarios identificou como o principal método a lavagem
de folhosos com agua potavel, seguida de imersdo em solucdo de hipoclorito de sodio (em pd) a 200ppm durante 15
minutos e posterior enxagiie com agua potavel. A eficiéncia deste método foi avaliada contaminando artificialmente
alfaces crespas com culturas de Escherichia coli (E. coli) e Salmonella Enteritidis (S. Enteritidis), as quais foram
quantificadas antes e apds a higieniza¢do. A redug@o da contaminagdo microbiana natural de amostras de alface
crespa também foi avaliada através da contagem de mesoéfilos antes a apds a higienizagdo. Todas as contagens foram
realizadas em triplicata em , no minimo, 3 amostras de alface. Os resultados demostraram que uma populagdo média
de E. coli de 1, 8x10* UFC/g foi reduzida para 2, 5x10” UFC/g. Do mesmo modo, uma populagdo média de 1, 4x10°
UFC/g de S. Enteritidis foi reduzida para 4, 5x10° UFC/g. A contaminagdo microbiana natural apresentou contagens
médias de 5, 3x10° UFC/g, as quais foram reduzidas para aproximadamente 1, 7x10* UFC/g. A baixa reducio das
contagens sugere cuidados quanto a higienizacao de folhosos e também a necessidade de demais analises com
concentragoes bacterianas iniciais menores, a fim de evidenciar se ha influéncia da concentragdo dos microrganismos
sobre a eficiéncia da redugdo das contagens.
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