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A Sindrome dos Ovarios Policisticos (PCOS) é uma das patologias enddcrinas mais comuns, que acomete
aproximadamente 7% das mulheres em idade reprodutiva, e esta associada com alta prevaléncia de fatores de
risco cardiovasculares. No Hirsutismo Idiopatico (HI) ndo ha aumento na produgdo de androgénios, porém
existem alteragbes no metabolismo e na agdo desses hormdnios. Embora o perfil metabdlico e hormonal de
mulheres com HI parega ser semelhante ao de mulheres normais, ndo ha dados disponiveis a respeito da fungao
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endotelial em pacientes com HI. Assim, o objetivo do presente estudo é avaliar os niveis plasmaticos de
endotelina-1 em pacientes hirsutas com PCOS e compara-los aos de pacientes com HI. Foram analisadas 31
pacientes com PCOS e 21 com HI (ciclos regulares e ovulatérios, niveis normais de androgénios e exclusao de
outras patologias 10 anos) e o escore de Ferrimant7 e 26+associadas com hirsutismo). A idade (22 5) foram
semelhantes entre os grupos, mas as+8 e 16+para hirsutismo (19 5 kg/m2,£9 e 25+pacientes com PCOS
apresentaram maior média para IMC (30 p=0,032) e maior mediana para niveis de insulina (20 (12-33) e 12 (7-
19) uUl/ml, p=0,038) quando comparadas as HI. Os niveis de endotelina-1 foram 0,39 pmol/L,+0,4 e
0,57+significativamente maiores nas PCOS do que nas HI (0,85 respectivamente; p=0,031). Entre as pacientes
com PCOS, quando estratificadas pelo IMC, ndo houve diferenga nos niveis de niveis de endotelina-1 (IMC <25:
0,44 pmol/L). Androgénios, SHBG e niveis de insulina foram+0,36 e =30: 0,96+0,83 também similares em
pacientes com PCOS magras e obesas. Estes dados sugerem que o aumento nos niveis plasmaticos de
endotelina-1, observados no grupo PCOS, ¢ independente da obesidade e pode estar relacionado a resisténcia
insulinica/ hiperinsulinemia compensatoria.





