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ACURACIA DOS ACHADOS CLIiNICOS PARA DETERMINAR O ESTADO HEMODINAMICO EM
PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA. Livia A. Goldraich, Luis E. Rohde, Luis B.S. Neto, Thais
Graziotin, Marta N. Pereira Lima, Dora V. Palombini, Nadine O. Clausell (Servi¢co de Cardiologia, Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, UFRGS).

Objetivo: Avaliar a acurécia dos sinais e sintomas classicos de insuficiéncia cardiaca (IC) para identificar o estado hemodindmico
em pacientes ambulatoriais. Metodologia: Pacientes adultos com IC de qualquer etiologia e com fracdo de ejecdo <40% foram
submetidos a exame fisico padronizado e cego, seguido por ecocardiografia com Doppler colorido para estimativa de parametros
hemodinamicos. Resultados: Foram realizadas 103 avaliagBes clinicas e ecocardiograficas consecutivas (idade=56+16 anos,
fracéo de ejecd0=26+8%, 75% em classe funcional I-11). A presenga de ortopnéia foi 0 achado clinico que melhor identificou tanto
congestdo pulmonar quanto sistémica. Na analise multivariada, histéria de ortopnéia foi o Unico achado semiol6gico que se
associou de forma independente com a POAP (B=3,72; p<0,001). Conclusdes: De forma geral, achados semioldgicos
apresentaram uma acurcia global inadequada para determinar o estado hemodinamico de pacientes com IC estavel.
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