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RESUMO

“Conhecendo a experiéncia do Férum Macrometropolitano de Geracdo de
Trabalho e Renda em Saude Mental” cumpriu seus objetivos compreendendo qual a
contribuicdo a importancia do Férum Macrometropolitano de Geragdo de Trabalho e
Renda em Saude Mental, para as Politicas Publicas e suas praticas inclusivas de
atividade e trabalho para a Reforma Psiquiatrica. O estudo buscou além de conhecer
a historia, a construcao e o processo de criacdo oriundo do desejo dos Profissionais
Trabalhadores da satude Mental.

O estudo foi realizado na Regido Macrometropolitana de Porto Alegre, nos
encontros itinerantes do Forum, desenvolveu metodologia de Grupo Focal: roda de
conversa, contando com complemento de atividades analisadas em Terapia
Ocupacional: Atividades estas que possibilitaram reviver a historia, sua criacdo e a
importancia em seus avancos (ANEXO A). As atividades desenvolvidas no Método
Grupo Focal: Roda de Conversa, promoveram um resgate memorial e envolvimento
a todos que participaram para o estudo e contribuem para o Férum.

O Forum Macrometropolitano de Geragdo de Trabalho e Renda em Saude
Mental possibilitam discussdes abertas, profundas, de longa duragédo, promove
didalogo evolutivo em todos os municipios que o integram, tanto para as Politicas
Publicas, espacos onde ocorrem iniciativas de atividade e trabalho em Saude Mental
e principalmente para a Reforma Psiquiatrica enquanto avancos e formalizacdo e

incentivo a este dispositivo de inclusdo pelo trabalho.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho teve como proposta resgatar a histéria da experiéncia do
Forum Macrometropolitano de Geracdo de Trabalho e Renda em Saude Mental,
refletindo sobre as iniciativas de inclusdo dos portadores de transtornos mentais em
atividades de trabalho, uma vez que a mesma visa, potencializar e oportunizar a
incluséo social em diferentes espacos na sociedade, promovendo o rompimento da
exclusado e o estigma da incapacidade do sujeito, através da atividade de trabalho e
sua contribuicdo enquanto cidadéo de direitos e deveres.

Sabe-se que o trabalho € considerado a atividade mais importante da
humanidade, podendo ele tanto produzir vida, quanto adoecimento. A producéo de
vida no trabalho é quando o sujeito constroi materialmente e concretamente seus
espacos de trocas de experiéncias, forma esta de trabalho, que promova
acolhimento, compreenséo, cooperacdo, unido, prazer e, aceitacdo dele mesmo,
como sujeito singular na sociedade, na propria construcdo de subjetividade, bem
como, na sua transformacao e ressignificagéo existencial, de mundo.

A pesquisa “Conhecendo a Experiéncia do Forum Macrometropolitano de
Geracdo de Trabalho e Renda em Saude Mental” teve como objetivo conhecer a
historia e de que maneira surgiu a necessidade de criagdo do Forum
Macrometropolitano de Geracao de Trabalho e Renda em Saude Mental; como este
contribui nas iniciativas de atividade/trabalho existentes; politicas publicas e Reforma
Psiquiatrica.

Hoje os avancos da Reforma Psiquiatrica incluiem na sua pratica de atencao
em saude mental coletiva, uma rede de atencdo no contexto territorial do sujeito,
sendo a reabilitacdo em diversos ambitos (Ambulatérios, CAPS, Residenciais
Terapéuticos, Centros de Convivéncia, Pontos de Cultura, Unidades de Atencéo
Basica, Oficinas de Geracao de Trabalho e Renda entre outros).

Uma das diretrizes da Reforma Psiquiatrica prevé “atividades de trabalho”
como um processo inclusivo, direcionado a formacdo de oficinas geradoras de
trabalho e renda, associacdes e cooperativas de trabalho na légica da Economia
Solidaria que por sua vez, promove aos sujeitos ndo s6 um encontro com seu
processo criativo, “ser produtivo”, mas também a possibilidade de conhecer outros

espacos, se apropriar deles como experiéncia “ser autbnomo” e por fim como
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consumidor “ser cidadao” que cria, produz, trabalha, contribui e desfruta na
sociedade.

Segundo Ministério da Satde® (2005) em 7 de Marco de 2005 o grupo de
trabalho de Saude Mental e Economia Solidaria, junto ao Ministro de Estado da
Saude e Ministro de Estado do Trabalho e Emprego, institui a PORTARIA
INTERMINISTERIAL N° 353 que:

[...] no uso das atribuigGes que lhes sdo conferidas pelo art. 87, paragrafo
Unico, inciso |, da Constituicdo, e Considerando as atribuicdes da Secretaria
Nacional de Economia Solidaria, do Ministério do Trabalho e Emprego, que
busca construir a politica nacional de fortalecimento da economia solidaria e
da autogestdo, estimular a criagdo, a manutencdo e a ampliacdo de
oportunidades de trabalho e renda, por meio de empreendimentos
autogestionados, organizados de forma coletiva e participativa [...]
Considerando as diretrizes da politica nacional de sadde mental, que busca
construir um efetivo lugar social para os portadores de transtornos mentais,
por intermédio de ag¢Bes que ampliem sua autonomia e melhora das
condicdes concretas de vida; Considerando as diretrizes gerais de ambas
as politicas, Economia Solidaria e Reforma Psiquiatrica, que tém como
eixos a solidariedade, a inclusdo social e a geragdo de alternativas
concretas para melhorar as condi¢des reais da existéncia de segmentos
menos favorecidos [...]. (MINISTERIO DA SAUDE, 2005 p. 112)

A Politica nacional de Saude Mental, junto a Reforma Psiquiatrica inclui na
sua prética de atencdo na saude mental propostas de reabilitacdo psicossocial, nas
quais as atividades de trabalho séo direcionadas a formacédo de Oficinas de Geracao
de Renda em Saude Mental.

Com base nas propostas realizadas na Primeira Oficina Nacional de
Experiéncias de Geracdo de Trabalho e Renda e Trabalho de Usuarios de Servicos
de Saude mental, os grupos sugeriram as seguintes propostas:

Segundo Ministério da Saude (2005). Criacdo e consolidacdo da Rede
Nacional de Experiéncias de Geracdo de Renda e Trabalho em Saude Mental;
Criacdo de um mecanismo de articulagdo entre a Area Técnica de Salde Mental e a
Secretaria Nacional de Economia Solidaria e suas respectivas politicas; Criagcédo e
manutencdo de incubadoras que apoiem, capacitem e fomentem iniciativas de

Geracdo de Renda e Trabalho em Saude Mental. A seguir apresentamos a

! Primeira Oficina Nacional de Experiéncias de Geracdo de Renda e Trabalho de Usuéarios de
Servicos de Saude Mental, realizada na Universidade de Brasilia, nos dias 22 e 23 de novembro de
2004, convocada pelos Ministérios da Saude e do Trabalho e Emprego
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transcri¢cdo dos debates que ocorreram durante a Oficina. (MINISTERIO DA SAUDE
2005, p.13).

Conforme Demo (1995) um dos dilemas que o neoliberalismo impde é a
incapacidade da cidadania ser posta acima das relacdes de mercado, estabelecendo
uma ordem inversa de valores humanos e éticos, quando, na verdade, a cidadania
esta na raiz dos direitos humanos e na emancipac¢ao do sujeito consigo mesmo.

A modernidade aponta conflitos em relacdo a competitividade e a geracao de
empregos, movendo uma crescente exclusdo do mercado de trabalho. Para os
portadores de transtornos mentais torna-se quase inatingivel essa competitividade,
uma vez que 0S mMesmos necessitam de acompanhamento, capacitacdo e
manutencdo do tratamento, pois ainda ndo sao suficientemente protegidos pela
legislacdo brasileira. Segundo Foucault (1972), essa dificuldade que o portador de
sofrimento mental encontra € assombrada néo sé pela sociedade, mas pelo homem
consigo proéprio, pelas suas fraquezas, ilusdes e sonhos.

De acordo com os ultimos resultados do Censo Demografico 2008 - Instituto
de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacdo brasileira é de 190.755.799 milhdes
de habitantes e que, aproximadamente, 10% desta populacdo possui algum tipo de
deficiéncia (fisica, mental, auditiva, visual ou multipla).

Com base nesses percentuais, estima-se que no Brasil existem 17 milhdes de
pessoas portadoras de algum tipo de deficiéncia. Ainda, segundo as estatisticas do
IBGE, no Censo de 2008, a cada 100 brasileiros, no minimo 14 apresentam alguma
limitagdo fisica ou sensorial, e, cerca de 1% apresenta associacdo das duas
limitacdes.®

Sassaki (2003) refere que esta pratica repousa em principios até entao
considerados incomuns, tais como: aceitacdo das diferencas individuais, valorizacao
de cada pessoa, convivéncia dentro da diversidade humana, aprendizagem através
da cooperacdo. “[...] como um processo bilateral, no qual as pessoas, ainda
excluidas, e a sociedade buscam, em parceria, equacionar problemas, decidir sobre
solucbes e efetivar a equiparacdo de oportunidades para todos [...]” (SASSAKI,
2003, p.123).

Portanto, o estudo buscou além de resgatar a histéria do Forum

Macromentropolitano de Geracdo de Trabalho e Renda em Saude Mental, narrada

“http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/noticia_visualiza.php?id_noticia=1866&id_pagina=1
*http://www.ibge.gov.br


http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/noticia_visualiza.php?id_noticia=1866&id_pagina=1
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pelos proprios profissionais como um importante espaco para reinventar suas
praticas de trabalho, politicas publicas e suas potencialidades para avangos na
Reforma Psiquiatrica, tendo como ponto de partida a inclusédo sujeitos portadores de
transtornos mentais em atividades de trabalho.

Enfim, o efeito no processo de reabilitagdo psicossocial, sua contribuicéo para
a sociedade e valorizagdo das capacidades dos sujeitos, independentemente de
limitacbes, somado a este, fica claro que o movimento de trabalhadores do Férum
Macrometropolitano de Geracdo de Trabalho e Renda em Saude mental busca
tornar fidedigno este dispositivo de “atividade de trabalho”, como um processo
reabilitador.



2 REFERENCIAL TEORICO

Se partirmos da relagdo entre “Homem” e o “Trabalho” podemos observar
dois pontos, primeiro o trabalho como espaco de adoecimento pela logica do
capitalismo, em seguida a significancia e empoderamento que a atividade de
trabalho pode promover ao Homem enquanto parte colaborativa de uma sociedade e
suas evolucdes.

Segundo Olivieri (1996), é na pré-histéria em que as primeiras sociedades
estabeleceram formas de compreensao e divisdo de tarefas entre os membros do
grupo, assim, construiram abrigos e desenvolveram taticas de caca em conjunto. Os
homens cacavam; as mulheres faziam a maior parte da coleta de alimentos vegetais
e cuidavam das criangas.

Conforme Resende (2001), no inicio das sociedades pré-capitalistas o
trabalho ainda néao era critério determinante do padrdo de normalidade nas
sociedades. No trabalho agricola de subsisténcia, o ritmo dependia de uma série de
elementos que implicavam fendmenos da natureza. O artesanato, por outro lado, era
considerado como proposta de técnicas de dominio do artesdo. Desta forma, mesmo
0 artesanato, possuia naquele periodo uma relacdo de identidade e expressao
individual do sujeito que o produzia.

No que tange ao trabalho e seu amplo leque de significacbes, nos diz
Albornoz (1986) que o primeiro sentido da palavra trabalho, tripalium, que perdurou
até o inicio do século XV, se origina do latim e nos registros, na maioria dos
dicionérios, aparece como um instrumento de tortura. Tripalium é uma espécie de
tripé formado por trés estacas cravadas no chdo onde eram colocados os escravos,
0 que fazia do “trabalhador” um carrasco, e ndo a vitima de hoje. A tripalium se liga
ao verbo do latim vulgar tripaliare, que significa justamente torturar.

De acordo com o enfoque dado pela autora Albornoz (1977), a filosofia
associa a palavra “trabalho” ao momento em que o sujeito coloca em atividade suas
forcas mentais ou corporais, 0 que seria na verdade a construcdo, enquanto
processo de acdo. Assim, o trabalho, nesta perspectiva, é visto ndo s6 como
esforco, mas como resultado.

Por outro lado, Resende (2001) trata que com advento do sistema feudal no

século V, as sociedades européias migraram das cidades para o campo
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caracterizando um processo de ruralizacdo, em que 0S camponeses com menos
recursos buscaram protecdo e ajuda aos senhores de terra (senhores feudais,
nobres e guerreiros), que passaram a realizar o trabalho de subsisténcia no feudo.
Instala-se entdo a serviddo. Nesta relacdo, a producédo do feudo parecia ser aos
servos a unica fonte de subsisténcia. O autor ainda aborda: “Aos empresarios cabia
instaurar, em lugar da atitude hedonista habitual segundo a qual se trabalhava para
viver, um espirito de calculo e lucro que desembocava na idéia de que se deve viver
para trabalhar”. (RESENDE, 2001, p. 23).

A partir do século Xl gradativamente verifica-se uma transicdo do sistema
feudal para o novo modo de producao, isto €, o capitalismo. Essa nova sociedade
organizada a partir dos objetivos e necessidades da burguesia pretende, e faz criar
novos padrdes sociais que conquistam o mundo. Ou seja, 0s principios da razao
dando ordem a nova rotina e subordinagdo do trabalho, objetivando o acumulo de
capital (lucro), esquecendo-se da liberdade individual.

As revolucdes burguesas comecam nas cidades, mas na zona rural néo foi
diferente (atingida também pelo capitalismo e suas novas normas de conduta),
comecgou a cercar as propriedades feudais, onde seus subordinados se dispersaram,
desesperados pelo novo método de divisdo de terra, o que resultou em milhares de
vagabundos, mendigos, assaltantes de estrada e ladrdes. Resende, 2001, trata

como.

Um processo de trabalho estritamente vigiado e totalmente racionalizado
gue até aquele momento s6 era conhecido nos presidios e nas casas de
correcdo... Nada mostra melhor o problema dos trabalhadores desta época
de transicéo que o fato de que as cidades se regurgitaram de desocupados,
mendigos e vagabundos enquanto se experimentava a escassez de mao-
de-obra. (RESENDE, 2001, p. 23).

A repressdo a “mendicancia’, a “vagabundagem” e a “ociosidade” foi
tamanha, ao ponto de empreender em toda a Europa, a rigorosa lei de 1496 da
Inglaterra, que determinava a contencao destas pessoas em um tronco, onde eram
humilhados, surrados com chicote, punidos cruelmente durante trés dias e trés
noites. Ja na Franca, os trabalhadores que abandonavam o trabalho eram cacados

como fugitivos das forcas armadas e eventualmente condenados a pena de remar
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em galés®. Os pais tinham que obrigar os filhos a trabalhar na industria, caso
recusassem, eram sujeitados a penalidades de multas pesadas e prisao.
(RESENDE, 2001, p. 24).

Segundo De Carlo e Bartalotti (2001), nos séculos XVII e XVIII na Alemanha e
Inglaterra, os individuos que suscitavam repulsdo ou temor eram considerados uma
ameaca a sociedade, eram isolados do convivio social e depositados em
estabelecimentos chamados Hospitais Gerais. Nestes locais, sofriam a¢des punitivas
dentro de um regime semipenitenciario ou semicaritativo, caracterizando o chamado
tratamento de “salvar a alma do pobre”. Apesar do tratamento ndo promover a cura,
normatizava a desordem e “vadiagem” desses mendigos “loucos” e “rueiros” que

andavam contaminando os olhos da sociedade.

Com funcao de carater mais religioso que médico, o hospital devia ser lugar
também para a transformacao espiritual de uma diversificada populagao
marginal. A instalacdo dos asilos justificava-se mais pelas exigéncias de
ordem social que pelas necessidades terapéuticas de isolamento para o
tratamento do doente. (DE CARLO; BARTALOTTI, 2001, p. 20).

Segundo Hobsbawm (1997), com o desenvolvimento do capitalismo, nos
séculos XVII e XVIII, a burguesia continuou sua ascensdao econbmica em
importantes paises da Europa Ocidental. Adquiriu crescente consciéncia de seus
interesses, defendeu que o Estado ndo deveria interferir na economia, como
acontecia nos Estados Absolutistas Mercantis, dando liberdade para atuagéo da
iniciativa empresarial privada. Houve desenvolvimento do comércio e das
manufaturas, a exploracdo das col6nias e as transformac6es no campo. Com tudo,
desencadeou o crescimento dos grupos sociais burgueses.

Nesse contexto, durante o século XVIII, conhecido como Século das Luzes —
Século da Razdo, desenvolveu-se o Illuminismo, movimento intelectual que
correspondia 0s interesses daqueles que desejavam mais liberdade politica e
econbmica. Assim, eram aceitos aqueles que se identificavam com a visao de
mundo defendida e divulgada pela burguesia.

Além da nao-intervencdo do Estado na economia, igualdade juridica entre os
homens, liberdade religiosa e de expressédo, e outros direitos faziam parte do

‘Galés significa antiga embarcacdo de vela e remos, usada na Idade Média; individuos eram
condenados a trabalhos forcados nas galés grilheta. Fonte: diciondario da lingua portuguesa
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lluminismo, que abriu caminho para as revolugdes que combateram as estruturas do
Antigo Regime: Absolutismo monéarquico, mercantilismo e poder da Igreja.
Paulo Amarante (2007) aponta a Revolugcdo Francesa como um momento

impar na Histéria; palco de varias transformacdes:

A Revolucdo Francesa foi um processo de superacdo do Estado
Absolutista, composto pela alianca entre a aristocracia e o clero. No antigo
Regime, antes da Revolugcdo, o debate em torno dos direitos humanos,
sociais e politicos era consideravelmente precario. Foi a Revolucdo
Francesa que veio portar a bandeira destes direitos que, atualizando um
conceito da Grécia Antiga, eram sintetizados a nogdo de cidadania
(AMARANTE, 2007, p. 34).

Diante de todo este contexto é que surgiram as primeiras denuncias contra as
internacbes axilares. Sabe-se do papel de Pinel na Franca, Tuke na Inglaterra,
Chiarruggi na Italia, Todd nos Estados Unidos, entre outros protagonistas do
movimento da reforma do tratamento moral. No tratamento moral, os loucos
passaram a receber cuidados psiquiatricos sistematicos. (RESENDE, 2001 p. 25 e
26).

O tratamento moral como destaca AMARANTE apud RESENDE (2001, p. 26)
consistia em: “A grosso modo o tratamento moral é a utilizacdo conveniente da
disciplina, onde todos os aspectos que compdem a instituicdo asilar concorrem para
este fim”.

Resende (2001) aponta o processo de Darwinismo social como grande

responsavel da deteriorizacdo do tratamento moral no século XIX, descreve que:

A intensificacdo dos processos de darwinismo social e conseqiientemente
deteriorizacdo das condicbes de vida das cidades, o afluxo macico de
imigrantes estrangeiros para os Estados Unidos na segunda metade do
século XIX e a necessidade de remover da comunidade os elementos
perturbadores da ordem e indesejaveis vieram inchar a populacéo internada
dos hospitais psiquiatricos e destruir o ambiente quase familiar que facilitava
as trocas interpessoais, provaveis responsaveis pelo éxito das pequenas
instituices regidas pelos principios do tratamento moral (RESENDE, 2001,
p. 28).

Para Resende, a consequéncia deste processo foi o0 progresso da
implementacdo de microscépios nas instituicbes psiquiatricas, da bacteriologia, da

anatomia patoldgica e da neurologia, que juntos trouxeram danos quanto as poucas
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bases cientificas dos métodos do tratamento moral, que até entdo eram eficientes e
curadouros da doenga mental.

Resende (2001, p. 29), as modernas teorias das origens heredobioldgicas da
loucura vieram cair como luva para as funcbes sociais, pois naquele momento
histérico se exigia da psiquiatria 0os embasamentos cientificos, uma vez que o0s
“loucos”, os “vagabundos” e os “desordeiros” ndo eram mais vitimas de condi¢cdes
sociais, mas, sim, das degeneracdes individuais e raciais.

Segundo o autor, no Brasil, a criagdo das instituices foi tardia, porém com as
mesmas condi¢cées da Europa Ocidental, de normatizacao para controlar e tratar os
“loucos”. Nos primeiros anos do século XIX, Brasil colbnia, introduzira algumas
exigéncias quanto a relativa liberdade e a tolerancia a diferenca. A circulacdo destes
doentes mentais passa a ser um problema para a industrializacdo e urbanizacéo
macica, pois o doente mental faz aparicdo na cena das cidades perturbando a
ordem social e exigindo providéncias das autoridades. (RESENDE, 2001, p.29 - 30).

Na relacéo de trabalho e loucura, sabe-se da existéncia de colbnias agricolas,
nas quais se acreditava que o “tratamento moral” servia como estratégia de insercao

do “louco” e de manutengéo de instituicdes asilares.

A introducéo do trabalho, com a utilizacdo ordenada e controlada do tempo,
como recurso terapéutico [...] por favorecer a aprendizagem da ordem e
disciplina, e como forma de reabilitacdo econémica do asilo. Foi concebida
uma estratégia com o objetivo de alcancar o equilibrio financeiro dos asilos,
baseada tanto na admisséo de internos pagantes como no trabalho gratuito
dos internos, com formas de chantagem como a distribuicdo ou retencéo de
pequenos  privilégios (TERAPIA OCUPACIONAL NO BRASIL:
FUNDAMENTOS E PERSPECTIVAS, 2001, p. 23).

Apesar das experiéncias das coldnias agricolas, laborterapia ou ergoterapia
delinearem em sua filosofia originaria os objetivos, entendidos a época como
terapéuticos “nas instituicoes se transformava em trabalho alienado (n&o
reconhecido e ndo pago), sobretudo la onde era indispensavel a reproducdo da
propria instituicdo” (SARACENO, 1999, p. 133).

Amarante (1992), afirma que a Reforma Psiquidtrica no Brasil é da
desinstitucionalizacdo e inclusao do sujeito em sofrimento mental no contexto de
diferentes espacos dentro da sociedade. O Brasil, para Amarante (1992), sofreu

influéncia das concepc¢des da psiquiatria italiana. Essa ocorreu na segunda metade



18

da década de 1970, a partir das comissdes de saude mental, do Centro Brasileiro de
Estudos de Saude (CEBES) e do Movimento dos Trabalhadores de Saude Mental
(MTSM). Estes movimentos realizaram denuncias em relacdo aos maus tratos que
os “doentes mentais” sofriam nos hospitais; com as denuncias a sociedade tomou
conhecimento dos fatos e fora comparado pelo autor, com as populacdes dos
campos de concentracao nazistas e do regime militar brasileiro.

A Psiquiatria Democratica Italiana também inovou ao criar cooperativas que
admitiam que 30% de seus associados tivessem histéricos psiquiatricos. Tais
cooperativas foram criadas através da Lei n® 180, a partir de 1978, e tiveram boa
aceitacdo, ndo apenas por estarem inseridas no contexto da reforma psiquiatrica,
mas também pelo fato da cultura cooperativista ser difundida na Italia desde o inicio
do século em um periodo de elevada taxa de desemprego. (Wanderley, 1997)

Na atualidade, fala-se de desinstitucionaliza¢do da loucura, isto é, possibilitar
gue os sujeitos portadores de transtornos mentais possam realizar tratamento em
centros especializados localizados em regides territorializadas e préximos de suas
residéncias, familias, amigos, incluindo-se em diversos ambitos da sociedade
(saude, cultura, educacédo, trabalho), a fim de reduzir ao maximo as internagdes
psiquiatricas.

As politicas governamentais de salude mental criaram servigos substitutivos
para que esta populacdo fosse atendida fora dos hospitais, por novos modelos de
atencdo a saude de pessoas com sofrimento psiquico CAPS (Centro de Atencédo
Psicossocial), no ambito municipal. A Luta Antimanicomial est4, pois, embasada por
esta retirada dos pacientes dos hospitais e em sua reabilitacdo psicossocial,
materializando a regulamentacao destes servigos alternativos aos manicomios.

Como descrito anteriormente os ambitos de inclusdo social, portanto o que
considero “topo” da reabilitacdo psicossocial sem duvidas o sujeito potente em suas
atividades de trabalho, seja ele formal ou informal, ainda no entendimento da
sociedade de forma estigmatizada e custosa no seu desenrolar.

Sobretudo, desde as revolugcdes a cooperativa se constitui como um espaco
onde as pessoas com dificuldades de insercdo no mercado, possam fazé-lo, por
uma via que acolhe e aborda os usuarios, que se tornam cooperados, de maneira
apropriada. Dessa forma, um lugar social diferente para o0s usuarios vai se
constituindo; um lugar na divisdo social do trabalho, ao invés de exclusdo nos

manicomios.
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Amarante (1997) afirma que:

[...] as cooperativas sociais sdo constituidas com o objetivo, ndo mais
‘terapéutico’, isto é, rompendo com a tradicdo da terapia ocupacional, mas
de construcdo efetiva de autonomias e possibilidades sociais e subjetivas.
Por um lado, o trabalho nas Cooperativas surge como construcéo real de
oferta de trabalho para pessoas em desvantagem social para as quais o
mercado nao facilita oportunidades. Por outro, surge como espaco de
construcdo de possibilidades subjetivas e objetivas, de validacdo e
reproducéo social dos sujeitos envolvidos em seus projetos. (AMARANTE,
1997, p. 176)

Segundo Amarante (1997), as cooperativas passam a envolver 0s usuarios
como sujeitos sociais ativos que, rompendo com as noc¢Oes de ergoterapia,
arteterapia e Terapia Ocupacional, contam com o0 sujeito em sua possibilidade de
produzir, criar e consumir. Além de ser uma possibilidade estratégica para 0 campo
da saude mental quando possibilitam a producdo de recursos que podem ser,
parcialmente, reconvertidos em recursos assistenciais, como a construcdo de
moradias abrigadas, de espacos de lazer, enfim, a construcdo de novas
possibilidades sociais e subjetivas.

Saraceno (1999) faz a seguinte afirmacao:

O trabalho para os pacientes psiquiatricos gravemente desabilitados, nédo
deve ser entendido como o simples desenvolver de determinadas tarefas,
pode ser na realidade uma forma ulterior de norma e contencdo, de
restrichio do campo existencial. O trabalho, entendido como “insergéo
laborativa”, pode, ao invés disso, promover um processo de articulagcdo do
campo dos interesses, das necessidades, dos desejos [...] Neste momento
as cooperativas integradas sdo ao mesmo tempo servicos (de tratamento) e
lugares de producédo (no mercado), e esses dois aspectos sdao mediados
pela sua funcdo formativa [...] lugares de promocdo da autonomia bem
como de protecdo: funcdes que deveriam ser proprias de um bom servico
de saude. (SARACENO, 1999, p. 126)

Nesse contexto, o Forum Macrometropolitano de Geracdo de Trabalho e
Renda em Saude Mental, vem colaborar ndo apenas no processo de inclusdo dos
sujeitos em atividades/trabalho, mas também na construgdo de novas possibilidades
de criacdo no trabalho, de progressos nos espacos ja existentes, na criacdo de

novos dispositivos e, principalmente, na promocdo de saude/prazer nas praticas

existentes. O Forum serve como uma fusdo de conhecimento horizontal, onde



20

profissional, usuario e demais colaboradores possam repensar, ressignificar o
trabalho de forma a potencializar autonomia e autogestdo, compartilhar trocas de
experiéncia e deixar marcas de capacidade na sociedade de consumo.

A palavra “Férum” possui diversas definicdes, de acordo com a Wikipédia® a
palavra “Férum” pode ser definida como um centro de atividades culturais ou
debates, também é relacionado a: “um congresso ou reunido onde determinado
tema seja discutido”. A maior aproximac¢ao com o significado da palavra € a definida
pelo maior evento altermundialista, o FOorum Social Mundial (FSM) o mesmo
segundo a Wikipédia® é “organizado por movimentos sociais de diversos
continentes, com objetivo de elaborar alternativas para uma transformacao social
global”.

Partindo deste principio, podemos pensar em “Féruns” através de movimentos
sociais ou atos que marcam a construcédo da sociedade, estes merecem profundas
reflexdes, pois ndo existe um significado Unico, os ditos “féruns”, sdo caracterizados
como um processo de mobilizagdo permanente e continuo, sendo capazes de
contrapor- se a mesmice da luta institucional.

Para Braga (2003):

Os Foruns nao podem ser domesticados e nem instrumentalizados para
servir a propésitos que ndo os da proposta basica: a construgdo de um
outro mundo, que como afirma o lema do FSM, é possivel, como
imperiosamente desejado. Até por sobrevivéncia. Foruns perpassam todos
0s amplos espectros da organizacdo popular e depositam sedimentos
s6lidos num outro processo, o de construcdo do homem socialista a que
aludia Che Guevara. (BRAGA, 2003, p. 13)

Contudo, os “Foruns” podem nascer diante da necessidade de criar um
contraponto ndo apenas para 0 movimento, mas também o que ele representa, 0s
avancos diante dos fatos. O Forum Social Mundial foi um dos promotores da onda
de féruns continentais, nacionais, estaduais e até municipais, sao tematicos e fazem
com que durante sua existéncia, esse processo de mobilizacdo encontre maior
organizacdo na sua totalidade, bem como, diante de alternativas que transformem

as instituicbes, desenvolvam outro mundo possivel e rompam com o0s paradigmas

> http://pt.wikipedia.org/wiki/F%C3%B3rum_%28desambigua%C3%A7%C3%A30%29
® http://pt.wikipedia.org/wiki/F%C3%B3rum_Social_Mundial


http://pt.wikipedia.org/wiki/Movimentos_sociais
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institucionais. Os “FOruns”, portanto, representam um novo caminho diante do fim
desejado, em que o comodismo se trava.

Sabe-se que com os avancos da Reforma Psiquiatrica as politicas publicas de
Saude Mental Dbrasileira apresentam-se em constante paradigma da
desistitucionalizacdo e sistematizacao dos principios basicos que os originam, como
caminho inclusivo para usuarios da saude mental, uma vez que implica em rupturas
com moralistas e racionalistas, em busca de dispositivos tecnoldgicos que incluam o
usuario, que rompam com “rétulos”, “diagndsticos” impostos pela ciéncia.

Segundo Rotelli et AL, 2001

A institucionalizacdo tem se caracterizado pela opressédo, dominio,
roubo de identidades e de vidas subjetivas humanas. Do ponto de
vista da saude mental, a desinstitucionalizacdo, inspirada na
experiéncia de Trieste-Italia, € exatamente o oposto a toda préatica de
abandono e coacéo. Ela visa transformar, progressivamente, a vida
do sujeito que passa de paciente coagido a voluntério, a paciente
como hoéspede, a eliminacdo de tutelado juridico (ROTELLI et al,
2001).

Entendo que o propria nomenclatura “Reforma Psiquiatrica” caracteriza-se
como processo a longo prazo, e sempre em “reforma”, um *“continuum” de
transformacdes, onde cada vez mais os profissionais dos servicos de atendimento
ao portador de transtorno mental utilizam abordagens de humanizacdo, como um
processo capaz de produzir com originalidade uma sociedade em pleno exercicio de
cidadania, de liberdade, de justica social e que as diferencas sejam cada vez mais
respeitadas, porque prevé na Declaragéo Universal Dos Direitos Humanos'.

Artigo 2° Todos os seres humanos podem invocar os direitos e as liberdades
proclamados na presente Declaracdo, sem distingdo alguma, nomeadamente de
raca, de cor, de sexo, de lingua, de religido, de opinido politica ou outra, de origem
nacional ou social, de fortuna, de nascimento ou de qualquer outra situacdo. Além
disso, ndo sera feita nenhuma distincdo fundada no estatuto politico, juridico ou
internacional do pais ou do territorio da naturalidade da pessoa, seja esse pais ou
territério independente, sob tutela, autbnomo ou sujeito a alguma limitacdo de

soberania; Artigo 4° Ninguém sera mantido em escravatura ou em servidao; a

"http://www.oas.org/dil/port/1948%20Declara%C3%A7%C3%A30%20Universal%20dos%20Direitos%
20Humanos.pdf. Traducao Oficial: UNITED NATIONS HIGH COMMISSIONER FOR HUMAN RIGHTS


http://www.oas.org/dil/port/1948%20Declara%C3%A7%C3%A3o%20Universal%20dos%20Direitos%20Humanos.pdf
http://www.oas.org/dil/port/1948%20Declara%C3%A7%C3%A3o%20Universal%20dos%20Direitos%20Humanos.pdf
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escravatura e o trato dos escravos, sob todas as formas, sdo proibidos; Artigo 5°
Ninguém sera submetido a tortura nem a penas ou tratamentos cruéis, desumanos
ou degradantes; Artigo 6° Todos os individuos tém direito ao reconhecimento, em
todos os lugares, da sua personalidade juridica; Artigo 7° Todos séo iguais perante a
lei e, sem distin¢cdo, tém direito a igual protecéo da lei. Todos tém direito a protecao
igual contra qualquer discriminagcdo que viole a presente Declaragdo e contra
qualquer incitamento a tal discriminacdo; Artigo 19° Todo o individuo tem direito a
liberdade de opinido e de expressédo, o que implica o direito de ndo ser inquietado
pelas suas opinibes e o de procurar, receber e difundir, sem consideragdo de
fronteiras, informacgdes e idéias por qualquer meio de expressao; Artigo 23° 1. Toda
a pessoa tem direito ao trabalho, a livre escolha do trabalho, a condi¢cbes equitativas
e satisfatérias de trabalho e a protecdo contra o desemprego. 2. Todos tém direito,
sem discriminacdo alguma, a salario igual por trabalho igual. 3. Quem trabalha tem
direito a uma remuneracao equitativa e satisfatoria, que lhe permita e a sua familia
uma existéncia conforme com a dignidade humana, e completada, se possivel, por
todos os outros meios de protecdo social; Artigo 24° Toda a pessoa tem direito ao
repouso e aos lazeres, especialmente, a uma limitagdo razoavel da duragdo do
trabalho e as férias periddicas pagas; Artigo 29° No exercicio deste direito e no gozo
destas liberdades ninguém esta sujeito sendo as limitacdes estabelecidas pela lei
com vista exclusivamente a promover o reconhecimento e o respeito dos direitos e;
2. liberdades dos outros e a fim de satisfazer as justas exigéncias da moral, da
ordem publica e do bem-estar numa sociedade democratica. 3. Em caso algum
estes direitos e liberdades poderédo ser exercidos contrariamente e aos fins e aos
principios das Nac¢fes Unidas.

Partindo deste principio, o ser humano diante de limitacbes ou nao, é sim,
sujeito criativo, inventivo, capaz de desenvolver tarefas e atividades relacionadas ao
trabalho e sua vida cotidiana, pensando nas limita¢cdes, que ao longo dos ultimos
anos, foram criados novos dispositivos para inclusdo social, estes sim, devem ser
mantidos e transformados, pois faz-se necessaria, atencdo especial, cuidado e
avaliacOes periddicas a estes locais a fim de que, viabilizem alternativas de cuidado
em “continuum”, para que nao venham a se institucionalizar.

As iniciativas de atividade/trabalho sdo dispositivos que promovem novas
experiéncias aos sujeitos portadores de transtornos mentais, retomam a ocupacao

do cotidiano em atividades coletivas, solidarias e inventivas que, definitivamente
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contribuem para a sociedade e por que nao falar em “Homo In ventAtivo”, sujeito
singular, em processo de construgao de subjetividade, que, desenvolve dentro de si,

a criacdo movida pelo movimento de sua propria cartografia.



3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se por carater qualitativo, uma vez que a
mesma compreende os significados que os sujeitos atribuem as suas experiéncias
do mundo social e como compreendem esse mundo. (POPE e MAYS, 2005, p. 13).

A pesquisa qualitativa possibilita, assim, um contato maior com o0s
significados das acdes e das relacbes humanas, ou seja, esta metodologia “trabalha
com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o
que corresponde a um espaco mais profundo das relacbes, dos processos e dos
fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis”
(MINAYO et. al., 1996, p. 22).

O estudo buscou como método o Grupo Focal e, para modera-los, a
pesquisadora construiu, previamente, um roteiro, com questdes especificas para que
pudessem desenvolver e estimular uma profunda reflexdo coletiva e que, permitiu a
utilizacdo de roda de conversa. Essa técnica de coleta foi selecionada por contribuir
na construcdo coletiva do conhecimento (Aschidamini, Saupe, 2004). O presente
meétodo foi compreendido como técnica de pesquisa, coleta de dados, através de
intervencao grupal, diante de topicos sugeridos pela pesquisadora e com atividades
prescritas e analisadas em Terapia Ocupacional (ANEXO A).

A pesquisa teve como proposta dialogar de forma espontanea através de
duas atividades no Férum, uma roda de conversa que propds aos participantes
guestionamentos bem objetivos de como os profissionais percebem a importancia da
experiéncia do Férum para as Politicas Publicas municipais; a Reforma Psiquiatrica
para as iniciativas de atividade/trabalho existentes. Os participantes que se
propuseram a contribuir para a pesquisa passaram pelos seguintes critérios de

selecao:

e Os participantes apresentaram interesse na realizagéo do estudo;

e O local da discussédo ocorreu nas itinerancias do Forum, a pesquisa propode
gue o sujeito sinta-se afetado, sendo parte dela;

e Os profissionais participantes de alguma forma estéo vinculados a proposta

do Forum;
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e O Férum abriu espaco para resgatar sua historia.

Desta forma, foram realizados dois encontros de grupo focal: roda de
conversa caracterizou-se como conversa em grupo, apresentando como principal
caracteristica o0 elo de intervencdo entre o0s participantes que colaboraram
espontaneamente para a pesquisa. A técnica de Grupo Focal: roda de conversa, foi
desenvolvida junto a pesquisadora com duas atividades realizadas em grupo,
permitindo assim aprofundar o dispositivo utilizado como recurso, provocou a
mobilizacdo nos profissionais para discutir questdes da atualidade do Forum e
também da sua histéria que ao longo do processo foram emergindo durante a
realizacdo do grupo focal e puderam assim ser analisados tedrica e pratica.

Os profissionais integrantes do Férum contribuiram de acordo com sua
disponibilidade de participacdo na propria itinerancia do Férum, uma vez que o
presente espaco, no final do ano, sempre acaba por se esvaziar devido a atividades
externas e de fechamento de ano.

A populacéo presente obteve ao longo dos encontros do Férum o numero de
sete participantes, nos dois encontros de Grupo Focal: roda de conversa, 0s
profissionais dos servicos, utilizam os dispositivos propostos pela pesquisadora
como forma de resgate do processo de incluséao social.

Desta forma, os profissionais que colaboraram na coleta de dados ja
acompanham o Férum em sua itinerancia desde sua criacdo, tornando o espaco
reflexivo de forma espontanea de acordo com interesse pelo estudo, prevendo que a
técnica qualitativa ndo procura amostragem estatistica em sua representacao.

O projeto de pesquisa previu seus objetivos a partir do FOrum, nas
itinerdncias pela rede de Saude Mental da Regido Macrometropolitana de Porto
Alegre, contando, sobre tudo, com a colaboracédo dos participantes e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. (APENDICE B).

As entrevistas foram gravadas com auxilio de dispositivo audiovisual (caAmera
filmadora), entendendo que as imagens caracterizaram um processo de “demonstrar
gue a montagem (audiovisual) é uma propriedade organica de todas as artes” e, de
acordo com atividades desenvolvidas com o Grupo Focal, roda de conversa,
tornaram leves e espontdneas as falas dos pesquisados, os mesmos foram
respeitados enquanto opcao de preservacdo de imagem pessoal. Apés a utilizagédo

dos instrumentos utilizados e mencionados na concretizacdo da pesquisa, as
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andlises foram feitas de acordo com o método proposto na pesquisa qualitativa.
(EISENSTEIN, 2002, pg. 11).

A pesquisadora utilizou equipamentos de audio e video (camera filmadora) e
atividades com materiais como (imagens, videos, documentos escritos, folders entre
outros), encaminhados pelos préprios participantes dias antes da realizacdo do
Grupo Focal. Esta atividade serviu para instrumentalizar em analise de atividade em
Terapia Ocupacional. Foi disparado um Questionario Norteador. (APENDICE C),
contando com elementos que facilitaram e esclareceram o desenvolvimento do
instrumento da pesquisa Grupo Focal: roda de conversa. Significa que os dados
foram coletados por som e imagem, para que posteriormente o FOorum
Macrometropolitano de Geracdo de Trabalho e Renda em Saude Mental receba
como doacédo da pesquisadora para discutir e editar se houver desejo do grupo.
Para o estudo, somente foram extraidos, elementos que permitiram que 0s objetivos
do presente estudo fossem cumpridos.

As duas atividades propostas pela pesquisadora foram analisadas tanto de
acordo com o material audiovisual e observacdes coletadas como por analise de
atividade em Terapia Ocupacional Voltada para a Tarefa (ANEXO A) (WILLARD &
SPACKMAN, 2002 p. 131).

As etapas descritas foram desenvolvidas nos encontros com o0 grupo do
Forum Macrometropolitano de Geracéo de Trabalho e Renda em Saude Mental.

Primeira etapa:

A etapa inicial foi 0 momento de comunicar os participantes do FGrum sobre o
estudo, esclarecendo davidas e agregando idéias, sera apresentado em PowerPoint
seus objetivos.

Seqgunda etapa:

Esta fase foi realizada como sistematizagdo do estudo, dando inicio as
discussdes pertinentes sobre a existéncia do Forum e sobre a importancia dele para
as Politicas Publicas, Reforma Psiquiatrica e iniciativas de atividade/trabalho
existentes.

A fase intermediaria foi 0 momento para relembrar dados histéricos sobre a
criacdo do Férum Macrometropolitano de Geracdo de Trabalho e Renda em Saude

Mental, através de atividade em grupo prescrita pela pesquisadora com materiais
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como (imagens, videos, documentos escritos, entre outros). Conforme descrito
acima nos instrumentos utilizados.

O grupo participante uniu-se para realizar atividade denominada pela
pesquisadora como Linha do Tempo, sendo desenvolvida com o livro ata do FGrum,
tracando em sua Linha do Tempo momentos que caracterizaram como mais

importante para a histéria do mesmao.

ATIVIDADE - Linha do Tempo: Livro Ata

1. Fase inicial do Férum
2. Fase intermediaria do Férum

3. Fase atual do Forum

O grupo teve um tempo determinado pela pesquisadora para buscar dados
documentais referentes a criacdo do FOorum, depois mais um momento para tracar
uma espécie de linha do tempo, cuja finalidade foi de complementar e aprofundar a
discusséo diante de apanhado historico.

Terceira etapa:

Este encontro promoveu ao grupo relembrar acontecimentos histéricos sobre
as potencialidades do Férum Macrometropolitano de Geracao de Trabalho e Renda
em Saude Mental, aprofundando através de documentos com materiais como:
imagens, videos, documentos escritos, entre outros registros concretos que
caracterizem o Férum diante da tematica. Esta etapa também serviu para discutir a

importancia do Forum.
ATIVIDADE - Linha do Tempo: Memaria
Fotografias

Videos

Apresentacoes

A

Producdes

Quarta etapa:
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A guarta e Ultima etapa da pesquisa sera a entrega do trabalho final para o
FOrum, que ira se apropriar de todas as imagens audiovisuais desta pesquisa.

Portanto, as imagens audiovisuais ficardo a disposicdo do FoOrum
Macrometropolitano de Geracdo de Trabalho e Renda para edicdo e criacdo de
registro historico.

Conforme a Resolucdo 196/1996 do Conselho Nacional de Saude, as
pesquisas envolvendo seres humanos devem atender as exigéncias éticas e
cientificas fundamentais. A participacdo desta pesquisa sera de carater voluntario,
sendo vedada qualquer forma de remuneracéo. E necessaria a assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido pelo sujeito da pesquisa. Seréo respeitados os
valores culturais, sociais, morais, religiosos e éticos, bem como habitos e costumes
dos sujeitos envolvidos. Também serd assegurado aos sujeitos da pesquisa,
recursos humanos e materiais necessarios que garantam seu bem-estar.

Em relacdo as gravacdes audiovisuais, terdo total confidencialidade e
privacidade para discutir em grupo o que sera desenvolvido apos a concretizacdo e
aprovacdo do estudo com as imagens registradas. N&do serdo utilizadas as
informacdes em prejuizo das pessoas participantes do Forum Macrometropolitano
de Geracao de Trabalho e Renda em Saude Mental.

Os participantes receberdo uma devolucdo com a discussdo da pesquisa. E
quando os dados forem apresentados publicamente os homes nao serao divulgados,
preservando assim a identidade de todos os participantes. O sigilo dos dados
coletados pela pesquisadora apresenta-se na escrita, em codigos que néo
identifiguem os sujeitos participantes da pesquisa, quanto as imagens audiovisuais.

Posteriormente, apenas o FOrum terd acesso as imagens audiovisual para
construir um dispositivo explicativo sobre a historia do Férum Macrometropolitano de
Geracao de Trabalho e Renda em Saude Mental.

Foram enviados pela pesquisadora uma Carta Convite aos participantes do
Forum Macrometropolitano de Geracdo de Trabalho e Renda e também aos
Gestores Municipais com o intuito de esclarecer a importancia da participacao e
colaboracg&o dos integrantes. (APENDICE D)
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4 DISCUSSAO

A amostra foi composta pelo universo de 7 (sete) participantes, integrantes do
Forum Macrometropolitano de Geracédo de Trabalho e Renda em Saude Mental que
contribuiram para o estudo em suas itinerancias da Regido Macrometropolitana de
Porto Alegre.

Em relacdo ao tempo de participagdo do Férum Macrometropolitano de
Geracdo de Trabalho e Renda em Saude Mental, todos haviam participado e
contribuido ao longo dos quase cinco (5) anos de existéncia, encontramos
profissionais uma gama de servi¢cos que especificamente se envolvem com este tipo
de trabalho, os profissionais sédo todos trabalhadores que atuam na area de Saude
Mental.

Perante as imagens audiovisuais e roda de conversa, percebo entusiasmo e
orgulho por parte dos profissionais ao reviver sua historia através de atividade
proposta pela pesquisadora com imagens, videos, folders e etc... Os mesmos
contribuem como grupo coletivo, reconhecem sua importancia, sdo persistentes e
potencializam as Politicas Publicas voltadas para a inclusdo de usuarios de Saude
Mental no trabalho. Revelam-se como movimento Unico no Brasil, que dada
importancia favorece a sua contribuicdo para suas iniciativas nos Servicos Publicos

de seus municipios.

“Somos filhos tinico do Brasil, um forum, que se reiine mensalmente, um grupo de
trabalhadores que se revine a mais de trés anos e quer inclusdo (...) solugoes e (...) a
cada dia encontramos novos desafios e demandas diferentes (...)".

Sabe-se que historicamente a coleta de informacgdes através de imagens
audiovisuais € compreendida como inesperado florescimento da cultura, no periodo
de guerras, pois as mesmas reunem um triunfo para o cinema, que por sua vez, €
compreendido por alcancar diversos pontos de seu desenvolvimento ao longo da
histéria humana registrada em imagens.

7

Para Eisenstein (2002) em: “O sentido do Filme” é:
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[...] outras artes lancaram febrilmente no caminho da desintegracdo e da
desagregacédo da forma, da imagem e do pensamento; que depois de atingir
0s mais altos pontos do seu desenvolvimento a arte subitamente despencou
até chegar ao grau zero; e que s6 o0 cinema, por que é a mais jovem das
artes, porque partiu exatamente da desintegracdo em que as outras artes
encalharam, sé o cinema soube resistir a tempestade de desagregacao [...]
A arte é o mais sensivel dos sismdgrafos. (EISENSTEIN, 2002 p. 10)

O grupo revela preocupagdo em avancar na formalidade da existéncia do
FOrum, pois ja vem se estruturando ha quase cinco anos, buscam parceria para
construir novas Politicas Publicas junto as gestdes, independentemente da instancia,
se Municipal, Estadual ou Federal. A maioria dos participantes relata que se
deslocam por conta prOpria, apoiados por suas equipes e provavelmente por
acordos realizados internamente. As imagens revelam justamente o que cada um
deles acredita nesta construcdo, na importancia do FOrum e seus encontros
itinerdntes e autogestionarios. A troca de experiéncias nos diversos espagos
promove mais visibilidade as gestbes dos municipios, no que tange a conhecer

outras iniciativas de atividade e trabalho em Saldde Mental.

“(...) vamos firmando nos diversos municipios que participam, no sentido de
reforcar os servigos daquele local (...) uma espaco Unico que se mantem pelos
desejo e pala vontade dos profissionais trabalhadores, ja fizemos alguns
movimentos para estar sendo reconhecido nas instancias municipais e estaduais.
Mas, € um processo que ainda tem que avancar bastante (...) um dos dispositivos
gue a gente utiliza que eu acho que é Unico, é o que da uma visibilidade, é a questao
das itineréncias das reunides (...)”.

A proposta de filmagem € como potencializar o papel de toda obra de arte,
nao sO a necessidade da exposicdo coerente e organica do tema, do material, da
trama, da acdo, do movimento interno da sequéncia cinematografica e de sua acgao
dramatica como um todo, mas também no aspecto emocional da histéria, ou mesmo
de sua ldgica e continuidade, o simples ato de narrar uma histéria coesa.

Contudo, o autor chega a conclusdo que a importancia do método e da
estrutura de montagem das imagens diminui invariavelmente, em épocas de
estabilizacdo social, quando as artes se dedicam antes de qualquer outra coisa,
refletir dada realidade, possibilita o estudo de uma histéria e, é parte de sua
construcdo, onde a montagem, também acende a analise de historias em seus
aumentos e diminuicdes de intensidades do uso da montagem (audiovisual) através

de histéria das artes. A montagem de imagens audiovisuais ganha entre os métodos
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de construcdo da arte uma importancia e uma intensidade que ndo cessam de

crescer.

(...) me corrijam se eu estiver errada, isso é construir Politicas Publicas, € montar
um grupo de apoio local, para pensar essa incluséo, ndo s6 nds da Salde Mental,
mas das empresas que eles serdo incluidos e onde também precisa se trabalhar as
questdes de adaptacdo de inclusdo e de exclusdo. Entdo, estamos em parceria
criamos uma parceria, criamos um grupo, vamos nos reunir pela segunda vez (...)

Temos conhecimento que a Reforma Psiquiatrica evoluiu pouco no que tange as
iniciativas de atividades de trabalho para pessoas portadoras de transtornos
mentais, porém as iniciativas desenvolvidas pelo Férum apresentam resultados
positivos e claros enquanto a reforma para as Politicas Publicas voltadas para a
Geracdo de Trabalho e Renda em Saude Mental. Os profissionais integrantes do
Forum demonstram-se bastante envolvidos com a Luta Antimanicomial, Reforma
Psiquiatrica e com o movimento de inclusdo dos sujeitos pela atividade de trabalho

em Saude Mental.

(..) o férum pela itinerancia, para cada regido, municipio com suas
particularidades de cada municipio, contribui bastante (...) da uma visibilidade
para gestdo, isso ja faz pensar, para coordenagdo j& faz pensar... O que é esse
forum? O que é inclusdo pelo trabalho, porque precisa disso? Porque é necessario
ir até outros municipios, conhecer novas realidades?Quando conhecemos
experiéncias de outras cidades podemos ver o que esta indo bem, que lado deve ser
melhorado, e ver que ndo é s 0 nosso municipios, percebemos que ndo deixa a
gente isolado (...)

Para Delgado (2005):

[...] um grande movimento social de inclusdo, de reintegracdo social e de
construcdo, o que exige de ndés uma grande inventividade, ousadia e
criatividade, de modo a fazer surgir um lugar social novo para essas
pessoas para as quais sO existia um tipo de institucionalizacédo, ou exista,
como forma dominante, uma institucionalizacdo que produzia a reducdo da
autonomia, que via nos institucionalizados apenas aquilo que eles tinham
perdido de produtividade e poténcia criativa. Precisamos substituir tudo isso
por esse esfor¢o que todos os senhores fazem nos seus locais de trabalho,
que € ver nessas pessoas 0 que elas tém de criativo [...]. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2005 p. 16).

A pesquisa pode perceber que atraves da participacao ativa dos profissionais no

Forum Macrometropolitano de Geragdo de Trabalho e Renda, de alguma forma
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todos 0s municipios sdo beneficiados, pela questdo de trocas e tecetura de uma
rede solidaria, para assim apoiar esta discussdo nos municipios onde ainda nao
foram implementados este dispositivo tecnologico, que possibilita ao sujeito ir ao
encontro com o que o “Homem” considera mais importante no processo existencial,
“o trabalho”. Essa é uma pratica que deve ser consolidada em Politicas Publicas de
forma autogestionaria e de sustentabilidade nos processos de construg¢édo de histéria
de vida, experiéncia, oportunidade, cidadania, dentro da diversidade humana. Onde
cada qual pode contribuir da sua forma, trabalho formal e informal. Por que a
inclusdo no trabalho faz parte do exercicio da cidadania, da dignidade da pessoa

humana, esta na constituic&o.

Dos Principios Fundamentais (1988) diz:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolavel
dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Demaocratico de Direito e tem como fundamentos: Inciso - Il - a cidadania; Il
- a dignidade da pessoa humana; IV - os valores sociais do trabalho e da
livre iniciativa. Art. 3° Constituem objetivos fundamentais da Republica
Federativa do Brasil: inciso | - construir uma sociedade livre, justa e
solidaria; Ill - erradicar a pobreza e a marginalizacdo e reduzir as
desigualdades sociais e regionais. Art. 4° A Republica Federativa do Brasil
rege-se nas suas relacdes internacionais pelos seguintes principios: Inciso Il
- prevaléncia dos direitos humanos.

Fica claro, que os sujeitos envolvidos com as iniciativas de atividades e
trabalho, ndo se localizam somente em servigos substitutivos de Saude Mental, mas
sim em cooperativas, associagoes, cursos de capacitacao para o trabalho, espacos
de comercializacdo, producédo, feiras de Economia Solidaria, em lojas fazendo
plantbes de venda. Esta criacdo esta para além, esta na cidade, estdo em contato

com o cotidiano.

“Janeiro de 2010 - falado sobre articulagdo de propostas do Forum para a
Conferéncia de Saude Mental (...) diante da questdo da Geragdo de Trabalho e
Renda em Salude Mental (...) foi uma articulagéo (...) potente para o nosso trabalho
(...) formamos propostas muito coerentes para a conferéncia (...) ja sabiamos o que
era necessario avancar (...) e 0s municipios participantes sempre tem novidades
sobre seus trabalhos (...) e as nossas expectativas na Geracdo de Trabalho e
Renda.”
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Contudo, mostra que além de desenvolverem atividades com estes sujeitos
em seus servicos, a implicagdo dos trabalhadores envolvidos com o Férum
Macrometropolitano de Geracdo de Trabalho e Renda em Saude Mental é
fundamental, pois se articulam em prol de melhorias e incentivo quando se tem
espacos de discussdo sobre esta tematica. Como o exemplo da Conferéncia de
Saude Mental, onde os integrantes do Forum coletivamente formularam propostas
para as melhorias das Politicas Publicas voltadas para Geracdo de Trabalho e

Renda em Saude Mental.

“(...) grupo discute formas de registro e maior representacdo no Férum e a
importancia (...) porque na verdade ele ainda ndo é um F6érum oficial, formalizado
pelas instancias (...) e € isso que a gente busca até hoje (...) porque no encontro com
o Estado eles nos disponibilizaram uma sala para as reunides, mas na verdade eles
nao entendem a importancia da itinerancia para construir Politicas Publicas em
cada municipio que se vai (...)”.

Para Roemmers (2011):

Viver feliz requer uma defesa da liberdade, mas também da vida, da ética,
da autonomia, da lealdade e da paz. Isso é dever de todo ser humano que
gueira viver melhor e também uma atitude honesta com nés mesmos e com
as outras pessoas. [...] A felicidade é oriunda do ser e ndo do ter; de
apreciarmos 0 que ja possuimos, ndo de tentarmos conseguir 0 que ja
temos. (ROEMMERS, 2011, p. 90).

Portanto, deixa claro na fala da maioria dos trabalhadores que o Forum quer
reconhecimento, busca este avanco e garante no préprio processo de cada
encontro, que as itinerdncias promovem ac¢des mais potencializadoras que auxiliam
nas trocas, e vao diretamente ao encontro dos gestores, para assim construir

Politicas Publicas coletivas e solidarias.

Os Principios Fundamentais da Constituicdo Federativa do Brasil (1988):

CAPITULO Il - DOS DIREITOS SOCIAIS: Art. 6° S&o direitos sociais a
educacdo, a salde, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a
seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo. (Redacao
dada pela Emenda Constitucional n° 64, de 2010).


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Emendas/Emc/emc64.htm#art1
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Emendas/Emc/emc64.htm#art1
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Entdo, podemos pensar 0 acaso da Geracdo de Trabalho e Renda em Saude
Mental como uma difusdo com o que a sociedade marca “normal”. As iniciativas
mostram que 0S sujeitos estigmatizados e taxados por “loucos”, “marginais”,
“vagabundos” estdo entre noés, estdo contribuindo para a sociedade com o “seu”
trabalho, por aquilo que produzem sentido e é vivido a cada dia no processo
existencial. Estes sujeitos constroem a sociedade, s&o “corpos em movimento”

“criacao” “poténcia”, eles ndo encontram-se “vagos” e “andarilhando”, encontram-se
em solo, ndo tao firme, mas com uma tecetura de atencéo na rede, em seu territorio,
proximos de suas familias, frequentando CAPS, Ambulatérios, Residenciais
Terapéuticos, Centros de Convivéncia, Unidades de Atencdo Basica, Pontos de
Cultura, Cooperativas, Associacdes e etc... Em espacos que promovem praticas
voltadas para humanizacéo e acolhimento a diversidade cultural.

Para a Reforma Psiquiatrica o grupo mostra um discurso Unico voltado a
reabilitacdo psicossocial e novas praticas que ndo sejam espacos de tratamento,
mas sim, de reinseri-los pelo trabalho, pelo simples fato que o homem, para
sociedade tem direitos e deveres. O homem pode, por ora adoecer, fazer seu
tratamento, retomar seu trabalho e contribuir para a sociedade como cidadéo

comum, sem estigmas.

“(...) O trabalho é uma atividade de ressocializagdo que da significado para a vida
da pessoa, o férum pensa na incluséo do trabalho (...) através do trabalho se ele vai
se manter saudavel, incluido, exercendo sua cidadania, contribuindo, € manutencao
do tratamento, evita a internagdo.”

Para Marx, o processo de trabalho € considerado:

Antes de tudo, o trabalho é um processo entre 0 homem e a natureza, um
processo em que 0 homem, por sua prépria acdo, medeia, regula e controla
seu metabolismo com a natureza. Ele mesmo se defronta com a matéria
natural como uma forca natural. Eles pdem em movimento as forgas
naturais pertencentes a sua corporeidade, bragos e pernas, cabeca e mao,
a fim de apropriar-se da matéria natural numa forma Util para sua propria
vida. (MARX, 1983, p. 19).

7

Para o homem, o objetivo do trabalho é satisfazer suas necessidades,
contudo, quando o mesmo identifica-se com a natureza, vai criando e reinventando,
suprindo assim suas proprias necessidades diante do mundo e da sociedade a qual

faz parte.
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A relagéo entre Saude Mental e trabalho apresenta diferentes momentos que
variam conforme as circunstancias historico-socioldgicas e a percepcao da realidade
vivenciada. Mas, com o0s avancos e debates sobre direitos humanos movimentados
pela Reforma Psiquiatrica, observa-se que nos dias de hoje ha diminuicdo do
estigma sobre os sujeitos adoecidos, em algum momento de sua vida, o préprio
“louco”, faz com que esta relacdo “Saude Mental” e “Trabalho” impulsione os
trabalhadores de Saude Mental para promover atividades de trabalho como um
dispositivo inerente ao processo humano dos sujeitos. Potencializando as

habilidades, autonomia, emancipacao e apropriacéo de si.

“(...) pensar na Reforma Psiquiatrica ndo da s6 para pensar s6 num ponto, sdo
forcas unidas, quanto mais pessoas estiverem envolvidas movimento, criando novas
praticas, vao surgir novos saberes, sustenta muito é isso, ter novas ideia, a gente
consegue articular outras coisas (...) que todo movimento com a questdo do
trabalho ndo é caritativa, mas que realmente como exercicio de cidadania, papel
social para poder integrar outras redes.”

A Reforma Psiquiatrica para Delgado (2005):

[...] € também uma mudanca do olhar a respeito dessas pessoas, é pensar
nesses sujeitos como sujeitos que estdo construindo um outro tipo de
mundo, uma outra possibilidade. Penso que a reforma também significa (por
gue nao?) uma maneira mais roméntica de pensar a loucura, talvez a
recuperacao até de certos olhares romanticos sobre a experiéncia radical da
loucura, mesmo sendo ela uma experiéncia tragica, porque essas pessoas
sofrem muito [...], porém, ela ndo é necessariamente uma experiéncia
negativa. E também uma experiéncia de producdo de subjetividade, de
producdo de sentido e de sentidos novos. [...] (MINISTERIO DA SAUDE,
2005 p. 17).

O movimento vem sustentando a Reforma Psiquiatrica, suas bases e
fundamenta a busca de progressos na promocéao da inclusdo através de oficinas de
Geracdo de Trabalho e Renda, associacfes e cooperativas, geralmente voltadas

para a logica da Economia Solidaria.

“(...) dentro da Reforma Psiquiatrica depois que foram surgindo os CAPS (...) e
que, de alguma forma, a Geracédo de Renda sai de dentro destes CAPS (...) desses
profissionais que ja estdo dentro do movimento da Luta Antimanicomial (...) a gente
consegue ampliar o trabalho, partindo para um ndcleo maior que é o trabalho.”
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Dessa forma, a reflexdo ou a definicdo do sentido da palavra “trabalho” para
Delguidice e Cogliati apud Barros (1994):

Trabalho entendido ndo apenas como pratica de “normalizacdo” e, portanto,
expressdo necessdria da produtividade, mas como resposta a uma
necessidade de reproducdo subjetiva, enquanto produtividade social,
enquanto meio para a reconstrucdo de uma identidade em relacdo a uma
capacidade de troca. Entdo, trabalho significa possibilidade de valorizacéo e
expressdo da subjetividade de cada um e da troca entre diversas
experiéncias que se arriscam (DELGUIDICE e COGLIATI apud BARROS,
1994, p. 96)

Fortalecimento e reconhecimento das Oficinas de Geracdo de Trabalho e
Renda como espacos efetivos de Saude na rede de atencdo em Saude Mental;

Constituicdo de parcerias intersetoriais; Ampliagédo e fortalecimento deste Férum.

“(...) os usuarios serdo incluidos através das vagas para PCD’s (pessoas com
deficiéncias), a inclusdo da Salde Mental pelas cotas é o0 que o pessoal apresentou
no Gltimo encontro a turma que ja se formou.”

Delgado (2005):

Essas oficinas, que sdo quase da natureza dos Centros de Atencéo
Psicossocial, que substituem, com muita vantagem a técnica e a ética, o
tratamento convencional, também produzem riqueza, produzem valores de
troca, produzem valores de relacdo dos pacientes com suas familias e com
a sociedade como um todo. Sdo oficinas que podem, e frequentemente
fazem isso, ser um instrumento a mais, quer dizer, ter um produto a mais,
que é o produto concreto que nasce daquele oficio ali realizado e que pode,
assim, se confrontar com o mercado, um mercado pouco afeito a esses
produtos menos competitivos, um mercado que, em geral, segue regras
muito inclementes em relagcdo a alguns segmentos sociais, mas um
mercado com o qual temos que travar uma batalha e um didlogo
permanente. (MINISTERIO DA SAUDE, 2005 p. 18).

No que tange as iniciativas inclusivas pela atividade/trabalho o grupo Forum
contribui em suas praticas de trabalho ndo s6 para desenvolver producdo de vida,
cidadania para os sujeitos, mas também garantir qualidade em suas producdes,
criacoes, invencdes, buscam parceiros na propria comunidade. Os trabalhadores

envolvidos nestas iniciativas estdo sempre em busca de qualificagcdo, educacédo
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permanente, para que possam cada vez mais tornar os sujeitos autbnomos em seus
trabalhos coletivos. Promovendo assim, que a comunidade veja, como trabalho de

propriedade.

“(...) criacdo de associacOes para melhoria na administracao da Geragdo de Renda
(...) contas e prestagcdo de contas dos trabalhos dos usuérios (...) produtos de
qualidade, visibilidade no mercado e venda (...) estrutura de maquinarios e
monitores capacitados para ensinar as técnicas (...) acho que é bem a pratica né?
(...) Inclusao pelo trabalho no externo ou fora da rede proximo ao seu territorio.”

Um dos trabalhadores revela que € de extrema importancia essa itinerancia
do Férum como uma clareza e trocas de experiéncia, para garantir que as
producdes feitas pelos sujeitos ndo estejam no “mercado” como algo caritativo,
apenas produtos feitos sem sentido, mas que tenham a ver com a histéria, a cultura

de cada local.

“(...) sair de solucbes caseiras e poder dar para o trabalho a qualidade e também
temos outra dimensdo (...) € um investimento em Politicas Publicas de inclus&o.”

O estudo demonstra que a qualidade das discuss6es do Forum garante que
cada um dos representantes dos municipios que o integram, fomentam ideias, novas
criacoes e assim sustentam suas iniciativas, buscando criar projetos e garantir néo
apenas recursos oriundos de editais do Governo, mas também a capacitacdo e
tomada de informagfes, conhecimentos que provocam nas equipes a evolucao dos
processos e garantem fidedignidade em suas préticas voltadas para a Geracao de

Trabalho e Renda.

“(...) foi a partir destes momentos que 0 nosso municipio comegou a sentir a
necessidade de avancar e cadastrar e realmente formalizar a nossa Oficina de
Geracdo de Renda (...) Nossa isso foi 0 nosso primeiro avanco e surgiu diante de
um encontro do Forum (...) na verdade a gente nem sabia disso e ficou sabendo,
demorou um tempo, mas depois nos cadastramos (...) até mesmo pela vontade de
participar de eventos importantes que estavam acontecendo (...)”

Outra questdo fomentada pelos profissionais na roda de conversa, ser
trabalhador é fundamental para a existéncia humana, que ressignificar o sentido do
trabalho, leva um tempo, que cada sujeito tem o0 seu tempo e respeitar esse tempo é
humanizar e acolher ainda mais os lagos para a inclusdo social no trabalho. Este

desafio é construido dia ap6s dia em longo prazo, pois resgata autonomia em todos
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0S ambitos, o trabalho de inclusdo varia de acordo com o contexto social do sujeito,
e também com base na realidade de seu territério de suas potencialidades.

“O usuario (...) € um desafio muito grande trabalhar com eles a questdo do
trabalho e acho que o crescimento que eles tém depende muito do desejo (...) pode
existir um desejo que nos somos facilitadores para isso e as vezes eles até se
redescobrem, como um sujeito que tem potencial, que contribui para a sociedade
(...) vontade e potencial de crescimento, enfrentar os medos (...) muitos deles
retomam suas vidas e dizem eu sou do mercado de trabalho (...) que produz e pode
ser independente novamente (...) o compromisso, alcancar uma meta (...) é um
resgate de identidade.”

Tém-se consciéncia que os avancos da Reforma Psiquiatrica promovem
novas praticas inversas aos antigos modelos hospitalocéntricos, contudo, o novo
possibilita apropriacéo dos sujeitos nos espacos que Ihes sdo de direito a cidadania.
Existem, nesse contexto, outros processos de inclusdo em atividades Geradoras de
Renda, uma delas é a Economia Solidaria, que visa a uma atividade coletiva

promotora de incluséo social para o0s sujeitos que estdo a margem da sociedade.

Creio que, até por esta visdo que a economia solidaria traz de tratar este
debate [...] com essas condi¢cfes adversas do mercado, que é um mercado
gue ndo inclui, mas exclui, entre a economia solidaria e a reforma
psiquiatrica hd uma vocacdo cooperativa inevitavel. [...] O fundamental é
gue ambos nascem de uma matriz comum [...] nessa vontade de mudar a
sociedade, de modo que ela possa ser uma sociedade mais generosa, mais
inclusiva, mais solidaria etc. Essa é a matriz que nos interessa. Na verdade,
a reforma psiquiatrica ndo € uma tecnologia de montar servicos de saude
mental, mas um movimento social de transformacéo profunda e de fato das
concepcdes sobre a loucura e sobre a diferenca. (DELGADO, 2004, p.11)°.

O Forum tem como principio e fica claro no estudo que em seus objetivos
potencializar acdes e iniciativas de atividade e trabalho que sejam reconhecidas e
gue garantam técnicas que se incluam de acordo com cada municipio. Os editais

lancados pelo Governo Federal garantem verba inicial como incentivo a esta pratica.

“(...) Fizemos dois encontros da Geracdo de Renda (...) como agora em nosso
municipio o turismo esta crescendo (...) tem bastante turista tanto da cidade como
de outros municipios que estdo frequentando mais (...) ndo tinha até entdo um
artesanato, que dissesse essa € a caracteristica do municipio (...) entdo estamos

® Informagcao verbal fornecida por Pedro Gabriel Delgado, coordenador da Area Técnica de Saude
Mental/Dape/SAS/MS — SAUDE MENTAL E ECONOMIA SOLIDARIA: Inclusdo Social pelo Trabalho.
Serie D. Reunides e Conferéncias. Ed. Brasilia DF, 2005, p. 11.
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produzindo (...) com o cipreste que é uma arvore que foi bem popular na Revolugéo
Farroupilha (...) fazendo este trabalho (...) mostre um pouco da cultura da cidade
(...) esta resgatando a histéria da cidade e isso sdo os usuarios da Saude Mental e
técnicos que estdo construindo (...) de repente a primeira casa de artesdo vai ser
essa na cidade.”

O estudo propds um resgate através de imagens e registros que tracam uma
Linha do Tempo Memodria, conforme segue abaixo as narrativas dos trabalhadores
das iniciativas de atividade e trabalho em Saude Mental com o resgate destes
materiais surgiram as diversas ac¢oes realizadas ao longo deste quase cinco anos de
existéncia do Férum Macrometropolitano de Geracdo de Trabalho e Renda em

Saude Mental, um dos trabalhadores se dispds a ler as realizagdes:

e Reunifes mensais itinerantes desde Agosto 2008;

e Estagio de 40 horas no Nucleo de orientacdo para o Trabalho (...) NOT/ Candido Ferreira/Campinas —
S&o Paulo em 2009;

e Capacitagdo Empreendimentos Solidarios Outubro de 2009 em Joinville — Santa Catarina

e Seminarios Tematicos: Oficina Terapéutica/Oficina Geragdo Renda, Economia Solidaria em Saude
Mental, Associacdes e Cooperativas.

e Estagio na Rede de Salde Mental de Belo Horizonte — Minas Gerais em 2010;

e Comercializacao coletiva no 3° Encontro Estadual de CAPS — Porto Alegre/Rio Grande do Sul em 2009

e [Feira de Economia Solidaria - Mercado Publico — Porto Alegre/Rio Grande do Sul em 2009;

e Feira da Economia Solidaria — Novo Hamburgo/ Rio Grande do Sul em 2009;

e Festa pela Vida — em Campo Bom/ Rio Grande do Sul desde 2008 a 2010;

e Forum Social Mundial em 2010 — na Regido Metropolitana - Produgdes em rede compartilhando
trabalhos e fortalecendo a construcdo de rede solidaria na Satde Mental: Sacolas para o Férum Social
Mundial coletivamente com a Rede Economia Solidaria;

e Feira Solidaria no 11l Encontro de Residenciais Terapéuticos e Programa de volta para Casa (2011)m
confeccdo de Sacolas, produces em rede compartilhando trabalhos e fortalecendo a construcéo de
rede solidéria na Saude Mental;

e Encontro com a Secretaria de Saude do Estado do Rio Grande do Sul em 2011;

e Prémio de melhor pdster da categoria Politicas Piiblicas, apresentacio do Forum Macrometropolitano de
Geragdo de trabalho e Renda em Savide Mental no Congresso XII Congresso Brasileiro e IX Congresso
Latino-Americano de Terapia Ocupacional: Construgdes de Identidades, Episteme e Priticas na

Ameérica Latina em Outubro de 2011 na cidade de Sdo Paulo em 2011.

Portanto podemos perceber que existem registros desde o inicio do Forum e
gue muito se construiu com desejo e persisténcia. Um dos participantes do Férum

revela:
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“(...) inicio do forum esta aqui presente uma das mentoras (...). Bom, o Férum
comegou em 2008, em Agosto, na Oficina de Geracgdo de Trabalho e Renda que era
dentro do CAPS Centro, ainda no mesmo espago fisico, mas separada, com equipes
separadas (...)”.

Outra atividade foi desenvolvida em roda de conversa, uma espécie de Linha
do Tempo que refere-se a histéria da construcdo/criacdo do Fbérum
Macrometropolitano de Geracéao de Trabalho e Renda em Saude Mental, através do
Livro Ata. Este € um registro concreto onde os trabalhadores puderam desenhar em
folhas a linha do tempo e o0 que caracterizavam como mais importante ao longo
destes anos.

O Forum Macrometropolitano, surgiu em agosto de 2008, pela necessidade
de construcdo de espaco de trocas de experiéncia e de discussao sobre o trabalho
em Saude Mental. Os municipios que integram o FOorum Macrometropolitano de
Geracao de Trabalho e Renda Em Saude Mental composto por doze municipios.

“E o0 que ficou presente e marcante relendo essa ata é o quando a gente tem que
validar e demarcar o espaco do nosso Forum (...) vai nos dar subsidios para mais
realizacdes e aces e ampliando cada vez mais nosso Férum e ano que vem 2012
sdo cinco anos de existéncia (...) entdo eu acho que é o ano de estar crescendo cada
vez mais.”

Encontros mensais, realizados nos municipios que integram o Férum. Séo
intinerantes, uma vez que, objetiva o conhecimento da realidade local, o
fortalecimento articulacdo destes locais e a sua valorizacdo. Inicialmente o FOrum foi
constituido por trabalhadores da Saude Mental e a partir de 2009 o grupo passou a

contar também com a participagcdo de usudrios da rede que o integra.

“A questdo dos avancos (...) quem em 2009 tinhamos ideias de construcao e hoje em
2011 esta se concretizando de fato (...) eu que ndo participei de todos os Foruns,
vejo toda essa evolucdo (...) e 0s municipios participantes sempre tem novidades
sobre seus trabalhos (...) e as nossas expectativas na Geracdo de Trabalho e
Renda.”

O Férum é utilizado enquanto ferramenta de aprendizagem, permite o registro
e a comunicacéo de significados por todo o coletivo através das discussées. E como
uma emissao e recepg¢ao, se imbricam e confundem, permitindo que a mensagem
circulada seja comentada por todos participantes envolvidos. A Inteligéncia coletiva

€ alimentada pela conexdo do proprio grupo do Férum, uma comunidade na
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colaboracgéo todos-todos. Essa é uma das caracteristicas do papel dos “Féruns” de

discussdo, em prol da cooresponsabilizacdo dos trabalhadores da Saude Mental e

integrantes do FOorum Macrometropolitano de Geragdo de Trabalho e Renda em

Saude Mental, fundamentais no processo comunicativo e evolutivo de suas praticas

de trabalho.

Diante da releitura feita pelo grupo na roda de conversa, os trabalhadores

envolvidos em iniciativas de atividade e trabalho em Saude Mental, mostram-se

surpresos com tantos avancos, revivem intensamente através da atividade com o

Livro Ata os momentos mais importantes do Forum.

“(...) ter revivido o livro ata do Férum, acho que todo grupo do nosso férum deveria
reviver o livro (...) é uma construgdo que as vezes a gente esquece quantas coisas ja
foram realizadas (...) para valorizar quanto ja foi construido ao longo destes anos
(...) que metas a gente ja cumpriu e eu novas coisas vem surgindo (...)”

Foram demarcadas narrativas do Livro Ata que por si, ja respondem sobre

todo o processo:

“Em 27 de Abril de 2010 foi falado sobre a importancia da confeccao das bolsas
para cada um dos municipios envolvidos neste trabalho compartilhado (...) todos os
grupos observaram que essas iniciativas geraram muitas expectativas,
transformacdes e producéo de vida (...) fica aberta a possibilidade de trabalhar em
grupos (...) fomentou mais ideias para trabalhar com os usuérios (...) um marco!
Muito importante porque mostrou a identidade do Forum e a produgéo dos usuérios
incluidos na confeccdo das sacolas para o Forum Social Mundial (...) alcangamos
nossos objetivos.”

Obviamente devo considerar que o coletivo do Forum forma uma comunidade

que logo, essa comunidade compde um mesmo espaco (ndo lugar), uma vez que,

permite sua itinerancia, junto a uma infraestrutura técnica de trocas de experiéncia e

novos conhecimentos para as Politicas Publicas de cada municipio envolvido.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A comunicacdo entre os integrantes do Férum proporciona ndo sO a criacao
de temas de discussdes entre os profissionais, mas, sobretudo, a troca de sentidos
construidos por cada singularidade em seus territérios. Cada sujeito na sua
diferenca pode expressar e produzir saberes, desenvolver suas poténcias de

compartilhar, contribuindo e promovendo novas formas de “acdo” “comunicacdo” e
“conhecimento coletivo”.

Mota (2007, p.110) afirma que “aprende-se dialogando, investigando,
buscando possiveis respostas”, o que evidencia a importancia dos féruns de
discusséo, atividades e etc... Espacos de construcdo do diadlogo, do conhecimento
cientifico e na maioria das vezes das trocas de saberes entre 0s seus participantes.
Sendo esta uma das fun¢des dos integrantes do Forum, estimular e incentivar tais
praticas.

Por este motivo a escolha do presente estudo, um tema discutido possibilita
uma discussdo mais ampla e profunda, em que a troca de experiéncias entre os
participantes aconteceu através da soma ou contraposicao de ideias.

A importancia que o0s participantes sejam instigados ao debate, ao
guestionamento das ideias do outro e possam formular opinides a cerca, ndo apenas
da tematica discutida, mas também da sua contribuicdo para as Politicas Publicas a
todos os municipios envolvidos no Forum Macrometropolitano de Geragdo de
Trabalho e Renda em Saude Mental.

Concluo que o Forum Macrometropolitano de Geracdo de Trabalho e Renda
em Saude Mental possibilita discussdes abertas, profundas, de longa duracéo,
promove didlogo evolutivo em todos 0os municipios que o integram. Contribue tanto
para as Politicas Publicas municipais (locais), como para 0S sSservicos que
desenvolvem iniciativas de atividade e trabalho em Saude Mental, ndo distante, mas
fundamental para a Reforma Psiquiatrica enquanto avancos e formalizacdo de
incentivo a este dispositivo de inclusao pelo trabalho.

A Economia Solidaria amplia mudancas na sociedade “civilizada” na
perspectiva da Democracia plena, do movimento autogestacionario, da liberdade e
possibilidade que a diferenca esteja difusa ao coletivo, como poténcia em

participacédo de gestdo em unido, seja ela Municipal, Estadual ou Federal.
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6 QUADROS

Os seguintes quadros relacionam os parametros qualitativos estabelecidos,
apos a realizacdo dos Grupos Focais: Roda de Conversa, a partir das narrativas.
N&ao serdo identificados os nomes dos profissionais participantes, bem como o0s

municipios envolvidos:

Quadro 1 — Contribuicdo do Forum Macrometropolitano de Geracdo de Trabalho e

Renda em Saude Mental para as Politicas Publicas.

CONTRIBUICAO POLITICAS PUBLICAS

Somos filhos tinico do Brasil, um forum, que se reine mensalmente, um grupo de trabalhadores que se retine a
mais de trés anos e quer inclusdo, que inclusoes, solucoes e (...)a cada dia encontramos novos desafios e
demandas diferentes(...)

(...) por outro lado vamos firmando nos diversos municipios que participam, no sentido de reforcar os servigos
daquele local (...) uma espaco tinico que se mantem pelos desejo e pala vontade dos profissionais trabalhadores,
jd fizemos alguns movimentos para estar sendo reconhecido nas instancias municipais e estaduais mas é um
processo que ainda tem que avangar bastante(...)

Essa visibilidade a nivel nacional reconhecida, tem um peso muito importante (...)

(..) Com premiacio como melhor pbster da categoria Politicas Publicas, apresentacio do Forum
Macrometropolitano de Geragio de trabalho e Renda em Satide Mental no Congresso XI1I Congresso Brasileiro e
IX Congresso Latino-Americano de Terapia Ocupacional: Construgoes de Identidades, Episteme e Prdticas na
América Latina em Outubro de 2011 na cidade de Sdo Paulo.

(...) O forum esta introjetado em nos, assim, nés somos o préprio férum vivo (...)

(...) Quando se fala de Politicas Publicas, falta muitas coisas, estamos muito insipientes, ja tentamos
aproximacBes com instancias superiores, acho que falta corpo (...)

(...) a gente continua vivenciando é a questdo de uma espaco Unico que se mantem, pelo desejo e pela vontade
dos profissionais trabalhadores, ja fizemos alguns movimentos para estar sendo reconhecido nas instancias

municipais e estaduais mas, € um processo que ainda tem que avancar bastante (...) um dos dispositivos que a
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gente utiliza que eu acho que é Unico € o que da uma visibilidade é a questéo das itinerancia das reunides (...)
(...) temos servicos e municipios vém, a gente recebe eventualmente, eles consideram como um espaco
importante e ao mesmo tempo ndo conseguem dar sustentabilidade para essa participacéo, por “n” fatores,
que sdo elementos de analise para a gente mesmo, para cada vez mais compreender este espaco de
fortalecimento e criacdo na rede (...).

(...) me corrijam se eu estiver errada, isso é construir Politicas Publicas, ¢ montar um grupo de apoio local,
para pensar essa a inclusdo, ndo so nos da Saude Mental, mas das empresas que eles serdo incluidos e onde
também precisa se trabalhar as questdes de adaptacdo de inclusdo e de exclusdo, entdo estamos em parceria
criamos uma parceria, criamos um grupo, vamos nos reunir pela segunda vez (...).

“Um dos municipios™ projeto (...) apresentado no Férum Macrometropolitano de Geragdo de trabalho e
renda.

(...) comecou com uma rede, uma parceria (...) tentamos ampliar, mas até 0 momento sdo nés e a “instituicdo
para PCD’s” (...) até o momento que a gente conhece quem sdo os encaminhadores para o mercado formal,
via pessoa com deficiéncia (...) convidamos a “instituicdo para PCD’s” para saber como eles fazem, onde
encaminham, se desejam essa parceria e chamamos a Coordenadoria Publica Municipal de Pessoa com
Deficiéncia, entdo convidou algumas empresas que ele conhecia (...) que ele tem essa parceria.

(...) essa parceria cinco empresas do municipio que tem Comité de Incluséo que buscam consultoria, de como
fazer para adaptar, adequar, essas pessoas mas ndo s6 mas a deficiéncia fisica, intelectual e a mental
também.. essa semana temos um 2 momento com duas empresas de capacitacdo e vamos estar dando um
segundo passo com 0 municipio, as cinco empresas e a coordenadoria do municipio, engatinhando para uma
proposta de trabalho coletiva e em prol da comunidade(...)

(...) o férum pela itinerancia, para cada regido, municipio com suas particularidades de cada municipio,
contribui bastante, quando vocés vao até 1a, da uma visibilidade para gestdo, isso ja faz pensar, para
coordenacao ja faz pensar... O que é esse Férum? O que é incluséo pelo trabalho, porque precisa disso? Por
que € necessario ir até outros municipios conhecer novas realidades, quando conhecemos experiéncias de
outras cidades podemos ver o que esta indo bem, que lado deve ser melhorado, e ver que ndo é s6 0 nosso
municipios, percebemos que ndo deixa a gente isolado e também néo deixa a gente sozinho (...) pensar na
Reforma Psiquiatrica ndo da sé para pensar s6 num ponto, so forcas unidas, quanto mais pessoas estiverem
envolvidas movimento, criando novas praticas, vao surgir novos saberes, sustenta muito é isso, ter novas ideia,
a gente consegue articular outras coisas (...).

(...) Principal (...) que todo movimento com a questéo do trabalho ndo é caritativa, mas que realmente como
exercicio de cidadania, papel social para poder integrar outras redes.

(...) escolhi uma foto, Representa 0 momento (...) os desafios que temos (...) representa a educacao permanente,
capacitacdo... trabalhando com muito prazer, essa nossa ida que foi a primeira Capacitacdo do Ministério
junto com “Instituto do RJ” que foi muito boa

(...) significa uma de nossas parcerias com a Incubadora Tecnolégica junto com ““Universidade” de Economia
Solidaria que a gente tem uma reunido hoje para rever o projeto, rever a parceria, nosso foto é a questdo da
comercializacdo, o produto, nossas habilidades, a matéria prima, as doac6es, foco do proximo semestre

(...) foto que significa uma de nossas parcerias com a Incubadora Tecnolégica junto com “Universidade™ de

Economia Solidaria (...) reunido hoje para rever o projeto, rever a parceria, nosso foto € a questdo da
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comercializacao, o produto, nossas habilidades, a matéria prima, as doaces, foco do proximo semestre (...)
(...) contribuicdo, pra os alunos da ‘““Universidade” em Santa Catarina (...) junto a outra Terapeuta
Ocupacional dar uma aula num Curso de Especializacdo onde eu cito o Férum e todas as questdes
relacionadas ao Trabalho de Geracédo de Trabalho e Renda em Saltde Mental.

(...) o artigo que foi escrito junto com a Incubadora da “Universidade”, (...) nossa parceira nesta caminhada,
chama “Oficina de Geragdo de Trabalho e Renda uma experiéncia de inovacao” no artigo o trabalho da
Incubadora junto a Economia Solidaria, como junto ao nosso servico, a Oficina de Geracdo de Trabalho e
Renda.

(...) Escolhi umas fotos e fiquei bem feliz de rever esses momentos de novo, a primeira é quando a gente foi na
“Radio em Sao Paulo” (...) folder e o investimento na qualidade dos produto comercializados, tem um material
de divulgacado legal, a Radio ndo é uma coisa fundo de quintal é algo que a comunidade se faz presente (...)
por exemplo a locutora de radio é uma pessoa que tem uma voz de locutora, tem uma capacitacao (...) sair de
solucBes caseiras e poder dar para o trabalho a qualidade e também temos outra dimensdo (...) € um
investimento em Politicas Publicas de inclusé&o.

(...) Centro de Convivéncia tem duas dimens6es, “da cidade de S&o Paulo” esta aberto para a comunidade
(...) as pessoas vao la tem curso de alfabetizacdo (...) com criancas circulando, cursos de informatica, tao
voltado para inclusdo da Saude Mental, mas também para a comunidade.

(...) “Em um municipio Minas Gerais” o Centro de Convivéncia é uma segunda etapa (...) pés CAPS, como se
fosse um plano de tratamento ndo intensivo (...) para usuarios da Saude Mental (...) |4 é bem mais demarcado
()

(...) Um senhor chamou atengdo porque viu que eu estava tirando foto das instalacdes do espaco e perguntou
se eu poderia bater uma foto com ele (...) perguntei para ele oque ele ia fazer no espaco de convivéncia ele
disse que nada, que era para conversar com as pessoas, isso significa que o Centro de Convivéncia aceita que
a pessoa construa um lago, um vinculo com o lugar, de aceitar o espaco para ““ndo fazer nada™ e como o nada
também pode ser produtivo.

(...) Um senhor chamou atengdo porque viu que eu estava tirando foto das instalacdes do espaco e perguntou
se eu poderia bater uma foto com ele (...) perguntei para ele oque ele ia fazer no espaco de convivéncia ele
disse que nada, que era para conversar com as pessoas, isso significa que o Centro de Convivéncia aceita que
a pessoa construa um lago, um vinculo com o lugar, de aceitar o espaco para ““ndo fazer nada™ e como o nada
também pode ser produtivo.

(...) Centro de Convivéncia faz falta no nosso estado (...) como faz falta um espaco intermediario ac CAPS,
como o Centro de Convivéncia o cara esta afastado do trabalho, ndo esta em tratamento intensivo do CAPS,
ndo quer trabalhar, oque ele vai fazer? Que espaco ele pode estar circulando?

(...) como o Rio Grande do Sul ndo esta preparado para questdo comunitaria (...) Outro Espaco de
Convivéncia que de segunda a sdbado acontecem atividades na comunidade (...) poder ter outras alternativas
que ndo sejam espacos somente da Salde Mental, isso temos que avancar bastante, ndo tem haver com
Geracédo de Renda, mas tem haver com vida.

(...) Agora sobre a construcao do banner de apresentacdo do forum, desde que a gente construiu este banner,
j& podemos pensar em quantas outras a¢Ges foram desenvolvidas pelo Férum.

(...) esperamos que seja a primeira das muitas encomendas em rede.
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(...) falado sobre criacdo de associa¢des para melhoria na administracdo da Geracdo de Renda (...) contas e
prestacao de contas dos trabalhos dos usuarios (...) produtos de qualidade, visibilidade no mercado e venda
(...) estrutura de maquinarios e monitores capacitados para ensinar as técnicas (...) acho que é bem a pratica
né? (...) Incluséo pelo trabalho no externo ou fora da rede proximo ao seu territério.

(...) foi falado sobre saude do trabalhador, equipamentos de protecéo, (as EPI’s), cuidado com recursos (...) 0s
profissionais e servicos sempre em capacitacdo de reciclagem, para enumerar o trabalho de inclusdo de
acordo com o contexto social e a realidade do territorio.

(...) necessidade de administrativo, como os técnicos em sua formacgdo buscam suprir esta necessidade
organizacional (...)

(...) discutido associagdes e as dificuldades de manter os usuarios participando ativamente dentro desta (...)
dificuldades existentes, transporte, passe livre, beneficio etc...

(...) Nossa eu lendo essa ata ou vou lembrando o quanto estamos crescendo no que tange a participacéo ativa
do nosso municipio no Férum (...) 0 quanto esta realmente potencializando nossas acdes e nos fortalecendo
()

(...) encontro de Saude Mental no Rio de Janeiro (...) fala sobre inicio do trabalho de “Geragéo de Trabalho r
Renda em Saide Mental da Capital” e sua trajetéria (...) planos de ag@es, portarias e encontros vinculados a
Geracao de Trabalho e Renda da Economia Solidaria (...) sobre a capacitacdo de Joinville alguns municipios
serdo contemplados conforme critérios pré- estabelecidos (...) nem todos municipios foram convidados a
participar do evento (...) era necessario ter um cadastro no Ministério da Salude de Gerac¢do de Renda (...) foi a
partir deste momentos que 0 nosso municipio comecou a sentir a necessidade de avancar e cadastrar e
realmente formalizar a nossa Oficina de Geracdo de Renda (...) Nossa isso foi 0 nosso primeiro avango e
surgiu diante de um encontro do Férum né (...) na verdade a gente nem sabia disso e ficou sabendo, demorou
um tempo, mas depois nos cadastramos (...) até mesmo pela vontade de participar de eventos importantes que
estavam acontecendo (...)

(...) se falou sobre um modelo de estatuto de associagdes para implementacao de associagdes no municipio (...)
a Terapeuta Ocupacional fala sobre a Associacdo que existe no municipio e coloca a disposi¢cdo o proximo
encontro na cidade (...) comenta sobre as gestGes plenas e semi-plenas, reforcando o papel do Conselho
Municipal de Saude e verificacdo das verbas (...) para onde estdo sendo enviadas? (...) foi relatada a
dificuldade da adeséo dos usuarios na Associacédo, verificou-se a importancia desta participagao.

(...) grupo discute formas de registro e maior representacdo no Férum e a importancia (...) porque na verdade
ele ainda ndo é um Fdrum oficial, formalizado pelas instancias (...) e é isso que a gente busca até hoje (...)
porque no encontro com o Estado eles nos disponibilizaram uma sala para as reunifes, mas na verdade eles
ndo entendem a importancia da itinerancia para construir Politicas Publicas em cada municipio que se vai (...)
(...) Quando a gente foi no Férum de Salude Mental, eles nos perguntavam, como assim? Ninguém sabia da
nossa existéncia e isso que ja temos uma trajetoria e historia reconhecida em nivel Nacional (...) explicamos o
Forum é aberto e itinerante (...) foi uma sementinha que plantamos.

(...) falamos sobre a participagéo no forum e que doze (12) municipios estavam participando (...) depois foi
diminuindo pelo préprio deslocamento.

(...) foi escrita na ata a “inauguracéo” e formalizacdo de um CAPS, cadastramento formal (...)

(...) fala sobre um livro langado anualmente sobre poesias escritas por usuarios de Sadde Mental (...)
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(...) benéficos e financiamentos para as iniciativas de Geragdo de Trabalho e Renda e também nossa
organizacdo do calendario semestral.

(...) um dos participantes do Férum fala sobre o acontecimento de oficinas terapéuticas em Unidade Basica de
Saude a partir do Apoio Matricial (...) acho que é um avango na Politica Publica Municipal.

(...) um dos participantes fala da importancia da Terapia Ocupacional em Atividades Geradoras de Trabalho e
Renda (...) na verdade as pessoas pensam que nds é que vamos fazer, mas na verdade apenas temos uma
qualificacdo em analise de atividade (...) processo terapéutico (...) depois fala que ndo necessariamente a TO,
mas sim alguém qualificado em técnicas.

(...) os usuarios serao incluidos através das vagas para PCD’s (pessoas com deficiéncias), a inclusdo da Saude
Mental pelas cotas e é oque o pessoal apresentou no ultimo encontro a turma que ja se formou

(...) participantes citam formas de inclusdo no trabalho formal e informal

(...) sdo questionadas as parcerias com um parceiro que “Incentiva 0 Empreendedorismo™, pois é um espaco
de capacitacao e empreendedorismo, acho que essa € uma iniciativa, um objetivo a ser alcancado (...) inicio de
parceria com “Espacos que Promovem Cursos Técnicos™ e “Incentiva 0 Empreendedorismo™ (...)

(...) foi divulgada a inauguracdo de uma loja da Economia Solidaria onde sdo comercializados as produgdes
dos usudrios de Saude Mental e empreendimentos solidarios

(...) alguém falou sobre a dificuldade de vagas nas cotas de PCD, devidos as exigéncias de capacitacao para
inclusdo no trabalho.

Janeiro de 2010 — falado sobre articulacdo de propostas do Forum para a Conferéncia de Saide Mental (...)
diante da questdo da Geracdo de Trabalho e Renda em Salde Mental (...) foi uma articulacdo super potente
para o nosso trabalho (...) formamos propostas muito coerentes para a conferéncia (...) ja sabiamos oque era
necessario avangar (...)

Abril de 2010 - falado sobre a possivel apresentacdo de video no Férum Macrometropolitano de Saude Mental
sobre o Forum Macromemtropolitano de Geragéo de Trabalho e Renda em Saide Mental (...) foi muito legal,
as pessoas perguntaram, participaram, foi um momento muito importante (...)

(...) ter revivido o livro ata do F6rum, acho que todo grupo do nosso forum deveria reviver o livro (...) é uma
construcéo que as vezes a gente esquece quantas coisas ja foram realizadas (...) para valorizar quanto ja foi
construido ao longo destes anos (...) que metas a gente ja cumpriu e eu novas coisas vem surgindo (...)

A questdo dos avancos (...) quem em 2009 tinhamos ideias de construcéo e hoje em 2011 esta se concretizando
de fato (...) eu que ndo participei de todos os Foruns, vejo toda essa evolucao (...) e 0s municipios participantes
sempre tem novidades sobre seus trabalhos (...) e as nossas expectativas na Geracao de Trabalho e Renda.

E oque ficou presente e marcante relendo essa ata é o quando a gente tem que validar e demarcar o espago do
nosso Férum (...) vai nos dar subsidios para mais realizagdes e agdes e ampliando cada vez mais nosso Férum
e ano que vem 2012 sdo cinco anos de existéncia (...) entdo eu acho que é o ano de estar crescendo cada vez
mais.

(...) dentro da Reforma Psiquiatrica depois que foram surgindo os CAPS (...) e que de algum forma a Geragéo
de Renda sai de dentro destes CAPS (...) desses profissionais que j& estdo dentro do movimento da Luta
Antimanicomial (...) a gente consegue ampliar o trabalho, partindo para um nicleo maior que € o trabalho (...)

O usuario (...) ¢ um desafio muito grande trabalhar com eles a questdo do trabalho e acho que o crescimento

que eles tém depende muito do desejo dele e também de nds que estamos na ponta, ndo adianta a gente querer
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inclui-lo, estar articulando e trabalhando em tratamento isso se néo partir do desejo deles (...) pode existir um
desejo que no6s somos facilitadores para isso e as vezes eles até se redescobrem, como um sujeito que tem
potencial, que contribui para a sociedade (...) vontade e potencial de crescimento, enfrentar os medos

(...) o significado do trabalho para cada um deles, é outro passo que vem depois do CAPS (...) Geracéo de
Trabalho e Renda vocé vai produzir (...) muitos deles retomam suas vidas e dizem eu sou do mercado de
trabalho (...) que produz e pode ser independente novamente (...) 0 compromisso, alcancar uma meta (...) € um
resgate de identidade.

Em 27 de Abril de 2010 foi falado sobre a importancia da confecgdo das bolsas para cada um dos municipios
envolvidos neste trabalho compartilhado (...) todos os grupos observaram que essas iniciativas geraram muitas
expectativas, transformacdes e producdo de vida (...) fica aberta a possibilidade de trabalhar em grupos (...)
fomentou mais ideias para trabalhar com os usuarios (...) um marco! Muito importante porque mostrou a
identidade do FOrum e a producdo dos usuarios incluidos na confec¢do das sacolas para o Forum Social
Mundial (...) alcancamos nossos objetivos.

Maio de 2010 discusséo da Dia da Luta Antimanicomial e Conferencias Municipais de Sadde Mental (...) cada

municipio falou como aconteceu (...) e das propostas.

Quadro 2 — Referente a contribuicdo do Forum Macrometropolitano de Geragéo de

Trabalho e Renda em Saude Mental para a Reforma Psiquiatrica.

CONTRIBUICAO REFORMA PSIQUIATRICA

(...) A cada reunido que vamos, a gente sempre sita, n6s temos um Forum que estuda e que pesquisa faz trocas
e sabemos que sempre desafiamos a inclusao através do trabalho em Saide Mental(...)

(...) “A Oficina de Geracéo de trabalho e Renda que era dentro do CAPS Centro, ainda no mesmo espaco
fisico, mas separada, com equipes separadas, de la a gente vem se reunindo uma vez por més (...) a gente
conseguiu manter a trés anos, entdo em agosto desde ano comemoramos trés anos”.

(...) O férum esta introjetado em noés, assim, nds somos o préprio forum vivo (...)

Somos filhos Unico do Brasil, um férum, que se reline mensalmente, um grupo de trabalhadores que se relne a
mais de trés anos e quer incluséo (...)

(...) estamos tendo mais parceiras, a gente esta sendo visto, na midia e o interessante em estar na midia ou em
outros contextos, sendo visto e representado de uma forma correta (...) mas agora é o pessoal do trabalho,
antigamente era o pessoal do CAPS, entdo a populagéo tem compreendido, até mesmo com 0s nomes corretos
sabe (...)

(...) um dos dispositivos que a gente utiliza que eu acho que é Unico é o que da uma visibilidade é a questéo das
itinerancia das reunides (...)

(...) por um lado temos, bancamos por conta prépria esse deslocamento, um movimento, um deslocamento
maior, por outro lado vamos firmando nos diversos municipios que participam, no sentido de reforgar os

servigos daquele local, dar cada vez mais visibilidade para esta tematica, mais do que o férum, como a gente
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tem como perspectiva como que a gente avanca e levanta as questdes relacionadas a Oficina de Geragdo de
Trabalho e Renda (...)

(...) temos servicos e municipios vém, a gente recebe eventualmente, eles consideram como um espaco
importante e a0 mesmo tempo ndo conseguem dar sustentabilidade para essa participacdo, por ““n” fatores,
que sdo elementos de analise para a gente mesmo, para cada vez mais compreender este espaco de
fortalecimento e criacdo na rede.

(...) comegou com uma rede, uma parceria (...) tentamos ampliar, mas até o momento sao nds e a APAE (...) até
0 momento que a gente conhece quem sdo 0s encaminhadores para o mercado formal, via pessoa com
deficiéncia (...) convidamos a “instituicdo para PCD’s” para saber como eles fazem, onde encaminham, se
desejam essa parceria e chamamos a Coordenadoria Publica Municipal de pessoa com deficiéncia, entéo
convidou algumas empresas que ele conhecia (...) que ele tem essa parceria.

(...) essa parceria cinco empresas do municipio que tem Comité de Inclusdo que buscam consultoria, de como
fazer para adaptar, adequar, essas pessoas mas ndo s6 mas a deficiéncia fisica, intelectual e a mental
também.. Essa semana temos um 2 momento com duas empresas de capacitacdo e vamos estar dando um
segundo passo com 0 municipio, as cinco empresas e a coordenadoria do municipio, engatinhando para uma
proposta de trabalho coletiva e em prol da comunidade(...)

(...) O trabalho é uma atividade de ressocializacdo que da significado para a vida da pessoa, o forum pensar
na inclusdo do trabalho (...) através do trabalho se ele vai se manter saudavel, incluido, exercendo sua
cidadania, contribuindo, é manutenc¢ado do tratamento, evita a internacao.

(...) pensar em novas praticas para substituir as praticas antigas, o forum pela itinerancia, para cada regiao,
municipio com suas particularidades de cada municipio, contribui bastante, quando vocés vao até la, da uma
visibilidade para gestéo, isso ja faz pensar, para coordenacéo ja faz pensar... O que é esse forum? O que é
inclusdo pelo trabalho, porque precisa disso? Porque é necessario ir até outros municipios conhecer novas
realidades, quando conhecemos experiéncias de outras cidades podemos ver oque esta indo bem, que lado
deve ser melhorado, e ver que ndo é s6 0 nosso municipios, percebemos que ndo deixa a gente isolado e
também n&o deixa a gente sozinho (...) pensar na Reforma Psiquiatrica ndo da sé para pensar s6 hum ponto,
sdo forcas unidas, quanto mais pessoas estiverem envolvidas movimento, criando novas préticas, vao surgir
novos saberes, sustenta muito € isso, ter novas ideia, a gente consegue articular outras coisas (...)

(...) Principal (...) que todo movimento com a questdo do trabalho ndo é caritativa, mas que realmente como
exercicio de cidadania, papel social para poder integrar outras redes.

(...) escolhi uma foto, Representa 0 momento (...) os desafios que temos(...) representa a educacdo permanente,
capacitacdo... trabalhando com muito prazer, essa nossa ida que foi a primeira capacitacdo do ministério
junto com a COPE do RJ que foi muito boa

(...) significa uma de nossas parcerias com a Incubadora Tecnoldgica junto com “Universidade” e Economia
Solidaria que a gente tem uma reunido hoje para rever o projeto, rever a parceria, nosso foto é a questao da
comercializagéo, o produto, nossas habilidades, a matéria prima, as doagdes, foco do proximo semestre.

(...) foto que significa uma de nossas parcerias com a Incubadora Tecnoldgica junto com “Universidade™ e
Economia Solidaria (...) reunido hoje para rever o projeto, rever a parceria, nosso foto € a questdo da
comercializacao, o produto, nossas habilidades, a matéria prima, as doaces, foco do proximo semestre (...)

(...) contribuicdo, pra os alunos da ‘““Universidade” em Santa Catarina (...) junto a outra Terapeuta
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Ocupacional dar uma aula num Curso de Especializagdo onde eu cito o Forum e todas as questdes
relacionadas ao Trabalho de Geragao de Trabalho e Renda em Saide Mental.

(...) O artigo que foi escrito junto com a incubadora da “Universidade™ (...) nossa parceira nesta caminhada,
chama ““Oficina de geracdo de trabalho e Renda uma experiéncia de inovagédo™ no artigo o trabalho da
Incubadora da Economia Solidaria, como junto ao nosso servico, a Oficina de Geragao de Trabalho e Renda.
(...) Escolhi umas fotos e fiquei bem feliz de rever esses momentos de novo, a primeira é quando a gente foi na
“Radio em Campinas — SP” (...) folder e o investimento na qualidade dos produto comercializados, tem um
material de divulgacdo legal, a Radio ndo é uma coisa fundo de quintal é algo que a comunidade se faz
presente (...) por exemplo a locutora de radio € uma pessoa que tem uma voz de locutora, tem uma capacitacao
(...) sair de solugdes caseiras e poder dar para o trabalho a qualidade e também temos outra dimensdo (...) é
um investimento em Politicas Publicas de incluséo.

(...) Centro de Convivéncia tem duas dimens6es, Campinas esta aberto para a comunidade (...) as pessoas vao
la tem curso de alfabetizacdo (...) com criancas circulando, cursos de informatica, tdo voltado para incluséo
da Salde Mental, mas também para a comunidade.

(...) Em Belo Horizonte o Centro de Convivéncia é uma segunda etapa (...) pés CAPS, como se fosse um plano
de tratamento ndo intensivo (...) para usuarios da Satde Mental (...) 14 é bem mais demarcado (...)

(...) Um senhor chamou ateng&o porque viu que eu estava tirando foto das instalagdes do espaco e perguntou
se eu poderia bater uma foto com ele (...) perguntei para ele oque ele ia fazer no espaco de convivéncia ele
disse que nada, que era para conversar com as pessoas, isso significa que o Centro de Convivéncia aceita que
a pessoa construa um lago, um vinculo com o lugar, de aceitar o espaco para ““ndo fazer nada™ e como o nada
também pode ser produtivo.

(...) Um senhor chamou ateng&o porque viu que eu estava tirando foto das instala¢des do espaco e perguntou
se eu poderia bater uma foto com ele (...) perguntei para ele oque ele ia fazer no espaco de convivéncia ele
disse que nada, que era para conversar com as pessoas, isso significa que o Centro de Convivéncia aceita que
a pessoa construa um lago, um vinculo com o lugar, de aceitar o espaco para ““ndo fazer nada” e como o nada
também pode ser produtivo.

(...) Centro de Convivéncia faz falta no nosso estado (...) como faz falta um espaco intermediario ao CAPS,
como o Centro de Convivéncia o cara esta afastado do trabalho, ndo esta em tratamento intensivo do CAPS,
ndo quer trabalhar, oque ele vai fazer? Que espaco ele pode estar circulando?

(...) como o Rio Grande do Sul néo esta preparado para questdo comunitaria (...) Outro espaco de convivéncia
que de segunda a sabado acontecem atividades na comunidade (...) poder ter outras alternativas que néo
sejam espagos somente da Saude Mental, isso temos que avangar bastante, ndo tem haver com Geragéo de
Renda, mas tem haver com vida.

(...) Agora sobre a construcdo do banner de apresentacdo do férum, desde que a gente construiu este banner,
ja podemos pensar em quantas outras acdes foram desenvolvidas pelo Forum.

(...) acho que a Reforma Psiquiatrica presa ndo so6 ficar dentro do CAPS, mas sair, em busca de novos
territdrios e ser um avango para os usuarios (...) Geracao de Renda proporciona isso

(...) Acho que a geragdo de renda caminha em passos de formiga em nosso Estado, mas mesmo assim oque se
consegue alcancar é muito valioso até mesmo para a Reforma Psiquidtrica (...) a tendéncia é cada vez mais

crescer. (...) esperamos que seja a primeira das muitas encomendas em rede.
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(...) Nossa eu lendo essa ata ou vou lembrando o quanto estamos crescendo no que tange a participagéo ativa
do nosso municipio no Férum (...) o quanto esta realmente potencializando nossas acoes e nos fortalecendo
(...) Encontro de Saude Mental no Rio de Janeiro (...) o municipio de referencia em Geracdo de Trabalho e
Renda (...) fala sobre sua histéria, planos de aces, portarias e encontros vinculados a Geracgéo de Trabalho e
Renda da Economia Solidaria (...) sobre a capacitacdo de Joinville alguns municipios serdo contemplados
conforme critérios pré- estabelecidos (...) nem todos municipios foram convidados a participar do evento (...)
era necessario ter um cadastro no Ministério da Salde de Geragdo de Renda (...) foi a partir deste momentos
gue 0 nosso municipio comegou a sentir a necessidade de avancar e cadastrar e realmente formalizar a nossa
Oficina de Geracdo de Renda (...) Nossa isso foi 0 nosso primeiro avango e surgiu diante de um encontro do
Forum né (...) na verdade a gente nem sabia disso e ficou sabendo, demorou um tempo, mas depois nos
cadastramos (...) até mesmo pela vontade de participar de eventos importantes que estavam acontecendo (...)
(...) se falou sobre um modelo de estatuto de associagdes para implementacdo de associagdes no municipio (...)
a Terapeuta Ocupacional fala sobre a Associacdo que existe no municipio e coloca a disposi¢cdo o proximo
encontro na cidade (...) comenta sobre as gestGes plenas e semi-plenas, reforcando o papel do Conselho
Municipal de Saulde e verificacdo das verbas (...) para onde estdo sendo enviadas? (...) foi relatada a
dificuldade da ades&o dos usuarios na Associacao, verificou-se a importancia desta participacéo.

(...) grupo discute formas de registro e maior representacdo no Férum e a importancia (...) porque na verdade
ele ainda ndo é um Fdrum oficial, formalizado pelas instancias (...) e é isso que a gente busca até hoje (...
porque no encontro com o Estado eles nos disponibilizaram uma sala para as reunifes, mas na verdade eles
ndo entendem a importancia da itinerancia para construir Politicas Publicas em cada municipio que se vai (...)
(...) Quando a gente foi no Férum de Salude Mental, eles nos perguntavam, como assim? Ninguém sabia da
nossa existéncia e isso que ja temos uma trajetoria e histéria reconhecida em nivel Nacional (...) explicamos o
Forum € aberto e itinerante (...) foi uma sementinha que plantamos.

(...) falamos sobre a participagéo no férum e que doze (12) municipios estavam participando (...) depois foi
diminuindo pelo préprio deslocamento.

(...) foi escrita na ata a “inauguracao” e formalizacdo de um CAPS, cadastramento formal (...)

(...) fala sobre um livro lancado anualmente sobre poesias escritas por usuarios de Saude Mental (...)

(...) benéficos e financiamentos para as iniciativas de Geracdo de Trabalho e Renda e também nossa
organizacéo do calendario semestral.

(...) um dos participantes do Férum fala sobre o acontecimento de oficinas terapéuticas em Unidade Basica de
Saude a partir do Apoio Matricial (...) acho que é um avanco na Politica Publica Municipal.

(...) um dos participantes fala da importancia da Terapia Ocupacional em Atividades Geradoras de Trabalho e
Renda (...) na verdade as pessoas pensam que nos € que vamos fazer, mas na verdade apenas temos uma
qualificacdo em analise de atividade (...) processo terapéutico (...) depois fala que ndo necessariamente a TO,
mas sim alguém qualificado em técnicas.

(...) os usuarios serdo incluidos através das vagas para PCD’s (pessoas com deficiéncias), a inclusdo da Saude
Mental pelas cotas e é oque o pessoal apresentou no ultimo encontro a turma que ja se formou

(...) participantes citam formas de inclusdo no trabalho formal e informal

(...) sdo questionadas as parcerias com Espacos que Promovem ““Espacos que promovem Cursos Técnicos™ e

“Incentiva o0 Empreendedorismo’pois € um espaco de capacitacio e empreendedorismo, acho que essa é uma
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iniciativa, um objetivo a ser alcancado (...) inicio de parceria com “Espagos que promovem Cursos Técnicos”
e “Incentiva o Empreendedorismo”.

(...) foi divulgada a inauguracdo de uma loja de Economia Solidaria onde sdo comercializados as producdes
dos usuarios de Saude Mental e empreendimentos solidarios

(...) alguém falou sobre a dificuldade de vagas nas cotas de PCD, devidos as exigéncias de capacitacéo para
inclusdo no trabalho.

Janeiro de 2010 - falado sobre articulagdo de propostas do Férum para a Conferéncia de Saude Mental (...)
diante da questdo da Geracao de Trabalho e Renda em Saude Mental (...) foi uma articulagdo super potente
para o nosso trabalho (...) formamos propostas muito coerentes para a conferéncia (...) ja sabiamos oque era
necessario avangar (...)

Abril de 2010 falado sobre a possivel apresentacdo de video no Forum Macrometropolitano de Saude Mental
sobre o Forum Macromemtropolitano de Geracéo de Trabalho e Renda em Salde Mental (...) foi muito legal,
as pessoas perguntaram, participaram, foi um momento muito importante (...)

(...) ter revivido o livro ata do F6rum, acho que todo grupo do nosso forum deveria reviver o livro (...) é uma
construgdo que as vezes a gente esquece quantas coisas ja foram realizadas (...) para valorizar quanto ja foi
construido ao longo destes anos (...) que metas a gente ja cumpriu e eu novas coisas vem surgindo (...)

A questao dos avangos (...) quem em 2009 tinhamos ideias de construcao e hoje em 2011 esta se concretizando
de fato (...) eu que ndo participei de todos os Fdruns, vejo toda essa evolugao (...) e 0s municipios participantes
sempre tem novidades sobre seus trabalhos (...) e as nossas expectativas na Geracao de Trabalho e Renda.

E oque ficou presente e marcante relendo essa ata é o quando a gente tem que validar e demarcar o espaco do
nosso Férum (...) vai nos dar subsidios para mais realizacdes e a¢es e ampliando cada vez mais nosso Férum
e ano que vem 2012 sdo cinco anos de existéncia (...) entdo eu acho que é o0 ano de estar crescendo cada vez
mais.

(...) dentro da Reforma Psiquiatrica depois que foram surgindo os CAPS (...) e que de alguma forma a
Geracdo de Renda sai de dentro destes CAPS (...) desses profissionais que ja estdo dentro do movimento da
Luta Antimanicomial (...) a gente consegue ampliar o trabalho, partindo para um ndcleo maior que € o
trabalho (...)

O usuério (...) é um desafio muito grande trabalhar com eles a questao do trabalho e acho que o crescimento
que eles tém depende muito do desejo dele e também de nds que estamos na ponta, ndo adianta a gente querer
inclui-lo, estar articulando e trabalhando em tratamento isso se ndo partir do desejo deles (...) pode existir um
desejo que nos somos facilitadores para isso e as vezes eles até se redescobrem, como um sujeito que tem
potencial, que contribui para a sociedade (...) vontade e potencial de crescimento, enfrentar os medos.

(...) o significado do trabalho para cada um deles, é outro passo que vem depois do CAPS (...) Geracao de
Trabalho e Renda vocé vai produzir (...) muitos deles retomam suas vidas e dizem eu sou do mercado de
trabalho (...) que produz e pode ser independente novamente (...) 0 compromisso, alcancar uma meta (...) é um
resgate de identidade.

Em 27 de Abril de 2010 foi falado sobre a importancia da confecgdo das bolsas para cada um dos municipios
envolvidos neste trabalho compartilhado (...) todos os grupos observaram que essas iniciativas geraram muitas

expectativas, transformacdes e producgdo de vida (...) fica aberta a possibilidade de trabalhar em grupos (...)

fomentou mais ideias para trabalhar com os usuarios (...) um marco! Muito importante porque mostrou a
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identidade do Forum e a produgdo dos usuarios incluidos na confeccdo das sacolas para o Forum Social
Mundial (...) alcan¢camos nossos objetivos.

Maio de 2010 discussé@o sobre Dia da Luta Antimanicomial e Conferencias Municipais de Sadde Mental (...)

cada municipio falou como aconteceu (...) e das propostas.

Quadro 3 — Contribuicdo do Férum Macormetropolitano de Geracao de

Trabalho e Renda para as praticas inclusivas de atividade/trabalho.

3 INICIATIVAS DE ATIVIDADE E
CONTRIBUCAO TRABALHO

(...) foto, representa 0 momento (...) os desafios que temos (...) representa a educagéo permanente, capacitacao
(...) trabalhando com muito prazer (...) foi a primeira capacitacdo do Ministério junto com a COPE do Rio de
Janeiro que foi muito boa

(...) significa uma de nossas parcerias com a Incubadora Tecnoldgica junto com “Universidade™
“Universidade” e Economia Solidaria que a gente tem uma reunido hoje para rever o projeto, rever a
parceria, nosso foto € a questdo da comercializagdo, o produto, nossas habilidades, a matéria prima, as
doac0es, foco do proximo semestre.

Uma bela néo divulgacdo, mas contribuicdo, pra os alunos da “Universidade de Santa Catarna”, quando eu
fui junto a outra TO falar num curso de especializacdo onde eu cito o férum e todas as questdes relacionadas
ao trabalho de Geracéo de Trabalho e Renda em Saide Mental

(...) foto que significa uma de nossas parcerias com a Incubadora Tecnoldgica junto com “Universidade” e
Economia Solidaria (...) reunido hoje para rever o projeto, rever a parceria, nosso foto € a questdo da
comercializacao, o produto, nossas habilidades, a matéria prima, as doaces, foco do proximo semestre (...)
(...) contribuicdo, pra os alunos da ““Universidade de Santa Catarina”(...) junto a outra Terapeuta
Ocupacional dar uma aula num Curso de Especializagdo onde eu cito o Forum e todas as questdes
relacionadas ao Trabalho de Geracédo de Trabalho e Renda em Satde Mental.

(...) o artigo que foi escrito junto com a incubadora da ““Universidade™ (...) nossa parceira nesta caminhada,
chama ““Oficina de geracdo de trabalho e Renda uma experiéncia de inovagdo™ no artigo o trabalho da
Incubadora da Economia Solidaria, como junto ao nosso servico, a Oficina de Geragao de Trabalho e Renda.
(...) folder e o investimento na qualidade dos produto comercializados, tem um material de divulgagéo legal, a
Radio ndo é uma coisa fundo de quintal é algo que a comunidade se faz presente (...) por exemplo a locutora
de radio é uma pessoa que tem uma voz de locutora, tem uma capacitacdo (...) sair de solugdes caseiras e
poder dar para o trabalho a qualidade e também temos outra dimensao (...) € um investimento em Politicas
Publicas de inclusao.

(...) tem uma histdria de uma senhora de 85 anos que passou por muito sofrimento, mas que na medida em que
o tempo foi passando foi se transformando (...)

(...) senhora cozinheira do Centro de Convivéncia que a gente foi em Minas Gerais, € muito legal porque tem
todo sentido desde a vestimenta de trabalho, bordados de acordo com a histdria de vida dela na construgédo do

trabalho, assim como o pano de prato (...) uma poesia de como foi toda a construgéo (...) que € de uma riqueza

(...) um momento muito especial. Entdo acho que isso realmente é o significado do trabalho, e o orgulho que a
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cozinheira tinha de contar a histéria do pano de prato do avental (...) Isso é trabalho como producédo de vida
()

(...) grupo das cozinheiras que sdo trés senhoras, (...) setenta anos e ela que coordenava toda fun¢éo, ndo tem
monitor nenhum nesta oficina e o papel que ela exercia naquele espaco (...) a Cultura Mineira e ela mesma ja
havia passado por inimeras internacgdes e hoje neste lugar de sentido.

Esse lugar de cidad&@o que contribui para a sociedade.

(...) Agora sobre a construcao do banner de apresentacdo do forum, desde que a gente construiu este banner,
ja podemos pensar em quantas outras acbes foram desenvolvidas pelo Férum. (...) Com premiagio como
melhor péster da categoria Politicas Piiblicas, apresentagdo do Férum Macrometropolitano de Geragio de
trabalho e Renda em Satide Mental no Congresso XII Congresso Brasileiro e IX Congresso Latino-Americano
de Terapia Ocupacional: Construgées de Identidades, Episteme e Praticas na América Latina em Outubro de
2011 na cidade de Sdo Paulo.

(...) e hoje a gente ja esta conseguindo com que outras pessoas também participem desta Oficina (...) Fizemos
dois encontros da Geracdo de Renda (...) como agora em nosso municipio o turismo esta crescendo (...) 0
“catamaram” passeio de barco, tem bastante turista tanto da cidade como de outros municipios que estao
frequentando mais (...) ndo tinha até entdo um artesanato que dissesse essa é a caracteristica do municipio (...)
entdo estamos produzindo as EcoBags, com o cipreste que é uma arvore que foi bem popular na Revolucéo
Farroupilha (...) fazendo este trabalho, querendo com que as EcoBags mostre um pouco da cultura da cidade
(...) esta resgatando a historia da cidade e isso sdo os usuarios da Saude Mental e técnicos que estdo
construindo (...) ainda né&o finalizamos nenhuma producéo, mas estamos quase terminando (...) de repente a
primeira casa de artesdo vai ser essa na cidade.

(...) falado sobre criacdo de associa¢des para melhoria na administracdo da Geracdo de Renda (...) contas e
prestacao de contas dos trabalhos dos usuarios (...) produtos de qualidade, visibilidade no mercado e venda
(...) estrutura de maquinarios e monitores capacitados para ensinar as técnicas (...) acho que é bem a pratica
né? (...) Incluséo pelo trabalho no externo ou fora da rede préximo ao seu territério.

(...) foi falado sobre saude do trabalhador, equipamentos de protecéo, (as EPI’s), cuidado com recursos (...) 0s
profissionais e servicos sempre em capacitacdo de reciclagem, para enumerar o trabalho de inclusdo de
acordo com o contexto social e a realidade do territorio.

(...) necessidade de administrativo, como os técnicos em sua formacgdo buscam suprir esta necessidade
organizacional (...)

(...) discutido associagdes e as dificuldades de manter os usuarios participando ativamente dentro desta (...)
dificuldades existentes, transporte, passe livre, beneficio etc...

(...) encontro de Saude Mental no Rio de Janeiro (...) fala sobre inicio do trabalho de “Geracéo de trabalho e
renda de um dos municipios pioneiros™ e sua trajetéria (...) planos de acdes, portarias e encontros vinculados
a Geragdo de Trabalho e Renda da Economia Solidaria (...) sobre a capacitagdo de Joinville alguns
municipios serdo contemplados conforme critérios pré- estabelecidos (...) nem todos municipios foram
convidados a participar do evento (...) era necessario ter um cadastro no Ministério da Salde de Geragédo de
Renda (...) foi a partir deste momentos que 0 nosso municipio comegou a sentir a necessidade de avangar e
cadastrar e realmente formalizar a nossa Oficina de Geracédo de Renda (...) Nossa isso foi 0 nosso primeiro

avanco e surgiu diante de um encontro do Férum né (...) na verdade a gente nem sabia disso e ficou sabendo,
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demorou um tempo, mas depois nos cadastramos (...) até mesmo pela vontade de participar de eventos
importantes que estavam acontecendo (...)

(...) se falou sobre um modelo de estatuto de associagdes para implementacdo de associagdes no municipio (...)
a Terapeuta Ocupacional fala sobre a Associacdo que existe no municipio e coloca a disposi¢cdo o proximo
encontro na cidade (...) comenta sobre as gestGes plenas e semi-plenas, reforcando o papel do Conselho
Municipal de Saude e verificacdo das verbas (...) para onde estdo sendo enviadas? (...) foi relatada a
dificuldade da ades&o dos usuarios na Associacao, verificou-se a importancia desta participacéo.

(...) grupo discute formas de registro e maior representacdo no Férum e a importancia (...) porque na verdade
ele ainda ndo é um Fdrum oficial, formalizado pelas instancias (...) e é isso que a gente busca até hoje (...)
porque no encontro com o Estado eles nos disponibilizaram uma sala para as reunifes, mas na verdade eles
ndo entendem a importancia da itinerancia para construir Politicas Publicas em cada municipio que se vai (...)
(...) Quando a gente foi no Férum de Salude Mental, eles nos perguntavam, como assim? Ninguém sabia da
nossa existéncia e isso que ja temos uma trajetoria e historia reconhecida em nivel Nacional (...) explicamos o
Forum é aberto e itinerante (...) foi uma sementinha que plantamos.

(...) falamos sobre a participagéo no forum e que doze (12) municipios estavam participando (...) depois foi
diminuindo pelo préprio deslocamento.

(...) Fica disposto em ata que no proximo encontro serdo discutidas questdes relacionadas ao modelo de
Estatuto de Associacao (...)

(...) os usuarios serdo incluidos através das vagas para PCD’s (pessoas com deficiéncias), a inclusdo da Saude
Mental pelas cotas e é oque o pessoal apresentou no ultimo encontro a turma que j& se formou

(...) participantes citam formas de inclusdo no trabalho formal e informal

(...) sdo questionadas as parcerias com “Espagos que Promovem Cursos Técnicos” e ““Incentiva o
Empreendedorismo”, pois é um espaco de capacitagdo e empreendedorismo, acho que essa é uma iniciativa,
um objetivo a ser alcancado (...) inicio de parceria com “Espacos que Promovem Cursos Técnicos™ e
“Incentiva o Empreendedorismo™(...).

(...) foi divulgada a inauguracéo de uma loja de Economia Solidaria onde sdo comercializados as produc@es
dos usuarios de Saude Mental e empreendimentos solidarios

(...) alguém falou sobre a dificuldade de vagas nas cotas de PCD, devidos as exigéncias de capacitacéo para
inclusdo no trabalho.

Janeiro de 2010 - falado sobre articulagdo de propostas do Férum para a Conferéncia de Saude Mental (...)
diante da questdo da Geracao de Trabalho e Renda em Saude Mental (...) foi uma articulagdo super potente
para o nosso trabalho (...) formamos propostas muito coerentes para a conferéncia (...) ja sabiamos oque era
necessario avangar (...)

Abril de 2010 falado sobre a possivel apresentacdo de video no Forum Macrometropolitano de Saude Mental
sobre o Forum Macromemtropolitano de Geracéo de Trabalho e Renda em Salde Mental (...) foi muito legal,
as pessoas perguntaram, participaram, foi um momento muito importante (...)

(...) ter revivido o livro ata do Forum, acho que todo grupo do nosso férum deveria reviver o livro (...) é uma
construgdo que as vezes a gente esquece quantas coisas ja foram realizadas (...) para valorizar quanto ja foi
construido ao longo destes anos (...) que metas a gente ja cumpriu e eu novas coisas vem surgindo (...)

A questao dos avangos (...) quem em 2009 tinhamos ideias de construcao e hoje em 2011 esta se concretizando
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de fato (...) eu que ndo participei de todos os Foruns, vejo toda essa evolugao (...) € 0s municipios participantes
sempre tem novidades sobre seus trabalhos (...) e as nossas expectativas na Geracao de Trabalho e Renda.

E oque ficou presente e marcante relendo essa ata é o quando a gente tem que validar e demarcar o espaco do
nosso Férum (...) vai nos dar subsidios para mais realizacdes e a¢des e ampliando cada vez mais nosso Forum
e ano que vem 2012 sdo cinco anos de existéncia (...) entdo eu acho que é o ano de estar crescendo cada vez
mais.

(...) dentro da Reforma Psiquiatrica depois que foram surgindo os CAPS (...) e que de alguma forma a
Geracdo de Renda sai de dentro destes CAPS (...) desses profissionais que ja estdo dentro do movimento da
Luta Antimanicomial (...) a gente consegue ampliar o trabalho, partindo para um ndcleo maior que é o
trabalho (...).

O usuério (...) é um desafio muito grande trabalhar com eles a questao do trabalho e acho que o crescimento
que eles tém depende muito do desejo dele e também de nés que estamos na ponta, ndo adianta a gente querer
inclui-lo, estar articulando e trabalhando em tratamento isso se ndo partir do desejo deles (...) pode existir um
desejo que nds somos facilitadores para isso e as vezes eles até se redescobrem, como um sujeito que tem
potencial, que contribui para a sociedade (...) vontade e potencial de crescimento, enfrentar os medos.

(...) o significado do trabalho para cada um deles, é outro passo que vem depois do CAPS (...) Geracao de
Trabalho e Renda vocé vai produzir (...) muitos deles retomam suas vidas e dizem eu sou do mercado de
trabalho (...) que produz e pode ser independente novamente (...) 0 compromisso, alcancar uma meta (...) é um
resgate de identidade.

Em 27 de Abril de 2010 foi falado sobre a importancia da confec¢do das bolsas para cada um dos municipios
envolvidos neste trabalho compartilhado (...) todos os grupos observaram que essas iniciativas geraram muitas
expectativas, transformacdes e producdo de vida (...) fica aberta a possibilidade de trabalhar em grupos (...)
fomentou mais ideias para trabalhar com os usuarios (...) um marco! Muito importante porque mostrou a
identidade do Férum e a produgdo dos usuarios incluidos na confeccdo das sacolas para o Forum Social
Mundial (...) alcan¢camos nossos objetivos.

Maio de 2010 discussdo da Dia da Luta Antimanicomial e Conferencias Municipais de Sadde Mental (...) cada

municipio falou como aconteceu (...) e das propostas.

Quatro 4 — Linha do Tempo que refere-se a historia da construcéo/criagdo do
Forum Macrometropolitano de Geracdo de Trabalho e Renda em Saude Mental
através de registros como imagens, folders, videos, artigos etc...

LINHA DO TEMPO ATIVIDADE CONSTRUCAO E CRIACAO
MEMORIA

(...) inicio do forum esta aqui presente uma das mentoras (...)
Bom, o forum comecou em 2008, em agosto, na Oficina de Geragdo de Trabalho e Renda que era dentro do

CAPS Centro, ainda no mesmo espago fisico, mas separada, com equipes separadas, de la a gente vem se

reunindo uma vez por més, acho que a gente conseguiu manter a trés anos, entdo em agosto desde ano
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comemoramos trés anos (...).

(...) cheguei no inicio da caminhada do grupo, um dos maiores desafios que a gente continua vivenciando é a
questdo de uma espaco Unico que se mantem pelos desejo e pala vontade dos profissionais trabalhadores, ja
fizemos alguns movimentos para estar sendo reconhecido nas instancias municipais e estaduais mas é um
processo que ainda tem que avancar bastante, mas assim no que se propdem socializacao da socializacdo da
constituicdo de parcerias, eu acho que um dos dispositivos que a gente utiliza que eu acho que €é Gnico é o que
da uma visibilidade é a questdo das itinerancia das reunides (...)

Os desafios que enfrentamos neste processo (...) a gente avanga em diversas tematicas, em que cenarios hoje o
trabalho esta posto? (...) tenta e entra na construcéo de projetos, um caminho que vai muito mais longe, somos
um grupo que persevera, sempre participa, temos servigos e municipios vém, a gente recebe eventualmente,
eles consideram como um espaco importante e ao mesmo tempo nao conseguem dar sustentabilidade para essa
participacdo, por “n” fatores, que sdo elementos de analise para a gente mesmo, para cada vez mais
compreender este espaco de fortalecimento e criagdo na rede.

(...) O trabalho é uma atividade de ressocializagédo que da significado para a vida da pessoa, o forum pensar
na inclusdo do trabalho (...) através do trabalho se ele vai se manter saudavel, incluido, exercendo sua
cidadania, contribuindo, é manutencéo do tratamento, evita a internacgao.

(...) Até alimenta novas ideias, articula outras coisas, importantes para evolugéo.

(...) Principal (...) que todo movimento com a questdo do trabalho nédo é caritativa, mas que realmente como
exercicio de cidadania, papel social para poder integrar outras redes.

(...) foto, representa 0 momento (...) os desafios que temos (...) representa a educagéo permanente, capacitacao
(...) trabalhando com muito prazer (...) foi a primeira capacitacdo do Ministério junto com a “Universidade do
Rio de Janeiro que foi muito boa.

(...) significa uma de nossas parcerias com a Incubadora Tecnoldgica junto com “Universidade “e Economia
Solidaria que a gente tem uma reunido hoje para rever o projeto, rever a parceria, nosso foto é a questdo da
comercializacdo, o produto, nossas habilidades, a matéria prima, as doac6es, foco do proximo semestre

Uma bela ndo divulgacao, mas contribuicdo, pra os alunos da “Universidade de Santa Catarina, quando eu
fui junto a outra TO falar num curso de especializacdo onde eu cito o férum e todas as questdes relacionadas
ao trabalho de Geragao de Trabalho e Renda em Saide Mental.

(...) o artigo que foi escrito junto com a incubadora da ““Universidade™ (...) nossa parceira nesta caminhada,
chama “Oficina de geracdo de trabalho e Renda uma experiéncia de inovagdo™ no artigo o trabalho da
Incubadora da Economia Solidaria, como junto ao nosso servigo, a Oficina de Geragédo de Trabalho e Renda.
(...) tem uma histéria de uma senhora de 85 anos que passou por muito sofrimento, mas que na medida em que
o tempo foi passando foi se transformando (...) Senhora cozinheira do Centro de Convivéncia que a gente foi
em Minas Gerais, € muito legal porque tem todo sentido desde a vestimenta de trabalho, bordados de acordo
com a histéria de vida dela na constru¢édo do trabalho, assim como o pano de prato (...) uma poesia de como
foi toda a construcdo (...) que é de uma riqueza (...) um momento muito especial. Entdo acho que isso
realmente € o significado do trabalho, e o orgulho que a cozinheira tinha de contar a histéria do pano de prato
do avental (...) Isso é trabalho como producéo de vida (...)

(...) grupo das cozinheiras que séo trés senhoras, (...) setenta anos e ela que coordenava toda fungéo, ndo tem

monitor nenhum nesta oficina e o papel que ela exercia naquele espaco (...) a Cultura Mineira e ela mesma ja
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havia passado por inimeras internacGes e hoje neste lugar de sentido.

Vou ler algumas de nossas acOes desenvolvidas ao longo destes anos (...) reuniées mensais itinerantes desde
Agosto 2008 (...) Estagio de 40 horas no Nucleo de orientacdo para o Trabalho (...) NOT/Céandido
Ferreira/Campinas -SP ( 2009) (...)Capacitagdo Empreendimentos Solidarios (Out/09) Joinville — SC (...)
Seminarios Tematicos: Oficina Terapéutica/Oficina Geracdo Renda, Economia Solidaria em Salde Mental,
Associagdes e Cooperativas.(...) Estagio na Rede de Salde Mental de Belo Horizonte-MG (2010).
Comercializagdo coletiva no 3° Encontro Estadual de CAPS - POA/2009; Feira de Economia Solidaria -
Mercado Publico - POA/2009; Feira da Economia Solidaria - NH/2009; Festa pela Vida - Campo Bom/2008 a
2010; Férum Social Mundial/2010; Feira Solidaria no Il Encontro de Residenciais Terapéuticos. (...)
Producoes em rede compartilhando trabalhos e fortalecendo a construcao de rede solidaria na Saude Mental:
Sacolas para o Férum Social Mundial coletivamente com a rede economia solidaria (...) Sacolas para o Il
Encontro de Residenciais Terapéuticos e do Programa de Volta para Casa. (...) Encontro com a Secretaria de
Saude do Estado do Rio Grande do Sul (2011).

(..) Com premiagcdo como melhor poster da categoria Politicas Publicas, apresentagio do Forum
Macrometropolitano de Geragdo de trabalho e Renda em Satide Mental no Congresso X1I Congresso Brasileiro e
IX Congresso Latino-Americano de Terapia Ocupacional: Construgoes de Identidades, Episteme e Priticas na
América Latina em Outubro de 2011 na cidade de Sdo Paulo.

(...) grupo discute formas de registro e maior representacdo no Férum e a importancia (...) porque na verdade
ele ainda ndo é um Fdrum oficial, formalizado pelas instancias (...) e é isso que a gente busca até hoje (...)
porque no encontro com o Estado eles nos disponibilizaram uma sala para as reunifes, mas na verdade eles
ndo entendem a importancia da itinerancia para construir Politicas Publicas em cada municipio que se vai (...)
(...) Quando a gente foi no Forum de Saude Mental, eles nos perguntavam, como assim? Ninguém sabia da
nossa existéncia e isso que ja temos uma trajetoria e histéria reconhecida em nivel Nacional (...) explicamos o
Forum € aberto e itinerante (...) foi uma sementinha que plantamos.

(...) falamos sobre a participacdo no forum e que doze (12) municipios estavam participando (...) depois foi
diminuindo pelo préprio deslocamento.

(...) foi escrita na ata a “inauguracao” e formalizacdo de um CAPS, cadastramento formal (...)

(...) fala sobre um livro lancado anualmente sobre poesias escritas por usuarios de Saude Mental (...)

(...) benéficos e financiamentos para as iniciativas de Geragdo de Trabalho e Renda e também nossa
organizacdo do calendario semestral.

(...) um dos participantes do Férum fala sobre o acontecimento de oficinas terapéuticas em Unidade Basica de
Saude a partir do Apoio Matricial (...) acho que é um avanco na Politica Publica Municipal (...)

(...) um dos participantes fala da importancia da Terapia Ocupacional em Atividades Geradoras de Trabalho e
Renda (...) na verdade as pessoas pensam que nds é que vamos fazer, mas na verdade apenas temos uma

qualificacdo em analise de atividade (...) processo terapéutico (...) depois fala que ndo necessariamente a TO,

mas sim alguém qualificado em técnicas.
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Quatro 5 — Linha do Tempo que refere-se a histéria da construgcdo/criacdo do
Forum Macrometropolitano de Geracdo de Trabalho e Renda em Saude Mental

através do Livro Ata

LINHA DO TEMPO ATIVIDADE CONSTRUCAO E CRIACAO
LIVRO ATA

Agosto de 2008 — Inicio do Férum (...) tinham treze participantes, essa reunido foi iniciada com objetivos de
troca de experiéncia entre os servigos que ja desenvolvem trabalhos com Geragao de Renda em Salde Mental e
de municipios que vem pensando nesta proposta (...) Neste encontro a equipe de Porto Alegre trouxe essa
experiéncia (...) ela é a nossa referencia, quem iniciou 0 processo.

Setembro de 2008 — Encontro onde se falou sobre a necessidade de oficializacdo do Forum junto as
Coordenadorias.

(...) aqui na linha do tempo que estamos fazendo, diz no livro até que o grupo decidiu que fosse itinerante (...)
Comegou em 2008, em um Sapiranga municipio da regido Macrometropolitana (...) aqui diz: oficinas
itinerantes para grupos diversos, como empreendimento, como neg6cio, como atividade de trabalho e produtos
de qualidade rendaveis (...) formalizagéo das oficinas, questdes trabalhistas (...)

Margo de 2009 em Esteio (...) foi discutido texto “A Histéria da Economia Solidaria™, a partir do caderno da
“Universidade”(...) neste encontro pensou-se em um férum mais ampliado para o segundo semestre.

Abril de 2009 (...) olhando aqui o livro (...) como aumentou o nimero de participantes (...) nossa, vou contar
(...) foram vinte e nove (29) profissionais trabalhadores, estiveram presentes neste encontro. (...) ficou
combinado envio de email com textos sobre a tematica discutida, sobre os trabalhos realizados no Candido
Ferreira.

Sétimo encontro - aparecem noticias sobre a visita e estagio de uma semana (...) experiéncia no servigo
Candido Ferreira (...) falaram sobre o NOT - ndcleo de oficinas terapéuticas (...)

Agosto de 2009 — Discutido Encontro e Estadual de Geracdo de Trabalho e Renda (...) que no fim ndo
aconteceu até hoje (...) ficou no nosso sonho, ndo tivemos apoio de instancias superiores (...) bem que poderia
ser em comemoracao aos nossos cinco anos de existéncia.

Setembro de 2009 foi combinado com o grupo, buscar no site (...) pagina que fala sobre Oficinas Terapéuticas
(...) pauta principal Associacdo e estatuto. (...) projeto incubadora tecnoldgica, encontro em Joinville (...)
agenda 2010 da GeragAc¢ao/POA

Novembro de 2009 foi em Viaméo (...) o presidente da Associagdo do municipio fala sobre a construcdo da
mesma (...) na ata ficam registradas nossas ac¢Ges, como a participacao do usuario na capacitacao de Joinville
()

(...) Nossa eu lendo essa ata ou vou lembrando o quanto estamos crescendo no que tange a participacao ativa
do nosso municipio no Férum (...) o quanto esta realmente potencializando nossas a¢des e nos fortalecendo (...)
Dezembro de 2009, foi lancada ideia de fazer um Seminario (...) sobre ele nosso desejo era esmiucar a
diferenca entre oficina terapéutica e oque € atividade de trabalho como dispositivo inclusivo (...) porque as
vezes existe uma confusdo, mas uma coisa é bem diferente da outra (...)

(...) foi escrita na ata a “inauguracdo” e formalizacio de um CAPS, cadastramento formal (...)
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(...) fala sobre um livro langado anualmente sobre poesias escritas por usuarios de Sadde Mental (...)

(...) No Seminario de Psiquiatria vai se falar sobre um projeto futuro e ja articulado pelo Férum com o SENAC
apoiando a formacgdo de profissionais para inclusdo no mercado, inicio da parceria em 2009 (...) olha como
avangamos gente, esse era o inicio do projeto e hoje j& existem duas turmas formadas e pessoas trabalhando
(...) depois de dois anos se concretizou (...) neste Seminario comegou a parceria com o “Espagos que
Promovem Cursos Técnicos™ e “Incentiva 0 Empreendedorismo™.

(...) os usuarios serdo incluidos através das vagas para PCD’s (pessoas com deficiéncias), a inclusdo da Saude
Mental pelas cotas e é oque o pessoal apresentou no ultimo encontro a turma que ja se formou

(...) participantes citam formas de inclusdo no trabalho formal e informal

(...) sdo questionadas as parcerias com ““Espagos que Promovem Cursos Técnicos” e “Incentiva o
Empreendedorismo™, pois é um espaco de capacitacdo e empreendedorismo, acho que essa é uma iniciativa,
um objetivo a ser alcancado (...) inicio de parceria com “Espagos que Promovem Cursos Técnicos” e
“Incentiva o Empreendedorismo™(...)

(...) foi divulgada a inauguracdo de uma loja de Economia Solidaria onde sdo comercializados as producgdes
dos usudrios de Saude Mental e empreendimentos solidarios

(...) alguém falou sobre a dificuldade de vagas nas cotas de PCD, devidos as exigéncias de capacitagdo para
inclusdo no trabalho.

Janeiro de 2010 - falado sobre articulacdo de propostas do Férum para a Conferéncia de Saude Mental (...)
diante da questdo da Geracdo de Trabalho e Renda em Saude Mental (...) foi uma articulagédo super potente
para o nosso trabalho (...) formamos propostas muito coerentes para a conferéncia (...) ja sabiamos oque era
necessario avancar (...)

Abril de 2010 - falado sobre a possivel apresentagédo de video no Férum Macrometropolitano de Satide Mental
sobre o Férum Macrometropolitano de Geragdo de Trabalho e Renda em Satde Mental (...) foi muito legal, as
pessoas perguntaram, participaram, foi um momento muito importante (...)

Em 27 de Abril de 2010 foi falado sobre a importancia da confeccdo das bolsas para cada um dos municipios
envolvidos neste trabalho compartilhado (...) todos os grupos observaram que essas iniciativas geraram muitas
expectativas, transformacdes e producdo de vida (...) fica aberta a possibilidade de trabalhar em grupos (...)
fomentou mais ideias para trabalhar com os usuérios (...) um marco! Muito importante porque mostrou a
identidade do Férum e a producdo dos usudrios incluidos na confeccdo das sacolas para o Férum Social
Mundial (...) alcancamos nossos objetivos.

Maio de 2010 - discussdo do Dia da Luta Antimanicomial e Conferencias Municipais de Salde Mental (...)
cada municipio falou como aconteceu (...) e das propostas

(...) benéficos e financiamentos para as iniciativas de Geracdo de Trabalho e Renda e também nossa
organizacéo do calendario semestral.

(...) um dos participantes do Férum fala sobre o acontecimento de oficinas terapéuticas em Unidade Bésica de
Saude a partir do Apoio Matricial (...) acho que é um avango na Palitica Publica Municipal (...)

(...) um dos participantes fala da importéncia da Terapia Ocupacional em Atividades Geradoras de Trabalho e
Renda (...) na verdade as pessoas pensam que nds é que vamos fazer, mas na verdade apenas temos uma
qualificacdo em analise de atividade (...) processo terapéutico (...) depois fala que ndo necessariamente a TO,

mas sim alguém qualificado em técnicas.
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(...) ter revivido o livro ata do Férum, acho que todo grupo do nosso férum deveria reviver o livro (...) é uma
construgdo que as vezes a gente esquece quantas coisas ja foram realizadas (...) para valorizar quanto ja foi
construido ao longo destes anos (...) que metas a gente ja cumpriu e eu novas coisas vem surgindo (...)

A questao dos avangos (...) quem em 2009 tinhamos ideias de construcéo e hoje em 2011 esta se concretizando
de fato (...) eu que ndo participei de todos os F6runs, vejo toda essa evolugdo (...) € 0s municipios participantes
sempre tem novidades sobre seus trabalhos (...) e as nossas expectativas na Geracéo de Trabalho e Renda.

E oque ficou presente e marcante relendo essa ata é o quando a gente tem que validar e demarcar o espago do
nosso Férum (...) vai nos dar subsidios para mais realiza¢@es e agdes e ampliando cada vez mais nosso Férum
e ano que vem 2012 sdo cinco anos de existéncia (...) entdo eu acho que é o ano de estar crescendo cada vez
mais.

(...) dentro da Reforma Psiquiatrica depois que foram surgindo os CAPS (...) e que de algum forma a Geracéo
de Renda sai de dentro destes CAPS (...) desses profissionais que ja estdo dentro do movimento da Luta
Antimanicomial (...) a gente consegue ampliar o trabalho, partindo para um nicleo maior que é o trabalho (...)

O usuario (...) é um desafio muito grande trabalhar com eles a questao do trabalho e acho que o crescimento
que eles tém depende muito do desejo dele e também de nds que estamos na ponta, ndo adianta a gente querer
inclui-lo, estar articulando e trabalhando em tratamento isso se ndo partir do desejo deles (...) pode existir um
desejo que nds somos facilitadores para isso e as vezes eles até se redescobrem, como um sujeito que tem
potencial, que contribui para a sociedade (...) vontade e potencial de crescimento, enfrentar os medos

(...) o significado do trabalho para cada um deles, é outro passo que vem depois do CAPS (...) Geracao de
Trabalho e Renda vocé vai produzir (...) muitos deles retomam suas vidas e dizem eu sou do mercado de
trabalho (...) que produz e pode ser independente novamente (...) 0 compromisso, alcancar uma meta (...) é um
resgate de identidade.

CIF (Cddigo Internacional de Funcionalidade) ndo existe registo na ata desta capacitacdo importante.
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ANEXOS
ANEXO A - ANALISE DE ATIVIDADE VOLTADA PARA TAREFA

1. Descrever a atividade brevemente (uma ou duas frases)

2. Descreva os aspectos ambientais do contexto de desempenho no qual a

atividade esta sendo analisada
Fisicas:

Sociais:

Culturais:

3. Liste os suprimentos e equipamentos necessarios para realizar a atividade

4. Lista de etapas sequenciais da atividade dependendo da atividade pode haver

10 a 20 etapas (cada etapa deve ser explicada por ndo mais de duas frases)

5. Sumario da analise de atividades dos componentes de desempenho. Reveja

0s sumarios dos componentes de atividade.

a) Escreva um paragrafo identificando e descrevendo 0s principais

componentes de desempenho necessarios para esta atividade

b) Escreva um parégrafo identificando e descrevendo os componentes de
desempenho menos necessarios para esta atividade

6. Descreva como graduar e adaptar esta atividade.


http://www.fen.ufg.br/revista/revista5_1/reabili.html.%20Acessado%20em%2012.07.2008
http://www.fen.ufg.br/revista/revista5_1/reabili.html.%20Acessado%20em%2012.07.2008
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a) Liste e descreva aproximadamente 6 a 10 componentes de
desempenho que poderiam ser desenvolvidos utilizando esta atividade.

b) Selecione dois componentes de desempenho desta lista. Para cada
componente de desempenho, descreva como esta atividade poderia

ser graduada para aumentar a funcao.

c) Selecione dois outros componentes de desempenho. Para cada
componente de desempenho, descreva como esta atividade poderia
ser graduada para permitir que uma pessoa continuasse a realiza-la

apesar de diminuicdo da capacidade.

d) Selecione dois outros componentes de desempenho. Para cada
componente de desempenho, descreva como esta atividade poderia

ser adaptada para uma pessoa com uma incapacidade estavel.
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APEDICE
APENDICE A - PARECER DO ORIENTADOR

COMITE DE ETICA EM PESQUISA
PARECER DO(A) ORIENTADOR(A)

Eu, orientadora Katia Salete Barfknecht, comprometo-me com a estrutura do projeto:
“CONHECENDO A EXPERIENCIA DO FORUM MACROMETROPOLITANO DE
GERACAO DE TRABALHO E RENDA EM SAUDE MENTAL” metodologicamente,

tecnicamente e eticamente.

Este projeto foi revisado juntamente com a Terapeuta Ocupacional, Larissa Dall’
Agnol da Silva e estamos em comum acordo para ser avaliado pelo Comité de Etica

em Pesquisa da Institui¢ao.

Assinatura Orientador(a)

Data de Encaminhamento: / /
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PROJETO: CONHECENDO A EXPERIENCIA DO FORUM
MACROMENTROPOLITANO DE GERACAO DE TRABALHO E RENDA EM SAUDE
MENTAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Esta pesquisa “Conhecer a experiéncia do Forum Macrometropolitano de
Geracdo de Trabalho e Renda em Saude Mental”, busca resgatar os registros
histéricos da construcdo e criagdo no mesmo, registrando a importancia para as
Politicas Publicas, Reforma Psiquiatrica e praticas de atividade de trabalho
existentes.

O estudo seré realizado com a colaboracdo dos participantes, ocorrera nas
itinerdncias do Forum Macrometropolitano de Geragdo de Trabalho e Renda em
Saude Mental (Regido Macrometropolitana) e a participacdo sera espontanea.

A pesquisa preveé registros e/ou documentos para uso da pesquisadora e do
Forum. Os registros audiovisuais serdo doados ao Forum Macrometropolitano de
Geragéo de Trabalho e Renda em Saude Mental, caso exista no futuro, interesse de
editar, socializar, ou até mesmo, para uso interno dos participantes do Férum.
Reforco que a pesquisadora utilizara os dados coletados para analise de resultados
e conclusado da presente pesquisa.

Os dados e registros audiovisuais serdo apresentados e doados para o Férum
Macrometropolitano de Geracdo de Trabalho e Renda em Saude Mental, que ter4
acesso a estes registros e liberdade de utilizar como o grupo desejar.

ApoOs a finalizacdo da pesquisa os participantes receberdo uma devolucéo
com o0s resultados da pesquisa, e quando os dados forem apresentados
publicamente os nomes nao serdo divulgados, preservando assim a identidade de
todos os participantes. O sigilo dos dados coletados pela pesquisadora sera utilizado
através da escrita por coédigos que nao identifiquem o0s sujeitos participantes da

pesquisa.
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Posteriormente, os integrantes do forum terdo acesso as imagens audiovisual
para discutir, construir e editar se houver desejo.

A presente pesquisa sera realizada pela Terapeuta Ocupacional Larissa Dall’
Agnol da Silva aluna do Curso de Especializacdo em Educacdo e Saude Mental
Coletiva — Faced — UFRGS.

Larissa Dall’ Agnol da Silva (51) 9129-1120. A orientacdo da pesquisa sera
feita pela Katia Salete Barfknecht (51) 99731882.

O presente termo de Consentimento esta baseado no item IV das diretrizes e
Normas Regulamentadoras para pesquisa em saude. (resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude). E devera ser assinada em duas vias de igual teor,
ficando uma em poder do pesquisador responsavel e a outra com o colaborador.

Eu ,estou ciente dos

propoésitos da pesquisa, da sua proposta metodologica e investigativa.

, de de 2011.

Assinatura do participante

Assinatura da autora da pesquisa
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APENDICE C - PERGUNTAS PARA A REALIZACAO DA PESQUISA

QUESTIONARIO NORTEADOR

1. Como foi a criagdo do o Férum Macrometropolitano de Geracéo de Trabalho e

Renda em Saude Mental? (junto atividade com livro ata)

- Movimento
- Importancia

— Linha do Tempo

2. O que o Forum Macrometropolitano de Geracdo de Trabalho e Renda em
Saude Mental mobiliza para as Politicas Publicas, Reforma Psiquiatrica e nas

iniciativas de atividade/trabalho? (junto atividade com materiais)

— Potencialidades
— Avancos

- Aclbes
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APENDICE D — CARTA CONVITE AOS PARTICIPANTES E AOS GESTORES
MUNICIPAIS

CARTA CONVITE

Venho por meio deste documento, comunicar a realizacdo da pesquisa
“Conhecer a experiéncia do Férum Macrometropolitano de Geracdo de
Trabalho e Renda em Saude Mental”, ressaltando a importancia da participagdo na
construcdo da histéria do Férum. A presente Carta Convite € direcionada aos

participantes do Férum e Gestores Municipais para esclarecimento deste estudo.

A pesquisa busca resgatar os registros histéricos da construcdo e criagdo no
do Forum Macrometropolitano de Geracdo de Trabalho e Renda em Saude Mental a
fim de compreender a importancia do mesmo para as Politicas Publicas, Reforma

Psiquiatrica e praticas inclusivas de atividade/trabalho.

A pesquisa prevé registros e/ou documentos para uso da pesquisadora e do
Forum. Os registros audiovisuais serdo doados ao Forum Macrometropolitano de
Geracao de Trabalho e Renda em Saude Mental, caso exista no futuro, interesse de
editar, socializar, ou até mesmo, para uso interno dos participantes do Foérum.
Reforco que somente a pesquisadora responsavel e o FOorum terdo acesso a estes

registros tendo a liberdade de utilizar como o grupo desejar.

Apés a finalizacdo da pesquisa os participantes receberdo uma devolucao
com o0s resultados da pesquisa. E quando os dados forem apresentados
publicamente os nomes néo serdo divulgados, preservando assim a identidade de
todos os participantes. O sigilo dos dados coletados pela pesquisadora sera utilizado
através da escrita por cédigos que nao identifiquem o0s sujeitos participantes da

pesquisa.

Posteriormente, os integrantes do forum terdo acesso as imagens audiovisual

para discutir, construir e editar se houver desejo.



72

A presente pesquisa sera realizada pela Terapeuta Ocupacional Larissa Dall’
Agnol da Silva aluna do Curso de Especializagdo em Educacdo e Saude Mental
Coletiva — Faced — UFRGS.

Larissa Dall' Agnol da Silva (51) 9129-1120. A orientacdo da pesquisa sera
feita pela Katia Salete Barfknecht (51) 99731882.

Pesquisadora Larissa Dall’ Agnol da Silva — Terapeuta Ocupacional

Orientadora Katia Salete Barfknecht — Terapeuta Ocupacional

Coordenacéo Curso de Especializacdo em Educacao e Saude Mental Coletiva
FACED — UFRGS
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