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Introdugéo: a incontinéncia fecal € um problema significativo na populagcdo. Recente revisdo de literatura
demonstrou uma prevaléncia entre 11-15% na populagéo geral. Estes dados devem ser interpretados com
cautela devido a possibilidade de subnotificagdo e da dificuldade na uniformizagéo dos critérios de definicéo e
intensidade de incontinéncia (incontinéncia para gases, fezes liquidas ou fezes solidas). Entre as alternativas de
tratamento da incontinéncia fecal o biofeedback tem se mostrado um tratamento efetivo em aproximadamente
60-70% dos pacientes. Objetivos: os objetivos do treinamento por biofeedback sdo de condicionar o paciente
com incontinéncia fecal a aumentar a sensibilidade retal a distensdo e a contragdo esfincteriana em resposta ao
estimulo verbal ou visual. Material e métodos: serdo selecionados pacientes portadores de incontinéncia fecal
atendidos no ambulatério de Coloproctologia do HCPA. Para a realizagdo do biofeedback sera utilizado
equipamento desenvolvido em conjunto com a Engenharia Biomédica, composto de sonda retal com transdutor
posicionado no esfincter externo do paciente e na ampola retal, conectado a um sistema de aquisicao,
armazenamento e visualizagdo em tempo real. Com isso o paciente e 0 médico observam a forma de onda e a
intensidade das contragbes da musculatura.





