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TRADUGCAO E ADEQUAGAO CULTURAL PARA O PORTUGUES’ DE QUESTIONARIOS SOBRE QUALIDADE
DE VIDA PARA PACIENTES PORTADORES DE DERMATITE ATOPICA

MARIANA SOIREFMANN;MAGDA BLESSMANN WEBER; PAULO TARSO FONTES NETO; NICOLLE GOLLO
MAZZOTTI; CLARISSA PRATI; BRUNA BARZENSKI; TANIA CESTARI

Introducédo: a dermatite atdpica pode causar grande impacto no convivio social e pessoal, influenciando a
qualidade de vida dos pacientes e familiares. Para avaliar esta dermatose quanto a saude fisica, psicolégica e ao
resultado das intervengdes foram desenvolvidos questionarios, entre eles The Infants’ Dermatitis Quality of Life
Index - IDQoL, Children’'s Dermatology Life Quality Index — CDLQI, e Family Dermatitis Impact - FDI,
originalmente em lingua inglesa. A utilizagdo e aplicagdo no Brasil dependem de tradugéo e adaptagao cultural.
Objetivo: tradugdo e adequagdo cultural para o portugués dos questionarios IDQoL, CDLQI e FDI. Material e
Métodos: a tradugéo baseou-se nas regras da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) que séo: duas versdes
independentes de traducdo literal para cada questionario; revisdo por grupo bilingle; questdes adaptadas
aplicadas a 10 pacientes voluntarios, com sugestbes; discussdo dos itens; retro-tradugéo para o Inglés; avaliagdo
pelo autor dos questionarios originais; nova revisao pelo grupo bilingiie. Os itens com ao menos 60% de
concordancia sdo considerados adequados, constituindo a verséo final. Resultados: houve pequenas diferengas
entre a versdo original e a tradugdo, sem interferir no significado. O questionario final foi aprovado pelo autor
original para utilizagdo em lingua portuguesa/Brasil, estando disponivel. Conclusdes: a elaboracédo da versdo em
Portugués dos questionarios IDQoL, CDLQI e FDI respeitam os conceitos originais e estdo em linguagem
adequada a populagéo brasileira. A validagdo desses instrumentos em nosso meio ird proporcionar uma maior
acuracia na afericdo de futuros estudos clinicos, a integragdo de dados nacionais aos globais e uma avaliagdo
objetiva das condigdes emocionais do paciente e do impacto de sua doenga.
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