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ESCUTANDO A FAMILIA DA CRIANGA HOSPITALIZADA
PAULA DEL CORONA LORENZI;NAIR REGINA RITTER RIBEIRO

A internagdo hospitalar infantil, geralmente, € uma situagdo geradora de estresse e ansiedade para familia
modificando o seu cotidiano onde esse necessita de reorganizagao. Este estudo tem como objetivo conhecer os
mecanismos utilizados pela familia na primeira hospitalizagdo da crianga para reorganizagdo do cotidiano
familiar. E um estudo exploratério descritivo com abordagem qualitativa, desenvolvido na Unidade de Internagéo
Pediatrica, ala norte, do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Participaram do estudo sete familiares de
criangas hospitalizadas com até cinco anos. A coleta de dados foi com entrevista semi-estruturada gravada em
fita cassete. Os dados deste estudo foram avaliados pela analise de conteddo. Nos resultados serdo abordadas
duas categorias: sentimentos verbalizados onde os mais citados estdo a saudade do lar e dos filhos, 0 medo do
desconhecido e o medo da morte da crianga; percepg¢ao do atendimento — onde os familiares participantes do
estudo elogiaram os servigos do hospital, mas relataram algumas falhas nas equipes, tanto na enfermagem
como na médica. Frente a estes resultados refor¢co a necessidade da equipe ficar atenta e identificar as reais
necessidades de cada familia com o objetivo de direcionar as orientagdes e os cuidados. Acredito que a familia
bem orientada vivencia a internagéo infantil com maior tranquilidade.
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