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ESTUDO EXPERIMENTAL DO PAPEL DO CONSUMO MATERNO DE CHA VERDE, CHA
428 MATE E SUCO DE UVA NO DESENCADEAMENTO DE CONSTRICAO DUCTAL FETAL.
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Antecedentes: A ingestdo materna de anti-inflamat6rios causa constricdo ductal fetal, por inibicdo das
prostaglandinas. Chas caseiros, como cha verde (CV) e cha-mate (CM), assim como o suco de uva (SU), tém
polifendis, especialmente o 3-galato-galocatequina e o resveratrol, com efeitos anti-inflamatérios por inibicdo da
ciclooxigenase-2. Objetivos: Testar a hipdtese de que o consumo materno de CV, CM e SU causa constricdo ductal
fetal. Métodos: Treze fetos de ovelhas (>120 dias) realizaram Doppler-ecocardiograma fetal (DEF) antes da
administragdo materna de doses concentradas de CV a quatro, CM a quatro e SU a cinco, como Unica fonte de
liquido. Uma semana apds, um DEF controle foi realizado nos fetos sobreviventes. Analise morfo-histolégica foi
realizada nos fetos ndo sobreviventes. As diferencas foram comparadas pelo teste de Wilcoxon. Resultados: Em 7
fetos sobreviventes (3 expostos a CV e 4 a CM), foram demonstradas evidéncias de constri¢cdo ductal, com aumento
da média das velocidades sistélica (0, 80 £ 0, 19 m/s para 1, 17 £ 0, 15 m/s, p=0, 018) e diastdlica (0, 21 + 0, 05 m/s
para 0, 31 £ 0, 01 m/s, p=0, 018) e da média da razdo entre as dimensdes dos ventriculos direito e esquerdo (1, 05
0, 14 para 1, 43 + 0, 23, p=0, 02), além de turbuléncia ductal, abaulamento septal esquerdo e regurgitacéo trictspide
em todos os fetos que realizaram DEF de controle. Ocorreu 1 morte fetal no grupo recebendo CV. Todos os 5 fetos
expostos a SU morreram de ceto-acidose. A autdpsia nos 6 espécimes mostrou dilatacdo ventricular direita e
evidéncias histoldgicas de constricdo ductal (diminuicdo da razdo dos diametros ductus/artéria pulmonar e aumento
da zona avascular).Conclusdo: A ingestdo de cha verde, cha-mate e suco de uva, ricos em polifendis, no final da
gestacdo, causa constricdo ductal fetal, o que devera modificar a orientagdo dietética perinatal.
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