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O transtorno bipolar é um transtorno psiquiatrico cronico e grave que se caracteriza pela ocorréncia de episodios
maniacos e depressivos. O litio € um dos farmacos mais usados na profilaxia e no tratamento desse transtorno. A
resposta a esse medicamento € bastante varidvel, em torno de 25% dos pacientes ndo respondem de maneira
satisfatdria. Os mecanismos de estabilizagdo do humor pelo litio envolvem agBes na neurotransmisséo
serotoninérgica, assim como o fator neurotrofico derivado do cérebro (BDNF). Esse fator de crescimento neuronal
também esta ligado a patogénese dos transtornos do humor. O objetivo desse estudo foi investigar a relacdo de
polimorfismos nos genes do transportador de serotonina (SHTT) e BDNF e a resposta terapéutica ao litio em 44
pacientes euro-descendentes com transtorno bipolar atendidos no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Os
fragmentos de interesse foram amplificados pela PCR e os gendtipos foram visualizados diretamente apds
eletroforese em gel de agarose ou apés clivagem com enzima de restricdo. Para o 5SHTT, o tempo médio de eutimia
entre 0s gendtipos foi comparado por teste t. A diferenca no nimero de meses em eutimia entre os portadores do
alelo longo e curto néo foi estatisticamente significante (p=0, 667). Para 0 BDNF, o tempo médio de eutimia entre os
gendtipos foi comparado pelo teste de Mann-Whitney. Néo foi encontrada diferenca significante no nimero de meses
em eutimia entre os portadores dos alelos met e val (p=0, 112). Os dados obtidos demonstram que esses
polimorfismos nos genes SHTT e BDNF néo devem estar associados com resposta terapéutica ao litio. E importante
salientar que esses resultados sdo preliminares, ja que outros critérios clinicos relacionados a resposta poderdo
mostrar associagdo tais polimorfismos. (PIBIC).
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