BAIXOS NiVEIS DE HDL EM PACIENTES COM DOENCA DE GAUCHER
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RESUMO

INTRODUCAO: A doenga de Gaucher (DG), doenca lisossdmica autossdmica recessiva, é caracterizada por
manifestagdes multissistémicas, tais como hepatoesplenomegalia, anormalidades hematologicas e dores Osseas.
O tratamento de escolha ¢ a terapia de reposi¢do enzimadtica. Ha relatos de baixos niveis de HDL-colesterol
(HDL-COL) em pacientes com DG independente de tratamento. OBJETIVOS: Avaliar os niveis de HDL-
colesterol em uma amostra de pacientes com DG acompanhados no Centro de Referéncia do Rio Grande do Sul.
PACIENTES E METODOS: Pesquisa retrospectiva a partir dos prontuarios dos pacientes. Foram avaliados os
dados de 26 pacientes (sexo masculino=14; média de idade 32+16 anos) cujos niveis de HDL-COL
encontravam-se disponiveis. Os niveis de HDL-COL foram considerados de alto risco quando <35mg/dL.
Também foram avaliados parametros clinicos e laboratoriais de importancia, a fim de relaciona-los com os
niveis de HDL-COL. RESULTADOS: 15 pacientes (58%, sexo masculino=10) encontravam-se com niveis de
HDL-COL considerados de alto risco. O colesterol total e o LDL-colesterol encontravam-se em niveis 6timos
para todos os pacientes que tinham dados disponiveis para ambos (n=25). Foi encontrada correlacdo inversa
significativa (p=-0,589; p=0,003) entre os niveis de HDL-COL e de quitotriosidase e uma correlacdo direta,
também significativa (p=-0,577; p=0,003), entre niveis de LDL-COL e HDL-COL, contrariamente ao esperado
quando comparado a populacdo em geral. Os pacientes HDL-COL de alto risco tem maior freqiiéncia de
hepatomegalia, porém a diferenca ndo foi estatisticamente significativa. DISCUSSAO E CONCLUSAO: Os
baixos niveis de HDL-COL observados em mais da metade dos pacientes estdo de acordo com dados descritos
na literatura. A literatura indica que, embora o nivel de HDL-COL seja menor em pacientes com DG, o risco de
eventos cardiovasculares ndao estd aumentado, o que inferimos poder estar relacionado com o baixo nivel

também de LDL-COL. Sugerem-se mais estudos para investigar os motivos de sua maior prevaléncia na DG.
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