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Objetivo: o objetivo desse estudo foi avaliar a efetividade de uma intervengdo ultra breve psicodinamicamente orientada (IUBP)
para transtorno do estresse agudo (TEA) e transtorno do estresse pds-traumatico (TEPT). Método: Entre 2006 e 2009, 335
vitimas de trauma foram tratadas pelo protocolo de IUBP no NET trauma - HCPA. A IUBP consiste em 6-8 sessdes: as duas
primeiras focam em psicoeducagdo, estratégicas cognitivo-comportamentais (especialmente para evitagdes) e prescricdo de
medicacdo conforme necessidade. As sessdes seguintes focam no entendimento psicodinamico da doenca: relacionando o
impacto do trauma e os sintomas atuais com funcionamento psiquico prévio (conflito primario, padrdo de relagGes objetais e
mecanismos de defesa). Uma amostra de 27 pacientes dessa populagdo foi avaliada antes e depois da intervencéo através da
Escala de Trauma de Davindson (DTS), Inventario de Depressdo de Beck (Beck), Questionario de Estilo Defensivo (DSQ-40),
Escala de Impressao Clinica Global (CGI) e Escala de Funcionamento Global (GAF). Resultados: A avaliagdo pré e pos-tratamento
dessa amostra indica que houve reducdo dos sintomas de acordo com as escalas DTS, Beck, CGI e GAF, mesmo controlando-se
os resultados para uso de medicagdo psicotrépica. Houve redugdo do uso da projecdo e aumento do uso do humor, como defesa.
A redugdo dos sintomas do TEPT foi correlacionada a diminuicdo do estilo defensivo imaturo. ConclusGes: embora sejam
necessarios estudos controlados para confirmar esses achados, esse estudo sugere que IUBP pode ser uma alternativa de
tratamento para pacientes portadores de TEA e TEPT.





