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Introdugdo: A fisioterapia contribui de forma positiva para controlar o avango da DRC e na melhoria da qualidade de vida, amenizando as
complicagGes provenientes da doenga. Os programas de treinamento tém mudado as taxas de morbidade e sobrevida desses pacientes e
treinamentos realizados durante a HD tém se mostrado benéficos. Objetivo: avaliar a forga muscular respiratdria e a fungdo pulmonar em
pacientes com doenca renal crénica (DRC) apds um treinamento muscular respiratério (TMR). Materiais e Métodos: quase - experimento,
constituido de pacientes com diagndstico de DRC, de ambos os sexos, maiores de 18 anos e clinicamente estaveis. Os pacientes foram
submetidos a anamnese, manovacuometria e espirometria e divididos em grupo treinamento (G1) e controle (G2). Resultados: foram
incluidos 21 individuos no total, sendo 11 no G1 (5 homens, 45,4%) e 10 no G2 (6 homens, 60%). Na analise dos dados pré-treinamento
e pods-treinamento no G1, houve aumento significativo nos valores de PI max e reducdo da fadiga apds o treinamento. Em relagdo a G2
ndo houve nenhuma diferenca estatistica entre a avaliagdo inicial e final. Na comparacdo da avaliagdo final entre os dois grupos também
ndo houve diferenca estatisticamente significativa, no entanto os valores de PI max e PE max foram maiores no G1. Conclusdo: foi
encontrada uma redugdo na forca muscular respiratéria e na fungdo pulmonar dos pacientes com DRC submetidos a HD, quando
comparado com os valores preditos. Apds o TMR houve significativo aumento da PI max e redugdo da fadiga nos individuos treinados.
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