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Sobre os gestos de
pensamento: medicalizacao e
patologizacao da vida’

Elisandro Rodrigues

Queria pensar com vocés, nesse breve ensaio algumas
questdes. Faco essa montagem de fragmentos mobilizado por
nosso ultimo encontro e, principalmente, com a pergunta da
Professora Leandra Boer Possa. No final da aula ela pergunta
algo mais ou menos assim: “Quais sdo as praticas que nos levam
a medicalizacdo?”.

Lango essa pergunta para vocés, para pensarmos
conjuntamente. Mas, também, gostaria de lan¢ar uma pergunta
como um gesto, enquanto um dispositivo poético. Em 2015
terminei meu mestrado com uma dissertagio que tem como
nome “Por uma clinica de uma vida” Recordo, que esse uma vida,
partiu de uma conversa que tive com uma professora, com a Tania

Galli Fonseca. Ao falar com ela sobre o que eu estava pesquisando

7 Texto escrito para as disciplinas sobre Despatologizagdo e Medicalizagdo da Vida
no Programa de Pos-Graduagdo em Educagdo nos anos de 2023 e 2024.
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e minha intenc¢do de pensar nos dispositivos de captura, nesses
processos de subjetivacdo da vida, disse a ela que a dissertagao
iria chamar-se Clinica da Vida. Ela me olha e diz, mas sempre que
falamos da vida, falamos de uma vida.

A singularidade sempre esta presente quando pensamos
em processos de patologizacao e medicaliza¢ao da vida, pois,
como me lembro em 2014 Tania, sempre falamos de uma vida,
de um sujeito, de uma singularidade. A pergunta enquanto
gesto é a que me fazia ha alguns anos atrds: como se pensa e se
problematiza a vida no contemporineo? Ou melhor, como se
percebe os discursos da medicaliza¢ao da vida nos cotidianos de

trabalho e formagédo?

1.

Para falar sobre uma vida escolho uma que me acompanha
desde minha graduagdo. Peco que imaginem: Um homem bravo,
um homem violento, inquieto, que nio se enquadra nanormalidade.
Um homem louco, esquizofrénico. Agora imaginem esse homem
com uma agulha. Com uma agulha e um fio azul a bordar mantos,
estandartes, construir barcos, navios, a recolher o gesto do que resta
de uma humanidade em uma hospital psiquidtrico.

Poderia ter escolhido falar sobre Hercia, uma menina que
ndo para em seu lugar, que ndo consegue se concentrar para ler
ou escrever, que agita a turma e se agita, mas que adora cantar.

Poderia falar de Pedro que com oito anos ndo sabia ler e nem
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escrever e quando solicitado a escrita desenhava bolinhas e
contava e imaginava histérias a todo momento, tendo uma
habilidade extraordindria para o desenho; ou quem sabe de um
homem adulto que leva 0 nome de uma flor e vem a um Centro
de Atengdo Psicossocial (CAPS) com questdes tdo singelas, mas
que o preocupavam e que com poucas sessdes de escuta deu-se
por resolvido seu problema.

Ou quem sabe de Terezinha que queria contar sua vida
em filme e apds seu pedido ser acolhido, tem um documentario
sobre sua vida filmado, que tem por nome Quatro Reais, e ao ser
perguntada do por que do nome do documentario dizia que era
sobre as coisas da vida, expressdo dita por ela para se referir das
dificuldades sociais enfrentadas e superadas. Terezinha, usudria
cronica de um CAPS, um tempo depois de ter seu desejo realizado
deu-se alta e rumou para outros gestos na vida.

Poderia falar também dos habitantes da Oficina de
Criatividade do Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro e selecionar
algum dos mais de 200 mil trabalhos contidos nos arquivos do
que hoje é¢ o Museu Estadual Oficina de Criatividade. Selecionar
uma vida das que passaram por esse espaco de clausura.

Poderia ficar falando dessas vidas, ou de tantas outras
que nossos olhares atravessam no cotidiano da educa¢ao e da
saude. Ou, quem sabe poderia fazer dessa aula uma aula escuta
e pedir para vocés me contarem um caso, em um gesto singular
falar de um dos tantos que trabalham e conhecem, que circulam
pelas escolas e espagos de saude. Pois ¢ sempre do singular que

tratamos, sempre de uma vida. Essa fala de Tania me acompanha,
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assim como uma pergunta que Luciano Bedin da Costa faz em
sua tese e em um texto intitulado “O destino ndo pode esperar
ou o que dizer de uma vida™: “E a gente entra numa vida como?”.
Desloco essa pergunta para pensar: como narrar uma vida?

Quem sabe seja um pouco do que Marilia Garcia diz,
quando a escutei esses dias em uma fala realizada na Flip (Festa
Literaria Internacional de Paraty de 2023), na “mesa 14: alguém
telegrafa para o mundo pedindo aten¢ao™ “serd que ndo estou
sempre tentando dizer a mesma coisa. Como fazer para congelar
o tempo? Como dizer para cada um que esta hoje: Agora ouga,
segure esse fio invisivel entre a gente, isso é um poema. E ele diz:
eu estou aqui para vocé. O que eu posso tentar fazer é segurar, ou
tentar segurar o presente que temos em comum’.

Seguramos esse fio que tece nossas vidas se equilibrando
nas questdes, por vezes as mesmas, que sdo mais do que
questdes de pesquisa, sdo questdes que dialogam com o nosso
trabalho cotidiano enquanto professores em sala de aula, ou
trabalhadores de saide em um espago clinico. Penso, que o que
temos em comum, ¢ esse gesto de pesquisa e de investigagdo, essa
inquietac¢do perante a vida e com/sobre aquelas e aqueles com
quem trabalhamos. Sobre essa uma vida.

Me interessa aqui tecer um fio sobre uma vida, sobre a vida
de um homem bravo; violento; inquieto; que nio se enquadra
na normalidade. Um homem louco, esquizofrénico. Negro. Falo
aqui de Bispo do Rosario. Foi internado em 1939 na Col6nia
Juliano Moreira, um dos maiores manicdmios brasileiros que

ficava no Rio de Janeiro. Esse espago funcionou de 1924 tendo
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seu fechamento definitivo em 27/10/2022, sendo concluido o
processo de desinstitucionalizagdo de pacientes psiquiatricos,
marco da luta antimanicomial e contra o estigma da loucura.
Ao longo de varios anos foi realizado uma transi¢do, em varios
hospitais psiquidtricos, realizando uma passagem dos usudrios
para o convivio social retornando para suas familias, morando
sozinhos ou em residenciais terapéuticos.

O Hospital Psiquiatrico Sao Pedro, aqui em Porto Alegre,
foi criado em junho de 1874 e somente em margo de 2023 teve
seu processo de desinstitucionaliza¢do concluido, sendo os ultimos
moradores encaminhados para um residencial terapéutico. A
Reforma Psiquidtrica no Brasil tem umalutaantiga contraas praticas
manicomiais e por uma sociedade sem manicémios. Fomenta-se
nos anos 60/70 a partir da Reforma Psiquiatrica Italiana, que tem
como um dos proponentes Franco Basaglia. No processo de luta
pela democracia e redemocratizacio e pela saide como direito,
em 1978-1979 ocorreram no Brasil diversas discussdes sobre as
péssimas condigdes dos hospitais psiquiatricos no Brasil. Em 1984
acontece o marco na saude publica do Brasil, a 82 Conferéncia
Nacional de Saide que ¢ a carta magna da criagdo do Sistema
Unico de Satde. Uns anos depois vem ao Brasil Franco Rotelli,
italiano que substituiu os servi¢os de satide mental depois da saida
de Basaglia. Em 1987 foi criado o Movimento Antimanicomial e
em 1989 apresentado o projeto de reforma psiquidtrica no Brasil
por Paulo Delgado, sendo aprovado s6 depois de 12 anos de
tramitacdo, em 2001. No Brasil um dos nomes importantes desse

movimento antimanicomial é Paulo Amarante.
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Essa breve historia se faz importante para pensarmos
que os movimentos que pensam praticas diferentes, como o de
uma sociedade sem manicomios e os pela inclusdo, sdo pautas
recentes no cenario brasileiro. Sdo linhas que se tecem em um
grande emaranhado de uma cultura de exclusdo e segregacao. E
aqui retomo novamente a questdo trazida por Leandra: “Quais
sdo as praticas que nos levam a medicalizagdo?”. Posso dizer,
quem sabe, como um primeiro apontamento que as praticas que
nos levam a medicalizagdo sdo praticas que ndo olham para as
subjetividades, sdo praticas que ndo olham essa outra, esse outro

enquanto sujeito de direito, enquanto ser humano.

2.

Bispo do Rosario ficou cerca de cinquenta anos internados
na Colonia Juliano Moreira apds um surto psicotico no qual
afirmava ser Jesus Cristo, ocorrido na véspera de natal de 1938.
Ele teria vagado pela cidade durante trés dias, indo de igreja em
igreja, de porta em porta anunciando-se. Foi parar no Mosteiro
de Sao Bento onde falou com um grupo de monges que era um
enviado de Deus encarregado de julgar os vivos e os mortos. Foi
detido e preso como negro, sem documentos e indigente sendo
levado para o Hospicio Pedro II (institui¢ao onde foi internado
Lima Barreto) e posteriormente, um més depois, para a Coldnia
Juliano Moreira recebendo um diagnostico de “esquizofénico-

paranoico’, onde veio a falecer, cinquenta anos depois, em 1989.
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O que mais interessa na subjetividade de Bispo do Rosario
¢ que o mesmo negava tratamentos e ndo participava das
atividades terapéuticas oferecidas na Colonia Juliano Moreira.
Mantinha para si sua singularidade, sua vida. Nao raspava o
cabelo e nem usava uniforme, esse era desmontado para montar
suas obras. Tecia sua propria linha de vida. A obra de Bispo do
Rosario é um grande inventario, enderecado ao apocalipse e a um
outro mundo. Bispo tinha uma misséo: salvar o mundo. Ele tinha
a missao de apresentar o mundo, de recriar o universo a espera
do Juizo Final.

Que mundo Bispo queria apresentar, como diria os povos
guaranis, Yvy mard €, ou seja uma terra sem males. Bispo tinha
como matéria para construir sua obra os fios azuis, desfiados dos
uniformes dos internos da Colonia Juliano Moreira, bordando as
suas imagens e palavras. Decidiu, por conta prépria, trancar-se
durante vdrios anos, ao total foram sete, em uma cela sozinho
onde com agulha e linha ia bordando e escrevendo suas artes,
seu manto, seus estandartes, seus fragmentos de vida. A cor
predominante de suas obras ¢ o azul, que desfiava dos uniformes
dos internos e objetos que recolhia, como um trapeiro, como
um colecionador como pedagos de madeira, arame, copos, fios
de varal, garrafas, chinelos, colheres, garfos, etc. Tudo o que ele
encontrava transformava-se em um gesto poético e artistico.

Nesse universo de Bispo mais de 800 pecas foram
produzidas e que hoje encontram-se no acervo do Museu Bispo
do Rosario no Rio de Janeiro. Gosto de pensar nesse movimento

de bordar a palavra e a imagem no que Didi-Huberman fala, em
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seu ensaio chamado “Sobre o fio” quando ele diz que: “O fio ¢ algo
muito simples: apenas uma linha no espago. Mas é também algo
muito complexo: um novelo, um emaranhado. O fio sustenta a
estrutura (teia de aranha, cordame, rede de ligaduras), mas pode
também se desfiar e, de repente, se romper. Ele se junta (fiagao,
malha) ou se alinhava (lagos, franja, tranca). Ele traca um destino
(as Parcas), nos aprisiona (amarras, lagos) ou se divide em quatro
(racionalizagdes, argucias, subterfugios). Guia-nos para o melhor
(Ariadne, curso d "agua) ou nos extravia para o pior (cipds, cardos).
O fio liga, encadeia e da curso. Ou, ao contrario, corta, afia, amola e

faz romper. O fio estd sempre por um fio” (2019, p. 31-32).

3.

Retomando o que Marilia Garcia falava sobre
permanecermos na propria questdo, ou nesse permanecer
no proprio dilema, como também o diz Didi-Huberman, me
recordo de uma entrevista de Michel Foucault, realizada em 07
de marco de 1981 para a Universidade Catdlica de Louvain, em
que ele diz que “se houver uma certa coeréncia no que faco, talvez
esteja mais relacionada com uma situacao que nos pertence - em
que somos todos capturados - mais do que a uma, se for possivel
dizer uma intuigdo fundamental ou um pensamento sistematico.
¢ verdade, a filosofia moderna pode, depois que Kant colocou a
questdo ‘o que é a iluminagdo?;, isto é: o que é nossa atualidade?

O que acontece ao nosso redor? A filosofia tem adquirido entao

100



uma dimensao que tem aberto para ela uma certa tarefa, que
havia sido ignorada ou que nao existia. E que consiste em dizer:
quem nos somos? Dizer: em que consiste nosso presente? Em que
consiste isso hoje? [...] Eu penso que a filosofia, entre as diferentes
fun¢des que pode, e que deve ter, também tem esta: perguntar-se
pelo que somos em nosso presente, em nossa atualidade”

Pensar no nosso cotidiano, no que nos cerca, no que
nos inquieta é produzir um gesto de investigacdo que faca esse
fio, essa linha se tencionar de quando em quando. Queria trazer
duas questdes. A primeira do texto “Alcance de los dispositivos
artisticos y poéticos en la investigacion en salud y salud mental”
escrito pela Eva Marxen e pelo Luis Felipe Gonzalez Gutiérrez
e o segundo, o que da titulo ao livro de David Lapoujade, “As
existéncias minimas”.

Eva e Luis nos chamam a atencéo, para esse movimento de
tecitura que provoca, principalmente para mim, as obras de Bispo
do Rosario. Eles dizem, na conclusdo desse artigo que “se ha dejado
de pensar el uso del arte como una herramienta, sino como una
vivencia de construccion dela subjetividad que permite una auténtica
experiencia de construccion de la realidad con la implicacién activay
critica por parte del investigador en sus proyectos” (2025, sp). Bispo,
de certa forma, ao pensar sua apresenta¢do para Deus, realiza uma
construgao de sua subjetividade que utiliza a arte como vivéncia que
constroi a sua realidade.

Esses autores nos apresentam duas formas de pensar
a pesquisa em educagdo e saude, partindo dos dispositivos

artisticos, que situam-se em uma encruzilhada entre o saber e o
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poder, mas que abre possibilidades de novas formas singulares de
ver, pensar, sentir e habitar o mundo. Ja os dispositivos poéticos
funcionam como um modo de montar o texto de forma a permitir
outras possibilidades e tipos de narrativas.

Lapoujade por sua vez, ao pensar com Etienne Souriau,
aproxima-se do que falava a pouco de Michel Foucault, sobre
investigar a nossa realidade e nosso cotidiano. Souriau vai dizer
que “o recurso oferecido é estudar o problema” (2020, p.86).
No livro “Diferentes modos de existéncia’, diz que “a existéncia
sdo todas as existéncias; é cada modo de existir. Em todos, em
cada um individualmente, a existéncia reside integralmente e se
realiza’; “cada modo é por si sé uma arte de existir” (Lapoujade,
2019, p.125).

Podemos pensar entdo que todos existem, mas cada um ao
seu modo, ou melhor, a sua maneira. Dado que “modo pensa a
existéncia a existéncia a partir dos limites ou da medida dos seres
(...) enquanto que maneira pensa a existéncia a partir do gesto,
da forma tomada pelos seres quando aparecem” (Lapoujade,
2019, p.15). Existimos, todas e todos, cada um a sua maneira,
construindo e constituindo diferentes maneiras de ser e de viver
a vida. Pensar isso é dizer de uma arte de existir, ou das artes
de existir. Ou seja, cada um, cada uma existe a sua maneira,
conforme seus gestos singulares.

Aqui me fago uma série de perguntas que compartilho com
vocés para pensarmos juntas e juntos: Como pensar as maneiras de
existir de cada um e cada uma que acompanhamos? Como observar

e dar conta, pedagogicamente, da pluralidade dos modos e maneiras
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de existéncia de uma sala de aula? Falando das existéncias David
Lapoujade vai nos perguntar: como tornar mais real aquilo que
existe? Poderiamos nos perguntar, como tornar real as politicas de
inclusdo que ja existem? E, quem sabe ainda com David Lapoujade
(2019, p. 24-25) quando nos pergunta: o que resta a um ser quando
seu modo de existéncia, sua maneira de existir é contestada? Através
de que ‘gestos’ instauradores as existéncias conseguem se ‘colocar’
legitimamente? Como pensar a questao da satude, e da saude mental,
no campo da educagio e na sala de aula? Como pensar as vidas, as
existéncias minimas, e suas montagens no campo da educagio e
da saide? Como perceber a vida como uma arte da existéncia nos

cotidianos em que vivemos e atravessamos?

4.

Queria aqui fazer uma breve pausa, um deslocamento de
pensamento, mas ainda dialogando com a questao “Quais sao as

praticas que nos levam a medicaliza¢ao?”.

5.

E esse deslocamento comega com essa frase: Imaginar o
imaginavel.
Essa é uma frase do livro Cascas, de Didi-Huberman.

O autor ao visitar o Museu de Auschwitz-Birkenau comenta
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em determinado momento: “Isto é inimaginavel”, mas logo em
seguida acrescenta, “logo devo imagina-lo apesar de tudo”.

Abrao Slavutzky e de Edson Sousa empregam um
titulo poético e politico a um livro: “Imaginar o amanhd”. Na
apresentagdo do livro os autores escrevem: “Imaginar é um ato
de coragem, que nos coloca em movimento, instaura espagos de
revolta e de esperanca abrindo mundos até entdao desconhecidos.
Imaginar o amanha ¢ trazer o passado para o presente, unindo
experiéncias para pensar o futuro” (Slavutzki; Sousa, 2021, p. 7).

Dias atras, em um grupo de whatsapp com pessoas de
varias regides do Brasil e do Mundo, ao sermos perguntados
como estavamos, aos que moram aqui no Rio Grande do Sul,
meu Unico gesto foi colocar uma imagem que diz: Estamos
vivos, parece. Imagem essa da Puerta del Sol de Madrid, das
manifesta¢cdes do 15-M realizadas entre maio e junho de 2011,
o movimento dos indignados.

Manifestacio essa que buscava colocar em pauta a
democracia e os sistemas de divisdo de poderes. 2011 é um ano
distante, mais ainda estd 2001 quando caminhavamos pelas
ruas de Porto Alegre pedindo um outro mundo possivel, um
mundo onde o debate sobre a democracia e a defesa do ambiente
caminhavam juntas. Digo ambiente pois ao falar meio ambiente
esses dias fui lembrado por uma militante do Movimento dos
Atingidos por Barragens (MAB) que vivemos em um ambiente é
inteiro e ndo apenas em sua metade.

Tentar imaginar o que passamos, 0 que passou, 0 que se

passou, 0 que estamos passando ¢ imaginar apesar de tudo. Imaginar
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que - como nos lembra Tulio Batista Franco nos seu texto intitulado
“Podera o SUS salvar nossas utopias?”, publicado essa semana no site
“Outra Saude” - os tltimos anos a populagdo do mundo foi atingida
por uma série de manifestacoes da natureza vindas de livros e filmes
de fic¢do. Foram, nesses ultimos anos, mais de 7 milhdes de mortes
pela pandemia de covid-19. Vemos diariamente o adoecimento do
mundo - o que sempre me faz lembrar de uma tirinha da Mafalda
onde fala que o mundo estd doente - estamos sendo surpreendidos
por eventos climaticos extremos em todo o planeta: “chuvas
torrenciais no deserto em Dubai, nos Emirados Arabes Unidos, que
produziram cenas improvaveis de ruas alagadas e carros submersos;
enchentes no norte do Afeganistio que deixaram centenas de
mortos; seca na Amazonia brasileira, fogo no Pantanal ...” (excerto
do texto de Tulio Batista Franco).

Quem sabe, ndo ao imaginar, mas ao ver todas essas
imagens e viver aqui no Rio Grande do Sul, nos remeta a uma
outra pergunta, que vai, quem sabe, além da possibilidade de
imaginar apesar de tudo: Havera futuro?

Edson Sousa - em um livro chamado “Furos no futuro”
- vai dizer que “nosso desafio é saber como abrir furos neste

véu do amanh?”,

Algumas semanas atrds, em meio a essa tragédia toda

que assola nosso Estado, resolvi participar de um curso sobre
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Annie Ernaux com Carolina Junqueira e Flavia Péret. O primeiro
convite para a escrita, em forma de pergunta, era: Qual imagem
vocé salvaria do esquecimento? Escrevi o que se segue:

As imagens sao tantas. Como escolher uma. Como salvar
uma imagem do esquecimento? E possivel escolher | encontrar uma
imagem para guardar, para carregar consigo como as personagens
do livro de Ray Bradbury - Fahrenheit 451 - que guardavam
consigo um livro para livrar do esquecimento e do apagamento?
Diz Annie Ernaux “que todas as imagens vao desaparecer’, salvar
uma do esquecimento, uma imagem apenas seria suficiente? E que
imagem salvar? E se essa imagem salva vier a desaparecer?

Didi-Huberman - no seu livro “Falenas” - fala desse
movimento das borboletas que aparecem e desaparecem, e diz
de uma imagem-apari¢do. Como um batimento, um pulsar, uma
vibragdo ritmica que esta ali e ao mesmo tempo nao esta. Diz
também que toda imagem que se forma é passageira, como a
passante de Baudelaire. Ela passa mas fica algo dela gravado em
nossa retina. Quem sabe o desejo e a imaginagdo sejam o motor
para o nao esquecimento de uma imagem.

Ele nos pergunta: “Escrever diante de cada imagem,
diante de cada aparigdo, ndo seria simplesmente desejar que
esta metamorfose aconteca” A metamorfose é a transformacao
desta imago, do casulo em borboleta, para ela passante, enquanto
apari¢do. Como deixar uma imagem ser uma apari¢ao?

Das tantas imagens clicadas ao longa da dltima década
como escolher uma? Como permanecer com uma? A escolha é

dificil. Comeco a abrir as pastas virtuais e percebo que as imagens
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arquivadas na nuvem datam de 2020 em diante. Busco os arquivos
guardados em um HD externo.

Encontro a imagem que gostaria de escrever. Estd dentro
de duas pastas, a primeira <ANALOGICAS 2015> e a segunda
<Resquicios analdgicos de uma cidade>. A imagem que busco
para salvar, e também para descrever, é uma imagem ausente.

Seleciono o arquivo 000018960036, antes dele temos seis
fotogramas e depois mais um. Pelo que podemos observar essa
sequéncia diz dos ultimos fotogramas de um rolo de 36 poses.
Tenho o costume de “queimar” todas as fotos de um filme, nédo
tenho a paciéncia de aguardar o tempo para o registro posterior.
Para encaminhar a revelagdo acabo por fotografar ao acaso o
acaso para finalizar o rolo. A data de criagdo do arquivo é 03 de
outubro de 2015.

Essa sequéncia sao disparos aleatorios de uma arvore-fantasma.

Em 29 de janeiro de 2016 Porto Alegre é acometida por
uma forte tempestade. Durante o dia os termdmetros marcavam
40°C. A massa de ar quente que assolava a cidade chocou-se com
uma massa de ar frio que chegava do sul do Estado. Os ventos
chegaram a mais de 120km/h. O rastro de destruigdo do vento
foi percebido com mais visibilidade no dia seguinte com mais
de 3 mil arvores caidas. Dentro do meu apartamento, no tltimo
andar, a d4gua escorria pelo teto e pelas paredes. Além das arvores,
muitas casas foram destelhadas nesse dia.

E curioso lembrar dessa cena hoje, junho de 2024, um més
ap6s o Estado do Rio Grande do Sul ter sido atingido por um

evento climatico extremos que imundou cidades inteiras, com
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muitas mortes e milhares de familias desalojadas. Foram mais de
473 municipios atingidos pelas enchentes, o que significa 96% do
territorio do Estado do Rio Grande do Sul. A populagio afetada
ultrapassa os 2,3 milhdes, com cerca de 600 mil desalojados,
mais de 800 feridos e 40 desaparecidos e mais de 169 mortes.
Muitos espagos como igrejas e escolas viraram locais de abrigo e
acolhimento para mais de 80 mil pessoas. Assustador também é
o nimero de animais domésticos e silvestres que estavam ilhados
em diversas dreas do Estado, mais de 12,5 mil.

Essa sequéncia de seis disparos aleatdrios que finalizam o
filme de 2015 mostram uma éarvore-fantasma, arrancada pelos
ventos de 2016.

A imagem que escolhi é o sétimo fotograma. Uma
imagem-lacuna. Nela vemos apenas o fantasma de uma drvore.
Um degrade de cores onde o amarelo e o preto predominam.

Uma imagem ausente, uma imagem fantasma ou, quem

sabe, uma imagem perda.

7.

Falar sobre as praticas e os gestos que nos medicalizam e nos
patologizam é falar desse nosso cotidiano. E nos perguntarmos
sobre a vida no contemporaneo, sobre tudo o que nos atravessa
diariamente - as imagens e as palavras -, os discursos da
medicalizacdo. Esse discurso estd presente todos os dias. Faga

sol ou faca chuva, faca frio ou calor. As vezes, chega antes e,
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por outras demora-se a chegar. Nao se tem como interromper a
jornada cotidiana do sol. Ele nasce. Ele se pde. A medicalizacao
da vida é a paisagem de fundo, é o por do sol, faz-se presente
de muitas maneiras diferentes nos cotidianos, ndo estd apenas
na interven¢do médica diretiva nas subjetividades, mas ganha
outras formas no contemporaneo. Esta nos modos de vida que
passam despercebidos, na forma de falar, de operar a politica, na
forma de escrever, no que se judicializa, farmacolariza, escolariza,
academiza, estd enraizada nos modos de viver. Esta na produ¢ao
de perigos e nos medos advindos, que impedem os encontros.
Esta na construcdo do espaco publico, no controle do que se
come, do que se bebe, enfim, que subjetiva a ponto de modificar a
vida, criando nomes e palavras, hiper-otimizando a producéio de
eus modificando as poténcias.

Fala-se =~ de  Medicalizagao. = De  Patologizacdo.
Farmacologizacdo. Judicializagdo. Subjetivacdao. Da Vida. Da
Sociedade. Da Existéncia. Essas imagens de representagdo de
mundo indicam, em seus fragmentos, a ideia da captura de
existéncias. Esta pode ser pensada como o que esgota, [des]
pontecializa e domina a vida. Como um dispositivo que se
legitimou como fendmeno coletivo, uma biopolitica, que opera
como analisador de um processo em disputa pela existéncia de
um dado modo de vida e do que movimenta a producdo dos eus
no contemporaneo.

Esse tema carrega consigo uma complexidade, pois
ndo se fala, aqui, da medicalizacdo ligada ao uso estrito de

medicamentos, controlados ou nédo, ou de um recorte especifico,
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como a medicalizacdo de criangas na escola ou o uso de firmacos
em adultos a partir de diagndsticos como a depressao. Fala-se aqui
da medicalizagdo como um dispositivo, como um governamento
das vidas, uma biopolitica.

Fico me perguntando, como percebemos/olhamos/
enxergamos/vemos os discursos [as imagens] da medicaliza¢ao
da vida nos cotidianos. Penso que a medicaliza¢do da vida é uma
forca invisivel que exerce poder sobre os corpos, individuais e
coletivos, causando-lhes sensagoes que [des]potencializam os
modos de viver. Essa pergunta de Leandra pode ser pensando do

seguinte modo: onde esta o que [nos] medicaliza?

8.

Estive no Rio de Janeiro entre os dias 03 e 07 de novembro
de 2023. Niao consegui ir visitar o Museu Bispo do Rosario. Mas,
consegui visitar um local que nunca tinha estado muito inspirado
por um poema da Marilia Garcia (2018) onde ela escreve, no seu
livro “Parque das ruinas_”, o seguinte:

“gostaria de comegar

contando o que aconteceu

no dia em que recebi uma encomenda para escrever este texto

eu estava no rio de janeiro

e tinha ido ver uma exposi¢ao do jean-baptiste debret

num museu chamado ‘chdcara do céu’

em determinado momento da exposi¢do
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eu queria tomar um café ~ mas la ndo tinha café
para tomar um café
era preciso sair da ‘chacara do céu’
e ir ao mudei ao lado chamado ‘parque das ruinas’
entdo fui e sentei no parque das ruinas para tomar um café
e fiquei pensando nesses dois nomes
chiacaradocéu e  parque dasruinas
e fiquei pensando em como fazer para passar do céu
para as ruinas e depois voltar ao céu
[...]
desde aquele dia ndo consegui mais tirar da cabega
algumas imagens:

achacara earuina
e as formas de ver o mesmo lugar -

e os meios de passar de um para o outro -

[...]7

Fui ao Parque das Ruinas, mas ndo consegui entrar na

Chécara do Céu, soa meio estranho falar essas frase, retorno

ao inicio sobre repetir as mesmas questdes, e aqui repito a de

Marilia, como se faz para passar do céu para as ruinas e voltar

ao céu? No dia em que visitei o Parque das Ruinas nao consegui

chegar ao céu. Ao retornar do Parque das Ruinas, antes de passar

pela entrada principal da Chéacara do Céu, uma placa azul fixada

em um casardo antigo chamou minha aten¢ao, na placa estava

escrito “Aqui morou Nise da Silveira entre 1927 e 1932
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Queria, para finalizar, lembrar de mais uma vida que foi
importante para o campo da saude mental, Nise da Silveira,
e deixo a dica para quem ndo conhece seus gestos de pensar e
construir outras maneiras de viver a vida, que vale a pena passar

das ruinas para o céu.
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