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Usuarios de crack com historico de exposi¢ao a violéncia apresentam
maior gravidade em ampla gama de dominios da vida

Nino Cesar Marchi, Mayra Pachado, Fldvio Pechansky, Silvia
Halpern, Andrei Valerio, Leticia Schwanck Fara e Felix Paim Kessler.

Institui¢do: Centro de Pesquisa em Alcool e Drogas (CPAD) — UFRGS/HCPA

Objetivo: Investigar diferencas entre pessoas em busca de tratamento por transtorno por uso de crack (TUC)
com relagdo a exposicao ou ndo a abuso fisico, sexual ou outro tipo de crime violento na vida (EV) e a gravidade

dos problemas em areas importantes da vida psicossocial.

Método: Estudo de delineamento transversal com participacdo de 781 pessoas, homens e mulheres, que
buscaram tratamento para problemas por uso de crack, em servicos de saude publica de seis capitais brasileiras.
Os participantes foram divididos em dois grupos, Grupo 1 (n=255): pessoas com transtorno por uso de crack
(TUC) sem histéria de EV e, Grupo 2 (n=526) pessoas com TUC com histéria de EV. Foi analisado se havia
diferenca entres estes dois grupos quanto aos seus problemas, nos 30 dias anteriores a busca de tratamento,
em diferentes areas da vida — problemas relacionados ao uso de drogas e alcool, problemas psiquiatricos,

problemas de saude em geral, problemas com a lei, problemas ocupacionais e problemas nos relacionamentos
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com parceiros, familiares e amigos. Para a coleta dos dados foi utilizado o Addiction Severity Index (ASI6). A

comparacao da gravidade dos problemas entre os dois grupos foi feita através do teste t de Student.

Resultados: Os participantes que reportaram exposicdo a violéncia na vida, quando comparados aqueles que
ndo reportaram, apresentaram maior gravidade nos problemas por uso de drogas (p=0,018), por uso de alcool
(0,002), problemas psiquiatricos, médicos, legais e em seus relacionamentos com seus parceiros, familiares
e amigos (p<0,001). Nao houve diferenca entre os dois grupos com relagdo a gravidade dos problemas

ocupacionais.

Conclusao: Os resultados sugerem que usuarios que apresentam transtorno por uso de crack e que reportaram
exposicao a abuso fisico, sexual ou outro tipo de crime violento na vida, apresentam maior gravidade de
problemas em dominios importantes de suas vidas. Na pratica, conhecer o histdrico e eventos traumaticos,
tais como episddios de violéncia sofridos por essa populacdo, podera impactar na recuperagao dos usuarios

de crack.

Correspondéncia

Rua Prof. Alvaro Alvim, 400

90420-020 Porto Alegre, RS, Brasil
Telefone: (051) 3359-6488 — 9851-0660

e-mail: ninomarchi@gmail.com

Caracteristicas de personalidade em universitarios concluintes
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A transicdo universidade-trabalho é caracterizada por transformacdes e construcdo de identidade (Lima-Dias
& Soares, 2012; Oliveira, 2014; Teixeira, 2002), vivenciados por diversos estudantes de ensino superior do
pais. Este estudo objetiva descrever o perfil e as caracteristicas de personalidade de universitarios concluintes,

matriculados em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) particular do Sul do Brasil, nos cursos bacharéis
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