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1 INTRODUGCAO

O contato pratico e tedrico com a performance art , que se caracteriza por ser
um espaco interdisciplinar e que busca romper os limites entre as linguagens
artisticas, aproximou-me da arte contemporanea de maneira mais atualizada e
instigante. Esta aproximagao trouxe-me, também, um questionamento sobre o que é
arte, qual o espaco da arte e da vida, e os cruzamentos existentes entre esses
territorios.

A performance art é fruto das transformacgdes ocorridas na Arte na pos-
modernidade, tornando-se um espaco/tempo privilegiado para a pesquisa teatral.
Por colocar fora de ordem certas convengdes do teatro, a performance contribuiu,
também, para as discussdes em torno da interpretacdo/atuacdo do ator. Na
performance o ator ndo esta comprometido com a estrutura em torno do drama. Sua
meta é a articulagdo do objeto, do tempo e do espaco através da acgao, valorizando o
aqui-agora. A ficcdo mistura-se com a realidade e assim o ator faz a ligagao entre as
esferas vida e arte, transitando, o seu corpo, nessa zona de indefinicdo (ROSSINI,
2005). Essa zona de indefinicao se caracteriza pela ruptura com a representacgao.

Através do estudo de aspectos da performance podemos compreender
melhor as transformagdes ocorridas na arte em nosso tempo. Para aprofundar meu
conhecimento referente a expressao artistica da performance, resolvi experimentar-
me como performer também. Além disso, utilizei entrevistas com outros artistas. Os
materiais tedricos consultados serviram de base para esta pesquisa que pretende
investigar as formas de preparagéo que artistas da performance usam para atuar.

Minha formacgéao, tanto no curso de Licenciatura em Teatro, no Departamento
de Arte Dramatica da UFRGS, como nas oficinas e cursos que frequentei, como o
TEPA (1996), por exemplo, atendia parte das necessidades surgidas na experiéncia
vivida na disciplina Laboratério Experimental de Teatro I, ministrada por Elcio
Rossini, em 2006, no Departamento de Arte Dramatica da UFRGS. Além do estudo
da performance art, também tinhamos a tarefa de criar uma performance. Através de
varios estimulos, entre eles, usar imagens de performances ja criadas por diferentes
artistas como referéncia, criei a minha propria performance que, agora, veio a ser
intitulada QUEM. Uma pequena foto de Yoko Ono atras de uma estrutura de tecido

com algumas palavras entrecortadas me serviu de inspiragdao. Naquele momento



surgiu, entdo, a idéia de fazer algo usando um tecido que delimitasse dois lados.
Elcio sugeriu o uso de um retroprojetor e, automaticamente, eu tinha uma sombra
como objeto cénico. Da interacdo sombra/tecido/corpo cheguei a uma forma que

considerei instigadora como instrumento de comunicagao.

Figura 1: loko Ono — performance do Fluxus

Até entdo, toda a minha pratica artistica tinha sido no sentido da construgao
da personagem coerente com a estrutura de uma dramaturgia. Neste tipo de
criacdo, meu corpo era preenchido pelo conteudo personagem, com suas
caracteristicas bem definidas, tanto psicologicamente como fisicamente. Para esse
tipo de construgdo de personagem existe toda uma gama de exercicios, de jogos e
de técnicas. Mas, em se tratando de performance, quais recursos utilizar para
chegar ao corpo que em cena nao € sustentado pelo personagem ou por uma
dramaturgia? E mais, qual natureza (significado) desse corpo/presengca na
performance?

Como professora do ensino fundamental e médio, na rede publica estadual,
constato que a visdo da arte nas escolas, de um modo geral, ainda € a “moderna” ou
a das “belas-artes”. Acredito que o estudo da performance como manifestacao
artistica da pés-modernidade, pode contribuir para uma atualizagdo dessa visao, ja

que ela é vista por muitos tedricos das artes (Goldberg, 2006) e do teatro



(COHEN,1989; FERAL, 2008; SCHECHNER, 2000) como uma manifestacdo que se
caracteriza pelo rompimento parcial das convengdes e conceitos de arte
estabelecidos e pela interacdo de varias linguagens artisticas, caracteristica que

vem influenciando cada vez mais a arte contemporanea.



2 OBJETIVOS

Neste Trabalho de Conclusdo de Curso tenho como objetivos principais as

seguintes propostas:

« Desenvolver o estudo e a pratica da performance como contribuicdo para
uma atualizagdo da visdo de arte na rede publica estadual.

» Contribuir para uma reflexao sobre praticas de formagao de atores em
Performance.

» Experimentar-me como performer, investigando praticas que facilitem a

busca de um corpo atuante em performance.



3 SOBRE ASPECTOS E CARACTERISTICAS DA PERFORMANCE

Josette Féral (2008) observa que a performance redefiniu os parametros da
arte, sobretudo na pratica teatral como um todo. Com destaque nas artes plasticas e
utilizando-se de elementos teatrais para sua manifestacdo, a performance tem
possibilitado transformar e trazer um questionamento sobre o teatro. A autora
desenvolve a nocao de performatividade como caracteristica desse teatro que sofreu

a influéncia da performance:

Entretanto, se ha uma arte que se beneficiou de aquisicdes da
performance, é certamente o teatro, dado que ele adotou alguns dos
elementos fundadores que abalaram o género (transformagédo do ator em
performer, descricdo dos acontecimentos da agao cénica em detrimento da
representacdo ou de um jogo de ilusdo, espetaculo centrado na imagem e
na acado e nao mais sobre o texto, apelo a uma receptividade do
espectador de natureza essencialmente especular ou aos modos das
percepgdes proprias da tecnologia...). Todos esses elementos, que
inscrevem uma performatividade cénica, hoje tornada frequente na maior
parte das cenas teatros do ocidente (...), constituem as caracteristicas
daquilo a que gostaria de chamar ‘teatro performativo’ (FERAL, 2008,
p.198).

Para Eleonora Fabido (2008), definir performance € um falso problema , ja
que uma de suas caracteristicas é fugir das defini¢cdes, tal € a diversidade de suas
manifestacdes. Para Cohen (1989), a performance escapa do analitico, em sua
esséncia ela procura escapar a definicbes e rotulagbes. Ele define performance
como “‘uma linguagem de experimentacdo” e “uma expressdo cénica’. Ainda,
segundo Cohen (1989) , as definicbes e descricbes aproximam-se pouco da
sensacao de assisti-las. Outra caracteristica da performance é a ruptura com a
representacao, adentrando, por isso, em um espacgo que nao é o da ficcdo, espago
onde a vida e a arte se aproximam. Ela pode ser um ritual ou uma demonstracdo. Na

performance, a quebra com a ficcdo nos abre um universo de possibilidades.
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Figura 2: Joseph Beuys em Coyote: | like America and America Likes me

A partir dos anos 1970, iniciam-se, sobretudo nos Estados Unidos, estudos
sobre a performance (Performance studies), ampliando o conceito para além do seu
aspecto artistico. Diretor de teatro e editor da revista The Drama Review, Richard
Schechner (2003) constata que a performance art € apenas uma das formas do ser
humano performar e que defini-la como tal vai depender da cultura em que esta
inserida e do pensamento dominante de determinada sociedade. Segundo
Schechner (2003), a performance é definida como uma “conduta restaurada” e “tipo
de conduta comunicativa que forma parte de, ou é contigua com cerimdnias rituais
mais formais, reunides publicas e outros varios meios de troca de informacdes e
costumes”. Para ele “Mostrar-se fazendo € performar: apontar, sublinhar e

demonstrar a a¢ao”. E ainda, performar é o resultado de certas acoes:

» Ser — comportar-se
+ Fazer — atividade de tudo o que existe
* Mostrar fazendo — performar

» Explicar essa exposicao do fazer — reflexdo sobre a performance
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Autora de um dos primeiros estudos neste assunto, para Goldberg (2006) no
campo artistico a performance surge como ruptura, como modo de transgressao as
formas estabelecidas da arte e de seus limites, tanto no inicio do século XX, com os
futuristas rebelando-se contra o modernismo, como contracultura do pds-guerra,
quando definiu-se como linguagem artistica (COHEN, 1989). Sobre transgressao,

Roselee Goldberg nos fala:

Essa postura radical fez da performance um catalisador na histéria da arte
do século XX: sempre que determinada escola — quer se tratasse do
cubismo, do minimalismo ou da arte conceitual — parecia ter chegado a um
impasse, os artistas se voltavam para a performance como um meio de
demolir categorias e apontar novas dire¢ées. Além do mais, no ambito da
histéria da vanguarda — refiro-me aqui aos artistas que, sucessivamente,
lideraram o processo de ruptura com as tradigdes-, a performance esteve
durante o século XX no primeiro plano de tal atividade: uma vanguarda da
vanguarda (GOLDBERG, 2006, p. 7).

No sentido de perceber de forma mais clara as diferengcas e semelhancgas

entre as definicdes e caracteristicas da performance, segue um quadro sintético:

definicao caracteristicas
- associa, sem conceber ideias, artes
plasticas, teatro, danga, musica, video,
p Al poesia e cinema.
. Teatro das artes visuais” que . =
Pavis . - E apresentada ndo em teatros, mas em
surgiu nos anos sessenta. .
museus e galerias de arte.
- Efemeridade e falta de acabamento da
producédo.
Carater de descrigdo dos fatos;
. = ~ Engajamento total do artista, colocando em
Férral Execucgao de acoes 98 X
cena o desgaste que caracteriza suas
acdes
Tipo de conduta comunicativa
que forma parte de, ou é
contigua, com ceriménias rituais | - Condutas restauradas
Schechner . . - - =
mais formais, reuniées publicas | - mostrar-se executando a agao.
e outros varios meios de troca
de informacdes e costumes.
Pratica artistica que se
desenvolve como género ao
longo da segunda metade do -resistir a definigdes
sec. XX. -desconstru¢do de modos tradicionais de
x Trata-se de um género producao e recepgao artistica
E. Fabiao . N -
multifacetado, de um -énfase no corpo como tema e matéria
movimento, de um sistema tao -desconstrugcéo da representagao,
flexivel e aberto que dribla desinteresse pela ficgéo
qualquer definigao rigida de
arte, artista, espectador ou cena
Linguagem de experimentagao " .
-"reforgar o instante e romper com a
Cohen e ~
< A representacao”.
Expresséo cénica ; = .
- aproximacao entre vida e arte.
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4 PRESENCA FORTEMENTE AFIRMADA

Usarei a expressao “presencga fortemente afirmada” de Josette Feral (2008),
para me referir a manifestacdo do corpo na performance. Essa nog¢ao de presenca
me remete a dimensao da forte presenca que independe do personagem e da
dramaturgia. Esta “presenca fortemente afirmada” pode ser afirmada através da
plasticidade, da imagem, da sonoridade e outras dimensdes que ndo a dramatica, no
entanto teatral.

No 1° Plataformaperformance, evento que aconteceu em Porto Alegre, em
maio de 2010 e que contou com a participacédo de artistas e pesquisadores vindos
de varios estados brasileiros, pude assistir um exemplo desta ‘presenga fortemente
afirmada’ na performance CABELO do artista mineiro Paulo Nazareth. Realmente
estive diante de uma presenca cénica que ¢é dificil descrever, plena de uma energia
que se faz sentir. Uma presencga expandida, que se construiu no proprio processo de
atuacao na performance.

Segundo Gilberto Icle (2002, p. 71):

Frequentemente temos a sensacdo de que determinados atores sao
cinestesicamente maiores ou mais altos, ou ainda, emanam uma energia
quase visivel pelo espaco. Estes exemplos costumam chamar a atencao do
espectador de maneira eficaz. Estamos diante do principio da dilataco.

Perguntei-me qual o mecanismo de passagem para esse tipo de presenca.
Como ela opera em relagdo ao outro (publico), como o artista faz para reunir as
condigbes necessarias até chegar a essa presenga fortemente afirmada? O que vi
era apenas agao (tarefa), executada diante de um publico, através da presenga e
era ela que dava forga ao que estava sendo mostrado.

Monica Dantas (1999), apoiando-se em Maurice Merleau-Ponty, observa que
a presencga corporal unifica sujeito-objeto e “... € o corpo no presente, ao afirma-lo
em suas atitudes e posturas, torna-se todo aparéncia e poténcia para realizar
movimentos” (MERLEAU-PONTY apud DANTAS, p.110). O corpo é o unificador do
presente, catalizador do tempo e do espaco, instante Unico que nao se repete.

Acredito ser esse corpo presente no “aqui-agora” com a consciéncia concentrada em
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cada movimento, que gera essa presenga capaz de manter-nos ligados ao que
acontece em cena.

Essa nocao de presenga, em Hans-Thies Lehmann (2007), é auto identidade
e s6 existe por causa de um cotidiano estabelecido, uma pessoa é uma quantidade
de possibilidades diversas, sendo, entdao, a presenca uma ilusao.

O corpo do artista performando evidencia a construcdo/desconstru¢cao das
identidades assumidas na experiéncia social. Buscando a desconstrugao, temos
uma revelagdo de outro corpo possivel, outra relagdo com a vida e com a arte se
estabelece. A partir dessa nova maneira de vivenciar o corpo, mais livre do tempo e
dos papéis desempenhados no dia-a-dia, o performer procura compartilhar com o
outro seu desassossego com as coisas da vida.

Como observa Schechner:

A performance se origina no impulso de fazer que passem coisas e de
entreter; obter resultados e brincar; detectar significados e passar o tempo;
ser transformado em outro e celebrar ser um; (...) desaparecer e exibir-se;
estar em transe e também consciente; focar-se em um grupo seleto que
compartilha uma linguagem secreta e falar aos quatro ventos, ao publico
mais amplo possivel e estranho;(...).Essas oposi¢des e outras geradas por
elas, abarcam a performance: uma situagao ativa, um processo continuo e
turbulento de transformagéo (SCHECHNER, 2000, p.58-59)

As tensdes geradas por esses opostos estdo presentes, também, no corpo do
performer, que vivencia as fronteiras ndo definidas claramente e a ambiguidade
contidas na performance.

O corpo do performer se coloca diante do publico como veiculo para
comunicagao, troca. Aproximando de Grotowski (1968), o ator se ‘auto-sacrifica’ para
reacender no outro também a sua identidade-presenca. Este corpo também propicia
um questionamento sobre o que é a vida e como o corpo € transpassado por ela.
Ele, também, € o canal por onde seus movimentos, ideologias, crengas se
manifestam. Estar diante do publico para reafirmar sua presencga, deixando claro que
na arte, apesar das tecnologias utilizadas ainda é ele, o corpo, o instrumento que
liga e faz sair faiscas. A presenca tensiona e é a sintese dos movimentos presentes.

A presenca do corpo € intransponivel.
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Figura 3: Marina Abramovic

Ainda, sobre presenga, Ryngaert (2009) nos diz:

Ela ndo existe pelas caracteristicas fisicas do individuo, mas sim em uma
energia vibrante, da qual podemos sentir os efeitos mesmo antes de o ator
agir ou tomar a palavra, no vigor do seu estar no lugar(...) De certa forma, a
aptiddo para a concentracdo age sobre a qualidade da presenca
(RYNGAERT, 2009 p. 55-56).
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5 SOBRE O MEU PROCESSO DE CRIAGAO

A criacao da performance QUEM, se deu em trés etapas:

« 2006 - primeiro contato, a descoberta de uma linguagem e a paralisia
diante do desconhecido, o processo de criagdo partindo de uma forma e
ndo o contrario — o conteudo determinando a forma.

« 2009 - apresentacdo da performance, retrabalhada, para colegas de
elenco da pecga Fragile (Depédsito de Teatro), inserindo uma pequena
dramaturgia, que demonstrou-se insuficiente paras “segurar” a cena.

« 2010 — instrumento de pesquisa sobre a preparacdo do performer para

atingir uma presenca fortemente afirmada.

E é sobre essa ultima etapa que gostaria de falar mais detalhadamente. A
criacdo aconteceu através de uma vontade interior, da possibilidade de momentos
livres de criagdo, agregando 0s meios necessarios para concretizar-se. Esse
processo conectou-me com a arte contemporanea e me permitiu um processo de
elaboracdo de mim mesma como artista.

Vi, através da performance, um meio de atingir o “acontecer”, o “fazer”, o
“‘mostrar-se fazendo” em contraponto ao interpretar. Deu-se em mim, enquanto
artista, um processo de ruptura com a representacao teatral, abrindo espaco para
outro tipo de relagdo com o publico e com a arte.

Eu quis pesquisar as consequéncias, as imagens e as possibilidades de
combinagado entre os diferentes niveis da imagem real, no caso, a intersec¢do da
imagem material do corpo e a imaterial da sombra; e, ainda, quais as possibilidades
teatrais/performaticas- que poderiam existir nessa imagem ambigua. A questao da
definicdo do tipo de trabalho que estava nascendo, se poderia definir-se como teatro
de sombras, qual a relacdo da sombra com o animador, foram questdes levantadas

nesse processo.
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Figura 4: Quem - foto Elcio Rossini

Por outro lado, sem um personagem, eu teria que falar por mim mesma. Meu
corpo teria 0 meu gesto, ndo 0 meu gesto cotidiano, certamente, mas outro que nao
sabia dizer qual era. Foi um processo de autonomia como artista que vai ao

encontro com o que é sugerido por Cohen (1989):

Na passagem para a expressdo artistica performance, uma modificagao
importante vai acontecer: o trabalho passa a ser mais individual. E a
expressado de um artista que verticaliza todo o processo, dando sua leitura
de mundo, e a partir disso criando seu texto (no sentido signico), seu
roteiro e sua forma de atuagdo. O performer vai se assemelhar ao artista
plastico, que cria sozinho sua obra de arte; ao romancista, que escreve seu
romance; ao musico, que compde sua musica (COHEN, 1989, p.100).

Através de experimentagdes muito livres, de experiéncia com objetos, de
movimentos sem intencdo, da nao utilizagdo da narrativa, a performance foi criada e
me trouxe esse novo posicionamento como artista, como criadora.

Durante o processo de ensaios, o maior desafio foi atingir essa “presencga
fortemente afirmada”, que tem o poder, por si sO, de sustentar todo o trabalho. Para
conquista-la recorri a uma preparacdo baseada nas que serdo mencionadas mais
adiante, além de uma sintese de minhas experiéncias em teatro e que envolvem
exercicios de yoga, de respiracdo e outros elaborados por mim a partir de
observagbes de outros artistas. Outros recursos foram importantes, tais como: a
busca pela presenca enquanto preparava o cenario, trocava de roupa, durante a
tarde, mesmo antes de chegar ao DAD, no meu relacionamento com as pessoas.

Em todos esses momentos busquei uma maior escuta do outro e estive verificando a



reacao a essa escuta. Posso dizer que busquei uma consciéncia ampliada, atenta
aos detalhes e as transicbes de um momento para outro.

Identifiquei como sendo performance este trabalho pois ele estda muito mais
centrado na imagem do que no texto, embora o0 mesmo tenha sido utilizado como
um recurso a mais para a criagdo. A narrativa € fragmentada, ndo da informacdes
claras sobre o que esta acontecendo e quem ¢é a figura que esta em cena. Nao
houve um trabalho de construgcdo de personagem, eu me mostrava parcialmente
enquanto entrava e saia de “personagens”. A dificuldade em encaixar em algum
género artistico também ¢é outro fator que, para mim, aproxima esse trabalho da
performance. Também o espaco para realizar esta apresentagao ndo era um palco, e

sim uma porta, que se caracteriza enquanto espaco cotidiano.



6 SOBRE ATUAGAO

Para muitos artistas, o trabalho do performer liga-se a nogédo de tarefa, em
estar em cena com o objetivo de executar uma tarefa. Em Objetos para acgao, Elcio
Rossini diz que para isso ele nao precisa de acessorios ou elementos decorativos,
ele precisa articular objeto, corpo e espaco, para atingir o objetivo proposto (cumprir
a tarefa). Vejo ai uma diferenca importante entre atuacdo em performance e
interpretacdo teatral. Embora ambas sejam expressdes cénicas, no caso da
performance, a “ trajetéria da acao torna-se matéria maleavel, podendo adquirir
modulagdes que estardo de acordo com a experiéncia e preparagao corporal do
performer” (ROSSINI, 2005). E ainda:

O performer ndo enfatiza as oposi¢gdes que os movimentos do seu corpo
enfrentam utilizando artificios (...) Ele ndo simula ou enfatiza o esforgo
valendo-se de recursos como a ampliagdo dos gestos, as expressdes
faciais ou o uso da pausa, por exemplo (...) O drama cabivel para este
trabalho € aquele que surge de uma relagdo concreta entre objeto e
movimento do corpo do performer. (2005, p. 49).

O como a acdo acontece € que passa a ser o centro de interesse e ndo mais
a histéria que sera encenada. O corpo do performer ndo escondera as dificuldades
por qual passa e expde, “ao vivo e a cores” sua realidade psicofisica.

Estabelecendo uma quebra com a ficgdo, a atuacdo em performance, propde
outras questbes e relagbes para o corpo, que sao diferentes da relacdo
ator/personagem do teatro tradicional. Essa dicotomia ator/personagem presente na
representacao teatral, na performance se amplia, pois 0 que esta em questdo sao

varios papéis, tendo em vista a ruptura mencionada:

Para se compreender melhor essa questdo, € interessante ter como
referéncia a Teoria dos Papéis. Os papéis que estdo presentes nao ficam
apenas a nivel da dicotomia ator-personagem. O que existe € uma
multifragmentagao, isto é, existem varios niveis de ‘mascaras’ (COHEN,
1989, p. 58).

Outra diferenga apontada por Cohen (1989) entre ator-interprete e o
performer, € a capacidade deste ultimo de conduzir o “espetaculo-ritual” dando
énfase ao aqui-agora. O performer, através de sua presenga, € quem vai sustentar

todo o trabalho.



No atuar o estado psicofisico do performer se compara ao corpo em éxtase
do xama, que por sua vez, € comparado por Schechner (2000) ao do ator santo de
Grotowski.

Cohen diz que o performer trabalha sobre sua mascara ritual:

Na performance existe uma ambiguidade entre a figura do artista performer
e de uma personagem que ele represente. Na performance de Joseph
Beuys quem estad 14 é o préprio artista e ndo alguma personagem. E
importante distinguir, no entanto, que a medida que Beuys metaforicamente
esta representando (simbolizando) algo com suas agdes, quem esta 1a é
um ‘Beuys ritual’ e ndo o ‘Beuys do dia-a-dia’ (COHEN, 1989, p. 58).

Figura 5

Um outro aspecto da performance € o politico.



Segundo Cohen (1989), para o performer atuacdo néo é profisséo e
sim, palco de experiéncia ou tomada de consciéncia para utilizagdo na vida. Pelos
menos para uma parcela de artistas € assim. Porém, a manifestacdo € bem diversa
e, em muitos casos, € vista como uma profissdo, um meio de sustento.

O corpo, matéria da performance, € o ponto onde se cruzam tensdes do que &
construido socialmente e da busca pela transformacao/libertacdo desse construido,
buscando os possiveis caminhos a serem percorridos a partir de escolhas

conscientes ou n3o.



7 O FAZER ARTISTICO E O FAZER PEDAGOGICO

A pesquisa como pratica para o professor de Arte deve ser uma constante. A
pesquisa alimenta e integra o trabalho pedagdgico desenvolvido em sala de aula
com o trabalho artistico, encontrando situagdes comuns a esses universos. Através
do processo pedagodgico o professor de Arte incorpora o ambiente da escola e o seu
relacionamento com os alunos ao seu fazer artistico e vice-versa. O aluno ganha
com esta pratica, pois o processo de criacdo estara sempre em desenvolvimento a
partir das experiéncias vividas na pesquisa pelo professor e por ele mesmo.
Segundo Dantas (1999):

E um saber fazer que pode ser continuamente reinventado, tornando-se um
formar. Pois bem ressalta Pareyson (1993), o fazer torna-se um formar néo
quan do se limita a executar algo ja planejado, a aplicar uma técnica ja
predisposta ou a submeter-se a regras ja fixadas, mas, quando, durante o
processo de transformagdo da matéria, a concepgédo, o planejamento e a
execugdo sdo agdes concomitantes: quando as regras sao definidas
durante o ato criador e quando o fazer inventa o proprio modo de fazer.
Este processo de invengédo do fazer permite uma constante recriagdo da
técnica (DANTAS, 1999, p.31).

A experiéncia é formativa, ou seja, ela €, sem duvida, uma fundamental fonte
de aprendizado. Por isso, fiz a escolha de colocar em pratica o estudo desenvolvido
sobre a performance, experimentando-me como performer. Considero de suma
importancia esse processo, pois me possibilita uma aproximacdo com o fazer

artistico, com a pratica e seu saber incorporado, vivido.



8 SOBRE A PREPARAGAO DOS PERFORMERS

Por lidar mais diretamente com o momento presente e ter um contato mais
direto com o publico como individuo e ndo como um personagem, a preparagao do
performer exige uma “energizagdo” do corpo diferenciada da do personagem. Sao
muitos os artistas que lidam com a performance que referem ao trabalho com a
energia para que a sua presenga possa ser a forgca que sustentara a cena.
Direcionando a energia disponivel que, geralmente, se dispersa nas tarefas
cotidianas, para a ampliagao da presenca, o performer cria, desta forma, um campo
mitico (COHEN, 1998) onde vivenciara a experiéncia da performance. Em entrevista
concedida a este Tcc, Marco Paulo Rolla fala sobre sua preparacao: “eu nao atuo
simplesmente, eu medito, transmito energia, crio uma presencga” (vide anexo).

Para chegar a essa presenca fortemente afirmada de que fala Féral e como
diz Cohen (1998) , adentrar esse campo mitico, o performer usa uma forma de
preparagdo que, muitas vezes, vai cruzar o espago da arte e da vida. O performer
vai ao encontro do que muitos autores chamam de estado zen, como veremos nos
exemplos a seguir.

Sobre Eletroperformance (espetaculo de Guto Lacaz), Cohen diz que “... ndo
existe esse trabalho de preparacdo do performer. Isto € intencional, ndo existe a
preocupagao com a interpretacdo. O artista esta livre (das técnicas teatrais) e anda e
fala no espago cénico como quiser” (COHEN, 1998, p. 86). A preparagdo do
performer depende do artista, da criagdo em questao e de sua pratica, isso porque a
performance € uma arte interdisciplinar, abrangendo artistas oriundos de varias
linguagens artisticas.

Cohen, em Work in Progress na cena contempordnea, descreve a
preparacao dos “atores-performes”, para suas performances, como “formulado a
partir da empiria (laboratorios, vivéncias, workshops, montagens de pecgas) e de
cruzamento de conceitos diversos (sistema gurdjeffiano, modelos budistas, Gestalt),
essa conceituacdo advém de percepcdo, sensagao, ideacdo.” (1998, p.67).
Pretende-se, com ela, adentrar o “campo mitico”, descrito como “um tempo-espaco
que se insere no tempo cotidiano (experiéncia do ordinario, das relagbes objetivas)”

(p. 67, 1998). A partir de laboratorios com atores, Cohen (1998) observou algumas



praticas que facilitam a instauracdo desse campo mitico como: inteireza,
adensamento, exacerbacdo, ampliacdo da presenca — colocacdo do potencial
psicofisico inteiramente alinhado com o trabalho presente .

Como exemplo dessa preparacao variada e diferenciada da de um ator do
teatro tradicional, por exemplo, cito os “Trabalhos em Campo Pessoal”’ (presentes
em Work in Progress na cena contemporanea) que consistem em exercicios tais
como: amplificar a atencgao e registrar os acontecimentos cronologicamente para, no
dia seguinte, a partir da lembranga, representar, através da escrita, esses
acontecimentos; representar, através de desenho, imagens internas e seu campo
dindmico de forcas.

Eleonora Fabido (2008), no artigo “Performance e teatro: poéticas e politicas
da cena contemporanea” coloca que essa preparacgao trata-se de “experiéncias que
possibilitam um confronto cru com a fisicalidade, com a metafisicalidade; confronto
este que, penso, tonifica o atuante para além de géneros ou técnicas especificas”
(Fabiao, 2008, p. 241). A autora cita as propostas de Marina Abromovic, em seus
workshops: “durante um periodo de uma hora, escreva seu home apenas uma vez
num papel branco sem levantar a caneta” ou “andar para longe de casa; parar;
vendar-se; encontrar o caminho de volta” ou “da manha até a noite, movendo-se o

mais lentamente possivel, fazer as acdes cotidianas” (Fabido, 2008, p.241).

Figura 6: Marina Abramovic — foto do site tecituras.wordpress.com



Estas praticas sdo de aproximacdo da vida e da arte, elas percorrem esse
espaco, servindo, o corpo do artista, de instrumento de ligagdo entre estas duas
esferas. Essa preparacado adentra, em muitos casos, o nivel do cotidiano, o pessoal
do artista, interfere neste nivel e € um processo continuo em que nao ha separacao
entre preparacdo, ensaio e apresentacdo da performance. Uma preparacao
diferente, pois, a atuacdo na performance nao é sustentada pelas convencgdes
teatrais, o espaco/tempo brincam com o ficcional e o real, diferente do teatro de
ilusdo onde o ator € sustentado pela convencéao e pela histéria.

Para Alexandra Dias (vide anexo):

No entanto, partindo da idéia de que o treinamento se trata de um processo
para a escuta aguda e intima de si mesmo — uma definicdo muito propria
de arte de performance - , ele transborda para ir além de uma obra
especifica, para fora da sala e do tempo do ensaio. O treinamento nao esta
em fungéo do espetaculo, ele percorre a vida, vibra quando dialogo com
meu processo e quando agugo a escuta. Quando ndo estou na obra,
também estou treinando. Assim, uma consciéncia aguda de si é o que
move o treinamento. Esta consciéncia se relaciona com o estudo do corpo
que busca, através da experimentagdo com o movimento, novas
possibilidades, explora riscos, limites, coloridos. O mergulho acontece
quando percebemos que a criagao se da o tempo todo. Essa imersdo no
processo de si se relaciona com a opgao por uma técnica, uma visdo de
corpo que encontra seu espago na profunda relagdo do performer com seu
movimento. Um espaco intimo de descoberta dentro de si mesmo vem de
um mergulho profundo do performer no seu corpo e no que o envolve. E
através dessas descobertas que podemos encontrar um lugar muito préprio
€ € a partir disso que nos posicionamos, nos relacionamos com o mundo,
politicamente, e com outros artistas.

Ou seja, essa preparagdao, como podemos verificar, através de varios
exemplos, n&o visa apenas a conquista de um corpo e mente disponiveis e flexiveis
para interpretar da maneira mais convincente determinado papel. Ela também
envolve um modo de vida que busca encontrar a si mesma, sendo a linguagem da
performance e da arte o canal para trocas e manifestacbes de seus

questionamentos, encantamentos, sentimentos e ideias.

Grotowski clarifica: “ o performer, com maiuscula, € o homem de acdo. Nao
é o homem que faz o papel do outro. E o dancante, o sacerdote, o
guerreiro: esta fora dos géneros estéticos (...) O performer ndo deve
desenvolver um organismo-massa, organismo de musculos, atlético, mas
um organismo canal através do qual as forcas circulam (FERAL, 2009, p
241).



O carater de nao representacido, de encontro publico-performer vivenciando
intensamente o espago/tempo do aqui-agora, a presenga fortemente afirmada como

condutora do acontecimento, criam, também, o carater de ritual da performance.



CONCLUSAO

A performance me possibilitou a invengcdo de um modo de fazer, pois € um
espaco de experimentacao, valorizando a experiéncia como fator formativo e criador.
Com relagao a compreensdo da formagao do performer, concluo que os exemplos
sdo mais individuais. Por se tratar de formagdes diferentes ndo ha uma “linha” ou
‘método” geral a seguir.

Esta pesquisa é apenas uma introducdo ao estudo da performance e em
particular da performance art.

Este estudo tedrico e pratico da performance me possibilitou uma atualizagao
nas artes enquanto artista e professora. A partir dessa experiéncia, o0 meu desafio &
levar essa contribuicdo para a rede publica de ensino, onde atuo como professora.
Por isso a importancia da compreensao dos aspectos da performance e da formacéao
do performer na arte contemporanea.

A partir da coleta de dados (entrevistas, teoria e minha experiéncia) e da
analise deste material, concluo que a preparacdo para a performance nao esta
somente em funcdo do espetaculo, ela percorre a vida do artista, servindo como
experiéncia para utilizagdo na propria vida.

O performer busca através de sua preparagdo uma ampliacdo de sua
presencga assim como fazer de seu corpo um canal de ligagao entre vida e arte. Essa
preparacdao acontece em todos os momentos da sua vida, € um continuo, muitas
vezes nao ha separacao clara entre o que € a vida e o que é arte. Uma influencia a
outra, a busca artistica € uma busca pessoal, como pude verificar com o0s
entrevistados. O artista da performance quer entrar em comunhdao com o outro
através de um rito, aproximando-se, podemos dizer, das origens do teatro.

Apos esse estudo acredito que a experiéncia pratica na formacao do
professor de Arte e na formagdo de estudantes € fundamental. Por isso a
necessidade de realizar uma pesquisa ndao apenas tedrica mas, também, pratica.

Essa pesquisa me abriu um caminho para uma pratica, enquanto professora
de Arte, que ambiciona proporcionar aos estudantes do ensino publico estadual um

conhecimento pratico e tedrico da arte de nosso tempo.



Figura 7: Joseph Beuys — How to Explain Pictures to a Dead Hare



REFERENCIAS

ARTAUD, Antonin. O teatro e seu duplo. S0 Paulo: Martins Fontes, 1999.

BONATTO, Ménica Torres. Juntou deu nisso: percursos entre arte contemporanea
e processo de criacdo na escola. Dissertacao - Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Instituto de Artes, Programa de Pdés-Graduagdo em Artes Cénicas. Porto
Alegre, 20009.

COHEN, Renato. Performance como linguagem. Sao Paulo: Perspectiva:
Universidade de Sao Paulo, 19809.

COHEN, Renato. Work in progress na cena contempordnea. Sao Paulo:
Perspectiva: 1998

DANTAS, Ménica. Danga: o enigma do movimento. Porto Alegre: Editora da
Universidade, 1999.

DIAS, Alexandra Goncalves. Performance-me. O processo de si pelo movimento
dos desejos. Dissertacéo - Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Instituto de
Artes, Programa de Pés-graduacgao. Porto Alegre, 2009.

DIEGUEZ, lleana. Escenarios Liminales: Teatralidades, Performances y Politica.
(s.c.): Hardcover, 2007

FABIAO, Eleonora. Performance e Teatro: poéticas e politicas da cena
contemporanea. Sao Paulo: Sala Preta, 2008.

FERAL, Josette. Por uma poética da performatividade: o teatro performativo. Sala
Preta, 2008.

FERAL, Josette. Performance e performatividade: o que sdo os estudos
performaticos. Floriandpolis: Letras Contemporaneas, 2009.

GOLDBERG, Roselee. A arte da performance: do futurismo ao presente. Sao
Paulo: Martins Fontes, 2006.



GROTOWSKI, Jerzy. Em busca de um teatro pobre. Rio de Janeiro: Civilizagao
Brasileira, 1987.

ICLE, Gilberto. Teatro e constru¢dao do conhecimento. Porto Alegre: Mercado
Aberto, 2002.

LEHMANN, Hans-Thies. Teatro pés-dramatico. Sdo Paulo: Cosac e Naify, 2007.

PAVIS, Patrice. Dicionario de Teatro. Sao Paulo: Perspectiva, 1999.

ROSSINI, Elcio. Objetos para agao. Dissertacdo de Mestrado. Porto Alegre, 2005.

RYNGAERT, Jean-Pierre. Jogar, representar: praticas dramaticas e formacao. Sao
Paulo: Cosac Naify, 2009.

SCHECHNER, Richard. Performance — teoria, practicas interculturales. Buenos
Aires: Libros del Rojas Universidad de Buenos Aires, Secretaria de Extension
Univesitaria, 2000.

SCHECHNER, Richard. O que é performance? Sao Paulo: Percevejo: 2000.

WEBER, Suzane. The Sunday Project: por uma pratica reflexiva e colaborativa.
Revista Repertorio, 2010



ANEXOS



Entrevista com Elcio Rossini

1. Como tu iniciaste nas artes?

Comecou na adolescéncia. Eu gostava de desenhar e durante o segundo
grau, em que morei em Caxias do Sul, eu comecei a frequentar um atelier
e ganhei um prémio com uma escultura que eu fiz. A partir dai o contato

se intensificou e eu soube que essa seria a aminha profissao.

2. Eu te conheci como diretor de teatro e sei que ja trabalhaste como ator.
Sim. O que aconteceu foi o seguinte: eu trabalhava com desenho e, em
algum momento eu conheci o pessoal do Balaio de Gatos e, em especial, a
Neca Mena Barreto. Ela me convidou para ir aos ensaios e eu comecei a
fazer coisas com eles. No inicio eu pintava, fazia um desenho durante o
espetaculo. Outro fato importante é que eu fiz uma Licenciatura em
Educacao Artistica e nessa licenciatura incluia algumas disciplinas do
teatro e isso foi importante porque eu era muito timido, mas no teatro,
naqueles exercicios eu encontrei um meio interessante, divertia , abria
uma porta naquele momento. Entao essas duas coisas foram decisivas e
aconteceram paralelas: a participacao no balaio de gatos e essa s
disciplinas do DAD.

3. Esta desenvolvendo algum trabalho atualmente?

Quando eu estava no DAD, no meu ultimo contrato, eu fiz um laboratério
com as alunas, que deu origem a uma performance que chama Figuras e
Fantasmas. A partir dessa performance eu escrevi basicamente toda a
minha tese. Tudo o que eu fiz em decorréncia disso, eu aplico os mesmos
principios, pensando qual seria a atualidade desse procedimento
contemporaneo. A partir do meu trabalho, a idéia é tentar entender o que
ta em jogo nesse procedimento, quais s3ao os elementos que estruturam

esse procedimento, a idéia do tempo, de atuacdao, ndo atuagao, as



quantidades de atuacbes empregadas, a idéia repeticdo e combinando
esses elementos estruturais, acho que agente poderia, entdo, pensar

em tarefa num campo ampliado.

4. Como &, para ti, essa relacao da atuacdo e ndo atuacao no corpo que
vive nessa zona de indefinicdo?

Tem uma citacdo interessante: o corpo do artista, jd de imediato,
representa alguma coisa na performance. Em primeiro lugar porque ele é
o artista fazendo algo. Eu acho que tem duas nocdes que nds
poderiamos trazer que é: o teatro pensa muito num corpo preparado ,
numa determinada tonicidade, numa determinada qualidade de agdes. A
performance, especificamente do campo das artes visuais, nao pressupoe
o mesmo tipo de qualidade. Poderiamos pensar que qualidade é essa. As
vezes, esse corpo que € interessante de ser visto ndo esta numa
preparacao fisica, estd numa integridade de eu estar fazendo algo na
frente de alguém, o quanto estou engajado nessa acdo. Isso ndao é uma
conversa que tenha fim, uma resposta Unica. Muitos pesquisadores e
artistas se debrucam sobre esse problema sem encontrar uma solugao
exata. O que faz com que eu me torne interessante para o outro ver, que
minha agao se torne interessante? Em relagao ao atuar e nao atuar, tem
um autor que fez uma analise muito simples, mas eficiente de um
determinado ponto de vista. Ele propds uma escala entre o atuar e o nao
atuar e pensou que o0 que esta em jogo nisso. Ele comecgou a perceber que
tem coisas que sdo lidas como atuacao e, as vezes, a pessoa nem esta
atuando. Tem quantidades de atuagdes que sao colocadas no ator sem
que ele necessariamente atue. Um dos exemplos que ele cita : na época
do natal uma pessoa que trabalha como Papai Noel estd tomando um
lanche numa lancheria. Tu vé o cara vestido de Papai Noel na lancheria,
tu sabe que ele ndao é o Papai Noel, ele ta ali no intervalo do trabalho.
Numa outra situacdo agente vé essa mesma pessoa atuando como Papai
Noel em um cenario decorado. Entdao, através desses elementos que

rodeiam o ator que é a roupa, a circunstancia, tu podes ir acrescentando



niveis a idéia de atuacao sendo que, o nao atuar, a gente pode questionar
se isso existe ou ndo. Nao existe, porque de alguma maneira tu ta
sempre colocando alguma coisa. As vezes, é muito mais interessante
essa atuacdao que nao estd no palco, que é muito mais coloquial, alguma
coisa tu chama naquele momento que torna interessante para o
outro.Essa questdao comecou a ser muito tratada, as pessoas tém falado
muito nisso. Uma coisa interessante nesse caso é que o ator nao é mais
aquele cara que interpreta um papel, que vive um tempo diferente desse
aqui. A ideia de performer rompeu com isso, o ator pode ser
parcialmente ele, evocando para seu corpo determinadas qualidades sem
viver o papel que seja de um outro . A ideia de tempo também ta
colocada nisso, ndo € uma representacao, a ideia de performance
ampliou o campo porque mesmo as performances dos artistas
contemporaneos existe representacdo , as vezes, estdo representando no
sentido cldssico da palavra. E tdo dificil hoje agente criar um limite.

5. E como a idéia de tarefa, que tu refere em tua dissertagao, se relaciona
com a performance?

A tarefa, descolada da referéncia artistica, também é uma coisa do
cotidiano. Se agente considera aquele texto da Roselee Goldberg, a
performance teve origem no futurismo e depois foi retomada nos anos 60,
onde se estabeleceu mesmo como agente conhece hoje. Ali essa mistura
entre arte e a vida, essa coisa da individualidade, do prdprio artista estar
se colocando em acgd0es muito banais, fazendo tarefas cotidianas esta
colocada. Na propria palavra tarefa cabem varias coisas, como na
performance também. Ao mesmo tempo que é um género, ela também
diz outras coisas, esta em todos os cantos. Sao palavras que comegaram a
adquirir um tamanho que ndo tem fim. A performance nao é sé isso de
apresentacao, além de ser desempenho ela esta sendo empregada em
outras areas do conhecimento, em outros campos.

6. Como tu comegou a trabalhar com performance?

Eu comecei nesse laboratério, que fiz no DAD. Nos meus ultimos

trabalhos eu sempre tive um fascinio pelo objeto, por causa da minha



formacdo, claro. Em varios trabalhos eu ia levando para os atores
objetos. A tendéncia do ator é sempre a representacdo . Eu comecei a
desenvolver um objeto que é um inflavel e quando eu levava para os
atores eu tinha uma dificuldade de usar o que eles fazim por causa dessa
tendéncia. Eu quis, logo no inicio, trazer uma ideia de danca , de
coreografia, de agrupa-los , bem uma ideia de coreografia mesmo. Eu
fugi dela por um certo receio de entrar hum campo que eu desconhecia
que é a danca. Hoje estou bem a fim de experimentar isso. Dai que eu
comecei, com aqueles objetos. E vi que era um campo interessante.
Também porque teatro é uma coisa dificil de fazer . Eu tenho,
periodicamente, interesses muito diferentes. Ao longo de minha trajetdria
como artista, eu fiz muitas coisas diferentes, mudando de rumo, trocando
totalmente. Agora eu acho que estou mais estabelecido, as coisas
conversam e estdo mais entremeadas e por isso a performance € um

caminho interessante e porque eu resolvo sozinho.

7. Tu te consideras um performer?

Eu gostaria de me considerar um artista. Como um artista
contemporaneo, nos momentos oportunos, eu uso os determinados
géneros. Por isso ndao me considero um performer ou ator. Eu ndo queria
voltar a atuar, mas ali com o trabalho, com as alunas, me deu vontade
de voltar a fazer. Também porque a Romanita, minha orientadora, ficou
questionando o porque eu nao fazia também. E com os objetos eu sempre
precisei experimenta-los, dominar o movimento, saber sobre ele, até para
construi-los, entao eu ja tinha essa pratica e acho que foi uma coisa
natural. E hoje eu tenho feito. Sobre esta experiéncia tem sido muito
bom falar, eu tenho gostado, nesse caso onde a duracdo é importante e
tem alguns conceitos que estou explorando. Depois dessa, apresentei
outros tipos em que a estrutura € a mesma: sdao duragdes longas. O que
elas tem de peculiar é serem situacdoes inusitadas e num segundo

momento isso vai se esvaziando essa coisa que parecia muito estranha vai



se esvaziando e tornando banal por ser repetida. Criar uma relagdao com o
lugar, pensar a ideia de instalacdao, de coisa que muda, por exemplo, a
forma, mas mantendo essas estruturas que te falei, o tempo, a ideia de

repeticao.

8. Esses sao os elementos da performance?

Eu considero que sao os elementos que estruturam as tarefas, devem ter
outros, mas 0s mais essenciais para mim sao esses. A partir de
quantidades e combinagdes eu poderia ter um procedimento aberto e
contemporaneo, eles estdo interligados. Tempo no sentido de duracgao,
mas duracao com o objetivo de criar naquele que vé uma experiéncia
diversa da idéia de uma duragao fechada que tem o tempo determinado. E
essas performances nao tem um tempo determinado elas podem acabar
em uma ou duas horas, depende muito da nossa disponibilidade e do
publico também. A idéia é que sempre se esvazie de que o publico possa
ir embora sem que aquilo tenha terminado, que ele va enjoando. Outra
idéia presente é o que é espetacular? Tem varias possibilidades de pensar
0 que é espetacular. Acrescento a essa discussao a idéia de novidade, o
espetacular é o que prende a atencdo do espectador. Quando a novidade
se esgota comeca a cair o nivel de espetacularidade e como consequéncia

o nivel de interesse do publico.



Entrevista com Alexandra Dias

1.Como vocé iniciou nas artes?

Comecei fazendo ballet classico quando tinha 7-8 anos.

2.Qual é a sua formacado artistica?

Sou artista da performance, bailarina e professora. Realizei graduacao e
Mestrado em Artes Cénicas na UFRGS e sou professora do Curso de
Danca-Licenciatura da UFPel. Desenvolvo trabalhos por meio de
performances solo e também com o grupo PROJETO MAX, juntamente
com André Mubarack e Michel Capeletti. Fui estudante e posteriormente
professora na International Peoples’s College na Dinamarca. Estudei com
Irion Nolasco, Tatiana da Rosa, Ricardo Leon, Anita Saij, Thomas
Leabhart, Inés Marocco, Maria Lucia Raymundo, Nicole Kehrberger e
Andrew Tsubaki. Interesso-me pelo estudo do corpo, performance,

guestoes de interdisciplinaridade e processos de criagao.

3.Esta atuando ou preparando algum trabalho nesse momento?

Continuo em processo com meu trabalho solo, iniciado no Mestrado em
Artes Cénicas na UFRGS em 2007. Primeiramente tinha o se intitulava
“Sem Titulo”, apds se tornou “Lagrimas para Medos” e agora se chama “As
sombras das mulheres velhas”. O processo é continuo, eu posso retornar a
outros projetos como "Quarto Escuro" (projeto colaborativo), ou partir

para desejos novos...



4.Qual é a sua preparagao para atuar?

Cada obra pode solicitar uma metodologia prépria que sera desenhada a
medida de seu processo; assim, posso adotar procedimentos variados de
acordo com o movimento da propria criagdao. No entanto, partindo da idéia
de que o treinamento se trata de um processo para a escuta aguda e
intima de si mesmo - uma definicdo muito prépria de arte de performance
- , ele transborda para ir além de uma obra especifica, para fora da sala e
do tempo do ensaio. O treinamento ndo esta em funcdo do espetaculo, ele
percorre a vida, vibra quando dialogo com meu processo e quando agugo
a escuta. Quando ndo estou na obra, também estou treinando. Assim,
uma consciéncia aguda de si € o que move o treinamento. Esta
consciéncia se relaciona com o estudo do corpo que busca, através da
experimentagcao com o movimento, novas possibilidades, explora riscos,
limites, coloridos. O mergulho acontece quando percebemos que a criacao
se dé o tempo todo. Essa imersdo no processo de si se relaciona com a
opgao por uma técnica, uma visao de corpo que encontra seu espaco na
profunda relacao do performer com seu movimento. Um espaco intimo de
descoberta dentro de si mesmo vem de um mergulho profundo do
performer no seu corpo e no que o envolve. E através dessas descobertas
que podemos encontrar um lugar muito proprio e é a partir disso que nos
posicionamos, nos relacionamos com o mundo, politicamente, e com

outros artistas.

5.Essa preparacdo é diferente conforme a expressao artistica desenvolvida

a cada trabalho?

N3o. A preparacao pode mudar em funcao de um processo de vida, de
uma visao de arte que estd sempre em processo, das especificidades de

um trabalho, mas nao por causa da “expressao artistica” a que pode



pertencer. Devemos, inclusive, refletir sobre os limites de uma dada
“expressdo artistica” e perceber o que realmente move um trabalho, se é
uma determinada definicdo, campo, género de arte ou se sdao os desejos

do artista/grupo/coletivo implicado no processo.

6.Em sua opinidao existe alguma diferenca no significado do corpo no
teatro/danca e na performance? Quais caracteristicas o corpo apresenta

em cada uma dessas linguagens?

Sim, creio que existam diferencas, assim como existem multiplas visdes
de corpo. Porém penso que o que define essas diferencas nao esta no
limite - muitas vezes poroso - que distingue uma arte da outra. Desta
forma, no momento, me autorizo a falar a partir do meu entendimento -
que parte de uma pratica especifica - do que estd implicado no meu modo

de ver/pensar corpo:

Meu corpo sou eu (corpo=self). Gosto de me perceber apenas corpo, pois
quer dizer que me reconheco, no sentido de que estou possibilitando uma
escuta que se dd no momento presente, que estou atenta a experiéncia
do corpo e daquilo que o/me envolve. Assim, esta percepgao nao indica
uma individualizagcdo, um fechamento em si; pelo contrdrio, aponta um
corpo conectado que ndo estd alheio a nada, que se percebe mutavel e
que por esta condicdo esta desejoso por negociacdes. Assim, nao é um
momento de clausura, mas de abertura, de convite a agenciamentos. Em
eterna construgdo, o corpo “self’ nao se encerra, estd sempre em
processo. A escuta de si se da nesta instabilidade em que nao existe um
ponto de partida ou chegada fixo, pois o0 corpo é processo. E assim que se
constitui este processo de si mesmo, nesta percepcao de que o espago
intimo s6 acontece porque estd sempre em relacdo. Acho muito precisa a

definicao de Jean Marie Pradier :

“o0 corpo dancante é um corpo pensante, que a vida deve ser entendida



nas dimensdes complementares, carnais e espirituais e que o espaco da

consciéncia nao esta fora do corpo”.

7. Vocé se considera uma performer?
Sim.
8. Com a performance entrou em sua vida?

Por volta de 1999-2000, ao folhear uma edicao da The Drama Review na
biblioteca do Instituto de Artes da UFRGS, me deparei com o texto de Deb
Margolin, "A perfect theatre for one” no periédico The Drama Review
(publicacao de 1997).

Posso dizer que, se “Assassino” (espetaculo solo dirigido por Irion Nolasco
em 1999) despertou a minha vocacao e desejo autoral, o texto de
Margolin legitimou e impulsionou para todas as direcdes esta vontade. Eu
vibrei com cada palavra da autora e queria mais. Foi assim que eu entrei
na arte de performance, através das palavras da artista. A performance se
insurgiu diante de uma emergéncia pessoal como uma possibilidade
fantastica.Desta forma, a minha nocao de autoria e de performance - pois
sao nogoes interdepentendes - estdo diretamente relacionadas as
concepgOes que Margolin apresenta naquele primeiro texto que li e em
outros que fui encontrando ao longo do meu caminho como Guillermo

Gomez-Pefa, La Ribot, Rachel Rosenthal, Deborah Hay.



Entrevista com Marcos Paulo Rolla

1. Como vocé iniciou nas artes?

Este processo foi muito natural em minha pessoa, desde crianca mesmo
me apresentava sempre na escola, estudava piano desde os 5 anos,
gostava de dancar desenhar, representar, musica...etc. Fiz mUsica e piano
até os 22 anos, mas aos 18 entrei para escola de Belas Artes. Também

junto estava sempre envolvido com teatro e danca.

2. Qual é a sua formacao artistica?

Mestre em Artes pela Escola de Belas Artes da UFMG.

3. Esta atuando ou preparando algum trabalho nesse momento?

Sempre estou criando...sem parar, tem um monte de projetos

irrealizados esperando, é ininterrupto.
4. Qual é a sua preparagao para atuar?

Eu ndo atuo simplesmente, eu medito, transmito energia, crio um

presenca. Faco muitascoisas, Yoga, Gyrotonic e Pilates, atualmente.

5. Essa preparagcao ¢é diferente conforme a linguagem artistica

desenvolvida a cada trabalho?

Nao, esta preparacdo é para o corpo como um todo, para a forca da

presenca e do musculo.



6. Em sua opinidao existe alguma diferenca no significado do corpo no
teatro/danca e na performance? Quais caracteristicas o corpo apresenta

em cada uma dessas linguagens?

Sao diferentes. Acho que hoje estas diferencas estao se misturando
mais. A performance usa a danca e o teatro como linhas paralelas a
proposta de um corpo menos representado e mais energia da presencga
imagética. O teatro é mais narrativo, a danga mais formal e a

performance, tudo junto mais o0 que mencionei acima.

7. Vocé se considera um performer?

Sim, mas como um todo sou artista, pois trabalho com muitos

outros materiais.

8. Como a performance entrou em sua vida?

Mais pela musica.



