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ACOMPANHAMENTO DE UM PACIENTE COM LEUCOPLASIA ORAL
DURANTE 10 ANOS: RELATO DE CASO

Daiana Moraes Balinha*, Victor de Mello Palma, Fernanda Visioli

Objetivos: descrever o manejo clinico e evolucdo de um paciente com leucoplasia
acompanhado durante 10 anos. Materiais e Métodos: relato de caso de um paciente
brasileiro, sexo masculino, 42 anos, leucoderma, encaminhado ao projeto de extensao
“‘Acompanhamento longitudinal de pacientes com lesdes cancerizaveis” devido a uma
lesédo em lingua com evolucdo desconhecida. Na anamnese, relatou ndo apresentar
doenca sistémica, ndo usar medicamentos, ndo fumar e se expor pouco ao sol.
Entretanto, referiu ter historico de cancer familiar e degustar cachagas eventualmente.
No exame fisico, observou-se, em bordo lateral de lingua direito, uma placa
esbranquicada, indolor e sem limites definidos. Realizou-se uma bidpsia excisional e
o diagnéstico histopatologico foi de hiperplasia epitelial e hiperceratose. Paciente foi
orientado a ndo consumir bebida alcodlica e passou a ser acompanhado a cada 6
meses. Resultados: Apesar da remocdao cirlrgica e adesédo as orientacdes, houve
recidivas da leucoplasia ao longo do periodo de acompanhamento, que iniciou em
2012. Em 2016, essa se tornou displasica e, em 2018, evoluiu para carcinoma
espinocelular. Encaminhou-se o0 paciente ao servi¢co de cirurgia de cabeca e pescoco,
onde foi realizada remocdo cirirgica da lesdo. Atualmente, continua em
acompanhamento sem recidivas da neoplasia. Concluséao: O tratamento cirtrgico da
leucoplasia apresenta baixo indice de sucesso, sendo insuficiente para evitar a
transformacdo maligna. H&, na literatura cientifica, alternativas que visam a
quimioprevencéao da leucoplasia, utilizando agentes como Bleomicina, beta-caroteno,
terapia fotodinamica, embora ainda ndo haja descrita droga capaz de causar remissao
prolongada da leucoplasia, sendo necessarios mais estudos para investigar novos
agentes quimiopreventivos.
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