J; REENCONTROS

- NOVOS ESPAGOS
OPORIUNIDADES ot ol
XXXIV SIC Salao Iniciacdo Cientifica 52E'I6'E||;/1§F93

CAMPUS CENTRO

Evento Saldo UFRGS 2022: SIC - XXXIV SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2022

Local Campus Centro - UFRGS

Titulo Elaboracao de um folder de orientacao para cessacao
tabagica em pacientes que realizaram angioplastia
coronariana

Autor YASMIN LORENZ DA ROSA

Orientador

ISABEL CRISTINA ECHER




ELABORACAO DE UM FOLDER DE ORIENTACAO PARA CESSACAO
TABAGICA EM PACIENTES QUE REALIZARAM ANGIOPLASTIA
CORONARIANA

Estudante: Yasmin Lorenz da Rosa
Orientador: Isabel Cristina Echer

Justificativa: O tabagismo estd significativamente associado a doencas
cardiovasculares, como a doenca arterial coronariana (DAC), desenvolvendo-se em
condi¢gbes clinicas que podem necessitar de angioplastia corondria. Portanto, a
cessacao tabagica, além de ser essencial no contexto deste tratamento, pode ser
propiciada pelo evento de ameaca a vida, justificando estudos que promovam
intervencdes especificas a esta populacdo com base na educacdo em saude.
Objetivo: Elaborar e validar um folder de orientacdo para cessagdo tabagica em
pacientes que realizaram angioplastia coronariana. Metodologia: Estudo
metodologico em desenvolvimento co-participe entre uma universidade e um
hospital do sul do Brasil desde janeiro/2022. O folder piloto foi elaborado com base
na experiéncia dos autores, diretrizes preconizadas pelo Ministério da Saude e
literatura especializada. Estes dados foram coletados pelos pesquisadores e,
posteriormente, serdo validados por uma amostra do tipo conveniéncia, composta
por 20 pessoas entre enfermeiros e médicos com expertise na area, estudantes da
area da saude, pacientes tabagistas submetidos a angioplastia e seus familiares.
Serdo avaliadas a adequacao do material ao publico-alvo, importancia da tematica,
capacidade de esclarecimento de duvidas, objetividade e designer. O estudo origina-
se de um projeto que busca analisar a eficacia de uma intervencdo com
acompanhamento por telefone visando a cessacdo tabagica em pacientes pos-
angioplastia. Projeto aprovado por Comité de Etica em Pesquisa n® 4.225.849.
Resultados parciais: Elaborou-se um folder informativo para uso na primeira
abordagem ao paciente, durante a internacdo hospitalar. O contetdo do piloto é
composto por informagbes como: causas da DAC; aterosclerose e processo
fisiopatologico; procedimento de angioplastia coronariana; importancia e beneficios
de parar de fumar; formas de realizar a parada e; dicas para alcanca-la. A préxima
etapa é a validacdo do instrumento. Espera-se que este material possa contribuir
para a orientacdo de pacientes fumantes, auxiliando na cessacdo do tabagismo e,
consequentemente, na melhora da qualidade de vida.



