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Resumo

Introdugao: O estigma que gays e lésbicas sofrem configura uma questdo de saude publica. Frequentemente,
a procura de psicoterapia por esses pacientes é motivada por fatores relacionados a dificuldades de
relacionamento com o meio. Dessa forma, a psicoterapia é uma ferramenta valiosa para mitigar os efeitos
deletérios do estresse de minorias e dos novos impactos psicossociais advindos da pandemia. Método: Foi
realizada uma revisdo narrativa da literatura indexada em bases de dados utilizando palavras-chaves obtidas
a partir de vocabularios controlados e sinbnimos. A amostragem foi por conveniéncia. Resultados: Diferentes
modelos de psicoterapias foram adaptados as necessidades das minorias sexuais, como protocolos baseados
nas terapias interpessoal, psicodinamica e cognitivo-comportamental. Os modelos atuais da identidade sexual
incorporam conceitos como homonegatividade internalizada e estresse de minorias, com conflitos que podem
ser descritos em estagios passiveis de intervengdes psicoterapicas especificas. Adicionalmente, a pandemia
de COVID-19 pareceu trazer a tona uma série de novos possiveis estressores para individuos pertencentes a
minorias sexuais, como o isolamento social e o aumento no consumo de alcool. Discussao: Diversos modelos
de psicoterapia mostram resultados satisfatérios em gays e lésbicas. Os principais fatores relacionados ao éxito
terapéutico sao a adog¢do de uma postura nao julgadora e em uma alianga terapéutica sélida. Conclusao: A
psicoterapia apresenta-se como um tratamento de notavel valor ao atenuar o possivel sofrimento psiquico
de gays e lésbicas, principalmente diante da intensificacdo do estresse de minorias durante a pandemia de

COVID-19.
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Abstract

Introduction: The stigma suffered by gays and lesbians is a public health issue. Frequently, the demand of
psychotherapy by these patients is motivated by factors related to relationship difficulties with the environment,
which makes psychotherapy a valuable instrument to reduce the deleterious effects of minority stress and the
new psychosocial impacts resulting from the pandemic. Method: A narrative review of literature indexed in
databases was conducted using keywords obtained from controlled vocabularies and synonyms. The sampling
was by convenience. Results: Different models of psychotherapies have been adapted to the needs of sexual
minorities, such as protocols based on interpersonal, psychodynamic and cognitive-behavioral therapies. Current
models of sexual identity include concepts such as internalized homonegativity and minority stressors, with
conflicts that can be described in stages amenable to specific psychotherapeutic interventions. The pandemic of
COVID-19 seemed to bring out a number of new potential stressors for individuals belonging to sexual minorities,
for exemple social isolation and increased alcohol consumption. Discussion: Several models of psychotherapy
demonstrate satisfactory results in gays and lesbians. The main factors related to therapeutic success are the
adoption of a non-judgmental stance and in a solid therapeutic alliance. Minority stress, intensified during the
COVID-19 pandemic, contributes to negative mental health outcomes. Conclusion: Psychotherapy presents
itself as a treatment of notable value in alleviating the psychological suffering of gays and lesbians, especially

in the face of intensified minority stress during the COVID-19 pandemic.

Keywords: Sexual and gender minorities; Psychotherapy; COVID-19

Resumen

Introduccion: El estigma que sufren gays y lesbianas es un problema de salud publica. A menudo, la demanda
de psicoterapia por parte de estos pacientes estd motivada por factores relacionados con las dificultades de
relacion con el entorno, lo que convierte a la psicoterapia en un valioso instrumento para reducir los efectos
deletéreos del estrés minoritario y los nuevos impactos psicosociales derivados de la pandemia. Método: Se
realizd una revisidn narrativa de la literatura indexada en bases de datos utilizando palabras clave obtenidas
de vocabularios controlados y sindnimos. El muestreo fue por conveniencia. Resultados: Se han adaptado
diferentes modelos de psicoterapias a las necesidades de las minorias sexuales, como protocolos basados en
terapias interpersonales, psicodindmicas y cognitivo-conductuales. Asi, la psicoterapia afirmativa emerge como
un modelo transtedrico asociado a mejores resultados en salud mental que auxilia en la expresion de la identidad
sexual de los individuos, aunque no se ajuste a la norma social. La pandemia de COVID-19 parecid generar
una serie de nuevos factores estresantes para las personas pertenecientes a minorias sexuales. Discusion:
Varios modelos de psicoterapia demuestran resultados satisfactorios en gays y lesbianas. Los principales
factores relacionados con el éxito terapéutico son la adopcidén de una postura libre de juicios y en una sélida

alianza terapéutica. El estrés de las minorias, intensificado durante la pandemia de COVID-19, contribuye a
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los resultados negativos de salud mental. Conclusidn: La psicoterapia se presenta como un tratamiento de
notable valor para aliviar el sufrimiento psicoldgico de gays y lesbianas, especialmente ante el estrés de las

minorias intensificado durante la pandemia de COVID-19.

Palabras clave: Minorias sexuales y de género; Psicoterapia; COVID-19

Introdugao

O preconceito e o estigma sofridos por gays e |ésbicas constituem um problema histérico e categorizam-
se, também, como uma questao de saude publica, visto que estdo associados a dificuldades em acessar os
sistemas de salde, a um aumento da vulnerabilidade e a desfechos de satide adversos.! A teoria do estresse de
minorias postula que minorias sociais experienciam estressores especificos adicionais aos estressores comuns,
sendo uma das mais aceitas para explicar aumentos na prevaléncia de transtornos psiquiatricos maiores,
principalmente depressdo e ansiedade, e de outros desfechos negativos, como elevagdo no risco de suicidio
e prejuizo funcional significativo em algumas populacdes com aspectos identitarios destoantes dos padrdes

vigentes na maioria, como a popula¢do de minorias sexuais®3.

As intervencdes psicoterdpicas em gays e lésbicas tém constituido um importante campo de estudo e
debate ao longo do ultimo século, sendo amplamente influenciadas por paradigmas socioculturais do momento
histérico vigente e representando uma importante possibilidade terapéutica para auxiliar essas populagdes a
lidar com os desafios que |he sdo impostos, visto que, frequentemente, a procura de psicoterapia por esses
pacientes é motivada por fatores relacionados ao estresse de minorias e a dificuldade de relacionamento
com o meio*. Ainda assim, varios profissionais de saude mental referem ter contato limitado com questdes

relacionadas a pratica de psicoterapia com minorias sexuais>.

Durante a pandemia de COVID-19, destacaram-se sentimentos de soliddo, aumento do uso de substancias
e outros possiveis indicativos do impacto psicossocial advindo do isolamento social preconizado para conter
a disseminacdo da doencga®’. Para gays e lésbicas, especificamente, questées como a perda de uma rede de
suporte e protecdo social e a necessidade de voltar a conviver com familias com atitudes negativas em relacao
a sua identidade sexual podem ter sido estressores especificos responsaveis por gerar ainda mais sofrimento
psiquico’. A psicoterapia, entdo, mostra-se como uma ferramenta de grande valor para mitigar os efeitos
deletérios provenientes da soma desses fatores e das novas conflitivas que emergem com o cendrio pandémico

e seus desdobramentos®’.

Objetivos

O presente estudo objetiva revisar as principais atualizacGes e novas perspectivas referentes as
psicoterapias com pessoas gays e lésbicas. Como objetivo secundario, propde-se a sumarizar as principais
evidéncias e recomendacdes relativas as psicoterapias em minorias sexuais no contexto da pandemia de

COVID-19.
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Método

Trata-se de um estudo bibliografico do tipo revisdo narrativa da literatura indexada. A estratégia de
busca dos estudos se deu por uma consulta nas seguintes bases de dados: PubMed/Medline, Embase e
Psyclnfo, utilizando-se as seguintes palavras-chaves obtidas a partir de vocabularios controlados e sinbnimos
(MeSH terms): “Sexual and Gender Minorities” AND “Psychotherapy” e “Sexual and Gender Minorities” AND
“Psychotherapy” AND “COVID-19”. Ndo se empregou um recorte temporal ou linguistico. Foram incluidos
estudos que tratavam sobre a psicoterapia em pessoas gays e lésbicas, independente da metodologia
empregada, incluindo desde ensaios clinicos até relatos de experiéncias. Foram excluidos estudos focados
em outras minorias sexuais e de género, bem como os que ndo tratavam de intervenc¢Ges psicoterapicas. A

amostragem dos artigos para discussao foi de conveniéncia.

Resultados e discussao

As pesquisas e discussdes relativas as psicoterapias em gays e lésbicas tém crescido ao longo dos ultimos
anos, tanto em termos de amplitude tedrica como também quanto ao volume de estudos encontrados nas

bases de dados empregadas em nossa estratégia de busca.

Diferentes modelos tedricos de psicoterapias foram adaptados para as necessidades e demandas das
minorias sexuais. A literatura demonstra que interveng¢des e protocolos baseados nas terapias cognitivo-
comportamental, interpessoal, psicodinamica, entre outros, podem ser adaptados e utilizados de forma
efetiva para pessoas gays e |ésbicas®*1%1112 Neste sentido, emerge a psicoterapia afirmativa enquanto modelo
transtedrico que auxilia o individuo na expressao de sua identidade sexual a despeito da ndao-conformidade
com a expectativa social*4. As psicoterapias ditas afirmativas parecem estar associadas a uma reduc¢do nos
eventos negativos relacionados ao estresse de minorias como também a fatores de protecdao e melhores
desfechos em termos de saude mental**?>1¢. Sendo assim, com base nas evidéncias atuais fornecidas pela
literatura, recomenda-se ao psicoterapeuta que incorpore elementos afirmativos em sua pratica clinica com

minorias sexuais®.

Além disso, alguns eixos temdticos principais tém movimentado a literatura sobre as psicoterapias em

gays e lésbicas, particularmente nos ultimos anos:

1. Acompreensdo do estresse de minorias e sua associa¢ado as novas possiveis conflitivas que emergiram

no contexto da pandemia de Covid-19 para pessoas gays e lésbicas;

2. A nocdo de possiveis estagios de afirmacdo da identidade sexual norteando as intervencdes em

psicoterapia com pessoas gays e lésbicas.

1. Estresse de minorias e conflitivas emergentes no contexto da pandemia de Covid-19:

O estresse de minorias e suas consequéncias costuma ser um importante motivo de busca pela

psicoterapia por parte de pessoas gays e lésbicas®®. Ainda assim, muitas vezes gays e lésbicas se apresentam a
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psicoterapia com essencialmente os mesmos tipos de problemas que os heterossexuais, incluindo dificuldades
de relacionamento e trabalho**’. Além disso, a pandemia de Covid-19 e seus desdobramentos parecem trazer

a tona uma série de possiveis novas conflitivas e estressores adicionais para minorias sexuaist®2°,

Uma situacgdo especial se configura quando o paciente busca atendimento por uma crise de identidade
sexual — questdo que foi potencializada nos periodos de isolamento social e quarentena obrigatéria®?’.
Nesses casos, o terapeuta deve buscar compreender o individuo em seu contexto social e quanto a suas
particularidades clinicas e psicopatolégica®Y. E considerada boa prética a tolerancia a incerteza dos pacientes
sobre sua orientagdo sexual*'’. Transtornos psiquiatricos maiores podem ser confundidos com situagdes
de crise de identidade sexual e devem ser avaliados, em especial, quadros psicéticos, episddios maniacos e
hipomaniacos, o transtorno de personalidade borderline e a disforia de género*. Deve-se avaliar também o
risco de suicidio e a presenca de comorbidades como depressdao maior, transtornos de ansiedade e uso de

substancias psicoativas*'’.

Gonsiorek (1982) descreve padrdes comuns de apresentacdo do paciente em situagdes de crise de
identidade sexual, mediante a constelacdo de defesas mobilizadas?*. A mais comum delas é a depressiva,
em que o individuo se apresenta conectado a um sofrimento por questdes de identidade nao resolvidas,
medo do preconceito ou dificuldades de relacionamento?’. Na pandemia da COVID-19, a apresenta¢do de um
paciente depressivo pode ser explicada possivelmente principalmente pelo preconceito e por dificuldades de
relacionamento entre familiares?2. Prova disso estd no fato de, ao comparar individuos de minoria sexual com os
de maioria sexual, constatou-se que as minorias sexuais da amostra possuiam taxas mais altas de experiéncias
familiares adversas, na adolescéncia, devido ao medo de rejei¢do e invalidagdo de sua sexualidade, além de,
constantemente, serem obrigados a lidar com comentarios homofdbicos no ambiente domiciliar.'® Outrossim,
a quarentena tornou-se um provavel desafio para gays e |ésbicas que sofrem violéncia intrafamiliar, afinal, tais
minorias sexuais foram obrigadas a permanecerem em convivéncia com seus agressores por um periodo mais
prolongado®®?. N3o a toa, casos de homotransfobia aumentaram em varios paises.?®? Tais fatos exemplificam
ateoria do estresse de minorias, que postula que o estresse cronico de viver com uma identidade socialmente

estigmatizada é aditivo aos estressores gerais para populacdo LGBTQIA+2.

O sentimento de tristeza e o isolamento social, sempre presentes mas intensificados na pandemia da
COVID-19, tendem a ser tragos marcantes em gays e lésbicas, de modo a se apresentar, possivelmente, como
episodio depressivo maior, transtorno depressivo persistente (distimia) ou transtorno de ajustamento com
sintomas depressivos (depressao reativa)*'’. Nesses casos, o tratamento especifico deve ser aventado®*. Uma
apresentacao borderline pode surgir como resposta a ambientes hostis, exemplificados pela obrigacdo de voltar
a conviver com familiares homofdbicos, durante a pandemia, com a cisdo entre aspectos afetivos e sexuais,
mobilizando defesas primitivas*?’. A sexualidade passa a ser vivida e perpetuada através de comportamentos
anénimos como se fossem atuagdes, o que pode produzir emogSes negativas (culpa e desvalia) e positivas
(validagdo e excitacdo), com grau de insight varidvel**. Uma terceira forma é a apresentacdo narcisista, em

gue o individuo desenvolve em resposta a um ambiente social hostil um sentimento de grandiosidade e
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busca de admiragdo, por vezes com arrogancia e querelancias, além de maior vulnerabilidade a rejeicao**.
Nessa perspectiva, a auséncia de aceitacdo e do espelhamento afirmativo por parte dos pais e da sociedade,
as criancas aprendem a separar partes diferentes de si mesmas e a abordar o outro a partir de um falso
self**7_ A psicoterapia em momentos de crise pode auxiliar no tratamento dessas apresenta¢Ges quando
disfuncionais*'’?!, No entanto, uma melhora consideravel das mesmas é observada quando a questdo da
identidade sexual é abordada num setting empatico e afirmativo*?*. Sendo assim, deve-se reservar prudéncia
com o diagndstico de transtornos estruturais de personalidade nessas situagdes®. Por outro lado, caso esses
padrdes se perpetuem sem o tratamento adequado, podem influenciar a longo prazo ao moldar tracos da

personalidade do individuo®.

Uma outra situagdo que marcou a pandemia da COVID-19 foi o aumento no consumo de dlcool e drogas,
principalmente a maconha®. Em um estudo realizado em 2020, com a popula¢do LGBTQIA+, quase todos os
participantes relataram mais ansiedade e depressao no momento da analise em comparacdo com meses antes
da pandemia®. Adicionalmente, aproximadamente metade também relatou aumentos no uso de alcool e
cannabis?®. O uso solitario de alcool e cannabis entre gays e Iésbicas foram fortes fatores de risco para aumento
na quantidade e frequéncia de uso dessas substancias psicoativas?. Nesses casos, a entrevista motivacional
pode ser um recurso util, com énfase em como o abuso de drogas aumenta a sensagdo de vergonha e dificulta
o processo de descoberta e afirmacdo da identidade®. Vale salientar, contudo, que cada individuo deve ser

encaminhado ao tratamento especifico®.

Outro fator de vulnerabilidade que pode permear a vida de gays e lésbicas é a vulnerabilidade
socioeconOmica, que consiste em relacdes de renda e emprego®. Intensificou-se tal problema durante a
pandemia — que tem ocasionado perdas de emprego e precariza¢cdo de vinculos empregaticios em todo o
mundo?*?’. Um estudo realizado nos Estados Unidos observou que a maioria da populacdo LGBTQIA+ do pais
pertence ao mercado informal e, além da menor renda, existem ocupagdes que podem ser mais vulneraveis
ao SARS-CoV-2, como trabalhar em bares e restaurantes?”. Além disso, esta constatado na literatura que a
taxa de desemprego, durante a pandemia da COVID-19 nos Estados Unidos, foi maior entre homossexuais
ao comparar com heterossexuais?®. Considerando o exposto, fatores relacionados ao status socioecondmico
devem ser avaliados e um esforco especial deve ser dirigido para compreender problemas Unicos que minorias
sexuais enfrentam em seus locais de trabalho?*%. Clinicos sdo incentivados a se aperfeicoarem continuamente

e a desenvolver pesquisas e consolidar essas praticas também em ambientes académicos?.

As experiéncias e desafios enfrentados por pais pertencentes a minorias sexuais também devem ser
explorados, assim como o possivel impacto da identidade sexual desses pacientes no sistema familiar de
origem?*%, Clinicos devem reconhecer que muitas vezes gays e lésbicas incluem como parte de suas familias
pessoas que estdo relacionadas ndo necessariamente de um ponto de vista bioldgico ou legal**?%. Ademais,
clinicos sdo encorajados a compreender a influéncia de fatores religiosos e espirituais na vida de minorias
sexuais, bem como diferencas geracionais e étnicas em gays, lésbicas e bissexuais?***#®, H4 recomendacdes

também sobre a avaliacdo do impacto do HIV/AIDS na vida desses individuos?®?’. Essa Ultima recomendacdo
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torna-se ainda mais pertinente em momentos que homossexuais apresentam maiores dificuldades de iniciar
ou dar continuidade ao tratamento antirretroviral, quando todo o sistema de saude estd voltado para conter

o avanc¢o do novo coronavirus e servicos considerados “nao essenciais’ sdo interrompidos?’.

2. Estagios de afirmacao da identidade sexual e intervengdes em psicoterapia:

Os modelos atuais expandem a visdo cldssica de que a identidade sexual seria oriunda de conflitos na
primeira infancia, através da incorporacdo de conceitos como a socializacdo, a homonegatividade internalizada
e o estresse de minorias*?*303!, Esse processo pode ser descrito em estagios mediante o desenvolvimento
psicoldgico do individuo, variando entre si quanto aos estilos individuais de enfrentamento e aos padrdes de
relacionamento com o meio*?>3%31, A evolugdo através desses estagios seria mais bem representada por uma
ascensdo em espiral que uma seta ascendente, de modo que conflitos inerentes a etapas anteriores poderiam

retornar e entdo ser elaborados, numa perspectiva de construcdo continua da identidade*?%3931,

As abordagens psicoterdpicas podem ser planejadas de acordo com esses estagios, considerando suas
particularidades?®. A Tabela 1 sumariza as principais caracteristicas de cada estagio e as intervencGes propostas
em psicoterapia. Os tratamentos de longo prazo, como a psicoterapia psicodinamica, devem ser considerados
guando se objetiva a afirmacdo de uma identidade sexual positiva e a resolucdo de conflitos relacionados ao

desenvolvimento da personalidade®?3032,

Estagio 1. Um sofrimento intenso, porém vago e impreciso:

O primeiro estagio compreende os individuos pré-contemplativos em relagao as dissonancias e conflitos
em sua identidade sexual, ainda que um intenso sofrimento e prejuizos funcionais possam ser observados num
plano consciente*?*3%31, N3o raro os apresentam quadros depressivos francos ou problemas comportamentais
associados*?>3031 A psicoterapia nessa etapa deve primar pela formacdo de uma alianga terapéutica sélida
e garantir um setting empatico na qual o individuo se sinta confortdvel em expressar livremente os seus
sentimentos*?>3%31, Intervencdes voltadas para crises podem ser indicadas, em geral com um importante
enfoque suportivo®. A avaliagdo periddica de fatores de risco para o suicidio deve ser considerada®. Frente
aos sintomas depressivos, podem ser adicionadas medidas como farmacoterapia, ativacdo comportamental,
atividade fisica e intervengdes interpessoais®. Em situacGes de problemas comportamentais significativos,
recursos como técnicas de relaxamento, manejo de raiva e estratégias de solucdo de problemas podem ser

valiosos®.

Estagio 2. Emergéncia dos conflitos em rela¢do a sexualidade:

Na medida em que os individuos se tornam mais conscientes de alguns aspectos relativos a identidade
sexual, € comum que experimentem uma marcante ambivaléncia, sentimentos de culpa e vergonha e por vezes
até com uma estruturada negacdo da prépria sexualidade***3°31, Neste sentido, uma exploracdo gradativa e

empatica da identidade sexual deve ser aventada®*2%3, Um importante foco a ser trabalhado nesse estagio
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sdo as modificacdes de superego, com vistas a transicdo de uma postura critica e punitiva para uma padrao
mais positivo e acolhedor*?°3%3!, O principal objetivo dessa intervencdo é auxiliar na flexibilizagdo e mudancas
da estrutura de self, de modo que o individuo se torne mais receptivo a si e a prépria orientacdo sexua*?%3031,
Altravés de uma relagdo especular e empatica com o terapeuta, é possivel que o superego seja modificado,
o funcionamento do ego fortalecido e se esboce um senso auténtico e progressivo de afirmacdo positiva
da propria identidade*?3%31, Contudo, € comum que venha a tona um profundo sentimento de perda e
vazio quando os individuos passam a se identificar como parte de uma minoria sexual*?*3%3, |sto acontece
como reflexo da introjecdo de valores e expectativas heteressexuais e homonegativas durante o processo de
socializagcdo**. Defesas mais primitivas, tais quais a negagdo, a dissociacdo e a repressdo, podem surgir no
intuito de estabilizar o self*?. Sendo assim, outro objetivo importante nesta etapa é facilitar a elaboragdo do
luto de um ideal de ego constituido a partir de valores e expectativas heterossexistas*?. Para tal, convém que
as resisténcias sejam interpretadas de forma empatica e que modelos positivos de identificagdo com gays e
Iésbicas possam ser explorados**. PropGe-se que a partir da relacdo terapéutica o paciente possa ampliar o
repertdrio de experiéncias validadoras em seu circuito interpessoal*?. Falar sobre a prdpria sexualidade com
as pessoas proximas e de grande conexdo afetiva costuma ter efeitos positivos na afirmacdo da identidade®.
Sugere-se que isso possa ser também discutido e facilitado no ambiente da terapia, avaliando-se os medos e

sentimentos associados®.

Estagio 3. Elaboragdo dos conflitos relativos a identidade sexual:

Os individuos nesta fase passam a encarar aspectos de sua orientacdo sexual e a falar sobre esse tema
com os outros*?*3931 Essas vivéncias permitem que os individuos tolerem sua nova identidade e reconhecam
necessidades pessoais, tais quais se definir como membro de uma minoria sexual**3%3!, Um modo diferente de
ser é posto em evidéncia, sendo comum a socializagdo com individuos que também pertengam a minorias*>3031,
Relacionamentos homoafetivos podem ser experimentados de uma forma positiva, para além de sentimentos
como culpa ou vergonha*?°3%31 A identificagdo de si proprio como parte de um grupo permite vivenciar uma
sensacgdo de pertencimento e, por conseguinte, diminuir o isolamento e a desesperanga, comuns a estagios
anteriores*?°3931 Essa etapa inicia a elaboragdo dos conflitos relativos a identidade sexual através de uma
socializagdo reparadora*?*2%31, Se o individuo ja se encontra em tratamento, é fundamental que se mantenham
focos iniciados em outras etapas, como a decisdo sobre auto-revela¢des**3%3!, O medo da rejeicdo deve ser
explorado em terapia e, quando necessario, estratégias como role play e o treino de assertividade podem
ser aventadas®. E comum que os pacientes se comparem com adolescentes quando revelam sentimentos
de inadequagdo, como ndo saber como se comportar no hamoro ou em outras situages sociais**. Uma
intervencao possivel é explicar que como em muitos aspectos a adolescéncia cronolégica foi vivida a partir de
identificagdes com valores heterossexistas, essas emocdes sao perfeitamente normais, porque agora sdo de
fato “adolescentes gays e lésbicas” num sentido simbdlico*?. Deve ser ressaltada a perspectiva da formacao
de identidade como um processo continuo e a psicoterapia pode ajudar os individuos no desenvolvimento

e aquisicdo de habilidades interpessoais e sociais necessarias***3%3!, De um modo geral, o objetivo primario
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desse estagio consiste em auxiliar o individuo concluir a adolescéncia numa perspectiva simbdlica®?°3%31, |sso
se desdobra em alguns paradigmas pessoais que devem ser elaborados, como a definicdo de novos valores e
padrdes contrdrios a educacdo formal recebida, o surgimento de um novo self sexual e o desenvolvimento de
uma nova identidade sexual, que também pode ser sentida como pertencimento a um grupo de pares.*?%303!
A ressignificacdo da rejeicdo em potencial, do heterossexismo e da homofobia como problemas externos e
questionaveis pode reduzir a vergonha e a culpa*?*3%3!, O avanco por essa etapa permite ao paciente vivenciar

um senso de identidade mais sélido e menos vulneravel+2°:3031,

Estagio 4. Afirmacdo da identidade sexual:

Esta etapa é caracterizada por uma maior aceita¢do da identidade sexual, muito mais que a
tolerancia*?*%31, Os individuos passam a falar de si mesmos como gays ou lésbicas e a adotar um estilo de vida
mais congruente com seus desejos e novas expectativas*?°3°31 A rede de apoio tende a estar mais consolidada
neste momento*?>3%31, Os principais focos em psicoterapia se associam as diversas dificuldades que os pacientes
gays e |ésbicas podem apresentar nesse estagio*?*3%31, Apds anos de soliddo e isolamento, os individuos podem
se engajar em relacionamentos afetivos, o que pde a prova expectativas e idealiza¢gdes prévias*?3°31, 0 tema
dos relacionamentos pode ser abordado sob varias perspectivas, a depender das demandas da dupla®?%3931,
Experiéncias sexuais, habilidades de comunicacdo e compreensao reciproca devem ser exploradas a fim de
promover um melhor funcionamento do casal®. Outros aspectos da identidade podem ser questionados na
medida em que o paciente adota um novo estilo de vida*?°%31, Assumir a propria identidade diante da familia
pode levar a modificagdes estruturais desse sistema, passiveis ou ndo de tratamento**3°31, O estresse do
coming out (momento em que o individuo passa a assumir a propria identidade sexual para si e para os demais)
€ um assunto comum a ser trabalhado nessa etapa**3°3!, N3o raro os pacientes podem questionar fatores
da vida didria e escolhas vocacionais*?*3%3!, A psicoterapia pode ajudar na tomada de decisGes ao ampliar a

capacidade de reflexdo e assim tornar os pacientes mais conscientes sobre suas escolhas*?%3%31,

Estdgio 5. Sintese dos aspectos da identidade diante do meio:

Quando os individuos passam a vivenciar de uma forma mais natural sua identidade sexual, a insatisfacao
com vivéncia da opressdo heterossexista pode ser expressa de varias formas*?>2%31, Muitas pessoas buscam
tratamento nesse periodo por questdes como raiva e insatisfagdo diante das injusticas sociais enfrentadas*?%2031,
Alguns podem chegar a extremos de cortar lagos com heterossexuais e restringir seu repertério social a pessoas
e aambientes de minorias sexuais*. O individuo pode experimentar um sentimento de alienacdo e isolamento®.
Num primeiro momento, as intervencdes psicoterapicas incluem o reconhecimento da opressao heterossexista
como um dado de realidade significativo e a validacdo empatica da raiva do paciente**3%%1, Uma vez que se
sintam escutados e apoiados nessa demanda, os pacientes podem se tornar menos reativos e até mesmo
reconhecer que apesar das diferengas também apresentam pontos em comum com individuos pertencentes
a uma maioria sexual*?*3%31 Um recurso importante para tais fins é explorar como os efeitos do preconceito

e do estresse de minorias podem ser vivenciados por outras pessoas em desacordo com a expectativa do
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meio, independente da identidade sexual**3%3!, Ainda assim, alguns pacientes podem manter distingées mais
inflexiveis entre si e a maioria heterossexual**2%3, Nesse caso, o terapeuta pode aventar uma exploragdo
empatica sobre os prejuizos imediatos e a longo prazo de atitudes e comportamentos polarizados*?%3031, A
analise da transferéncia e da relagdo terapéutica pode ajudar nesses casos**°. O abandono progressivo de
pensamentos dicotdmicos permite que os pacientes se sintam menos irritados e aumentem sua disposicdo
em confiar nos outros*?°3%31 Essa atmosfera de maior estabilidade emocional pode permitir que o individuo
se sinta mais integrado em varios aspectos da sua identidade e logo passe a explorar outras dimensdes da sua
personalidade*?*303!, Questdes relacionadas a viver como gay ou lésbica numa sociedade opressiva passam
a ser pano de fundo para suas vidas ao invés do foco principal, liberando-se para outras preocupages*?%3031,
O principal objetivo de tratamento nesta etapa é a sintese e reintegracdo de aspectos da identidade diante
do meio que o individuo se encontra®?*3%3! As experiéncias prévias de sofrimento e o processo de transi¢do
podem ser reformulados como parte do passado, a fim de manter um senso de continuidade da vida*?®3%31, As
perdas nesse processo podem ser elaboradas através de abordagens focadas no luto, ao passo que se ressalta
como aspectos essenciais da identidade permanecem intactos e continuam a evoluir, mesmo com as novas
identidades sociais e sexuais*?*3031, Regressdes podem ocorrer ao longo desse processo*?*3%31, Por outro lado,
questoes relacionadas ao desenvolvimento da vida adulta, como a mentoria e a generatividade, podem entrar
em foco*. Em sintese, o trabalho psicoterdpico neste estagio pode permitir a elaboracdo da coragem e da

integridade necessarias quando a paz interior ndo pode ser alcangada através da conformidade social*?3032,

Tabela 1. Possiveis estagios de afirmagdo da identidade sexual e interven¢des em psicoterapia

Estagio Caracteristicas IntervengGes

1 Pré-contemplagdo diante das
dissonancias e conflitos relativos a
identidade sexual

Setting empatico Alianga terapéutica
Intervengdes suportivas

Avaliacdo clinica e psicopatoldgica
Sofrimento intenso, por vezes com

g . Estratificagdo de risco de suicidio
depressdo clinicamente evidente

Intervengdes voltadas para crises

Prejuizo funcional e interpessoal sdo )
observados com frequéncia Farmacoterapia

Problemas comportamentais podem Ativacdo comportamental Atividade fisica IntervencGes

estar associados

interpessoais Técnicas de relaxamento Manejo da raiva

Estratégias de solugdo de problemas

Maior consciéncia e contemplagdo dos
interesses sexuais Superego critico e
punitivo

Sentimentos de ambivaléncia, culpa e
vergonha

Medo do estresse de minorias

Defesas mais primitivas podem emergir
(negacdo, dissocia¢do e repressao)
Sentimentos de perda e vazio
existencial

Exploragdo gradativa e empatica da
identidade sexual

Modificagdes de superego, com transi¢cdo para um padrdao mais
positivo e acolhedor

Intervengdes suportivas

Setting empatico

Relagdo terapéutica especular positiva Exploragao de modelos
positivos de identificagdo com gays e |ésbicas

Auto-revelagdo da identidade sexual Treino de assertividade e

role play Interpretacdo empdtica das resisténcias Elaboracdo do
luto de um ideal de ego heterossexista internalizado
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Estagio

Caracteristicas

Intervengoes

3

Maior tolerancia e aceitagao em relagdo
a identidade sexual
Auto-revelagdo progressiva da

identidade sexual, diminuindo o
isolamento

Percepcdo de si como membro de uma
minoria sexual

Sensacdo de pertencimento e inicio de
uma socializagdo reparadora

Exploragdo de um novo estilo de vida e
relacionamentos homoafetivos

Manter focos iniciados em outras etapas, em especial auto-
revelacdo e modelos positivos de identificacdo Exploracdo do
medo da rejeicdo

Treino de assertividade e role play
Intervengdes suportivas

Perspectiva da formagdo de identidade como processo continuo
Desenvolvimento de habilidades sociais e interpessoais

Elaboragdo de conflitos adolescentes

Deslocamento dossentimentos egodistonicos da sexualidade
para o preconceito e o estresse de minorias

4 Aceitacdo da identidade sexual e Exploracdo de dificuldades apresentadas na vida didria
sentimento de orgulho gay Estresse do coming out
Estilo de vida mais congruente com 0s  Terapia de familia
préprios desejos e expectativas Terapia de casais
Rede de apoio mais consolidada . N ~ ,
Habilidades de comunicagdo e compreensao reciprocas
Melhor funcionamento interpessoal ~ A .
Exploragdo das experiéncias sexuais
5 Insatisfagdo e revolta com a opressdo Intervengdes suportivas Intervengdes interpessoais
heterossexista e injustica sociais Elaboracdo do luto pelas perdas relativas a identidade anterior
Perdas relativas a identidade anteriore  pyploracio da dicotomia “nés e eles” e pontos de identificacio
sentimentos de abandono com pessoas n3o pertencentes a minorias
. . “ 7 ”
Dicotomia “nds e eles”, com uma Estratégias de enfrentamento do preconceito e estresse de
desconfianga de modo secundario minorias
Restrigdo dos lagos sociais, com Sintese e reintegracdo de aspectos da identidade diante do meio
sentimento de alienag¢do e isolamento, s . . ~
ode ser observada Promover estabilidade emocional nas situagdes em que a paz
P interior ndo pode ser alcangada através da conformidade social
Dificuldades inerentes a vida adulta
Conclusao

Atualmente, hd diversos modelos propostos e adaptados para a psicoterapia em gays e lésbicas que
mostram resultados satisfatérios. Dessa forma, varias técnicas podem ser utilizadas com sucesso, sendo que
os principais fatores que demonstram estar relacionados ao éxito terapéutico consistem na ado¢do de uma
postura ndo julgadora e na promogdo de um setting empatico, solidificando, portanto a alianca terapéutical’-?*%,
O entendimento da afirmacdo da identidade sexual como um processo continuo e passivel de ser estratificado
em estdgios pode nortear focos e objetivos especificos do tratamento mediante os conflitos e as adversidades

enfrentadas em cada etapa*®?°3931,

O estresse de minorias, amplamente intensificado na pandemia da COVID-19, vem sendo apontado como
um problema relevante em saude mental, afinal, pode contribuir para desfechos negativos como depressao e
suicidio®*?°, A psicoterapia afirmativa emerge, nesse contexto, como um tratamento de notavel valor, pois, é
capaz de atenuar o sofrimento psiquico ao abordar questdes relacionadas a homofobia e a homonegativade
internalizada. Adicionalmente, é um importante recurso para aliviar os efeitos do estresse de minorias e suas

consequéncias a nivel de salde mental em pessoas gays e lésbicas. As psicoterapias em pessoas gays e |ésbicas
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podem ainda permitir a elaborac¢do da coragem e da integridade necessarias quando a paz interior ndo pode

ser alcancada através da conformidade social.
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