
mostrado boa evolução na marcha. Considerações finais: A consulta de enfermagem
proporcionou ao paciente o uso de intervenção baseada nas melhores evidências
científicas, como a laserterapia, bem como, o processo de cicatrização foi avaliado por
instrumentos validados o que caracteriza uma prática clínica de enfermagem eficaz para a
cicatrização das LPs decorrentes do COVID-19.
Descritores: Consulta de enfermagem; Lesão por pressão; Terapia a Laser de Baixa
Potência
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Introdução: A Consulta de Enfermagem (CE) é uma atividade que permeia todos os
contextos de atenção à saúde e possibilita que o enfermeiro tenha um olhar
individualizado, voltado às necessidades do paciente. Favorecendo desta forma a
implementação de cuidados que contribuam para a promoção da saúde e o processo de
reabilitação do paciente. Objetivo: Descrever a experiência de enfermeiras oncológicas
na CE realizada ao paciente em tratamento quimioterápico ambulatorial no Hospital de
Clínicas de Porto Alegre (HCPA). Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiência, desenvolvido pelas enfermeiras a partir das suas vivências e abordagens
na CE, no período de março/21 a agosto/22. Relato de experiência: Após consulta
médica com o Oncologista e definição do tratamento, o paciente é encaminhado ao
Ambulatório de Quimioterapia para agendar e dar início às sessões terapêuticas. No dia
em que ocorre a primeira aplicação de quimioterapia, o paciente é admitido por uma
enfermeira do ambulatório, que realiza a CE. Neste momento pré-sessão de tratamento, a
enfermeira acolhe o paciente em cabine e além de fazer a anamnese, por meio da coleta
de informações relacionadas aos hábitos de vida, histórico de alergias, vacinas, doenças,
cirurgias e tratamentos prévios. Dentre outras questões, essa profissional também avalia
os aspectos físicos e orienta os principais efeitos desencadeados pelo tratamento
quimioterápico, bem como os cuidados pertinentes ao protocolo terapêutico ao qual o
paciente será submetido. O paciente recebe informações específicas verbais e impressas
sobre os quimioterápicos que serão administrados, bem como o manejo de paraefeitos,
que incluem: prevenção e cuidados com mucosite, náuseas e vômitos, uso de
antieméticos domiciliares, aspectos nutricionais e hídricos, possíveis alterações
intestinais, disfunção reprodutiva, preservação da fertilidade, auto imagem, neutropenia,
plaquetopenia, higiene e prevenção de infecções. Nesta ocasião, além de fornecer
orientações sobre o tratamento, a enfermeira busca estimular a autonomia do paciente e
a inclusão do familiar no processo do cuidado. Considerações finais: A CE é uma prática
que além de promover a identificação de necessidades do paciente e elaboração de um
plano de cuidados, é uma importante ferramenta para realizar educação em saúde.
Estimulando, desta forma, que o paciente e seus cuidadores familiares apropriem-se
sobre o tratamento e participem ativamente deste processo.
Descritores: Consulta de Enfermagem; Enfermagem oncológica; Processo de
enfermagem

CONSULTA DE ENFERMAGEM COM INOVAÇÃO TECNOLÓGICA DE PACIENTE COM
LESÃO POR PRESSÃO E OSTEOMIELITE EM DECORRÊNCIA DE LESÃO MEDULAR
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