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Ha 5 anos a ESEFID-UFRGS tem oferecido acfes de extensédo assistenciais
interdisciplinares da Fisioterapia, Educac¢éo Fisica e Danca para a populacéo
com Parkinson, integrando ensino, pesquisa e extensdo. Diante da Pandemia
de Covid 19, as atividades nao puderam ocorrer presencialmente. A agcado TELE
€ uma modalidade remota de atividade fisica e terapéutica, segura e
desafiadora, voltada para pessoas com Parkinson, focada em aspectos
motores impactados pela imobilidade: equilibrio e locomocédo. O projeto busca
a melhora de parametros clinicos, qualidade de vida, locomoc¢éo e prevencao
de quedas, e agravos dessa populacdo durante esse periodo de isolamento
social. A selecao dos participantes ocorreu através da lista de espera. Foram
realizados contatos, triagem, avaliacdo, alocacdo dos pacientes em turmas,
desenvolvimento do programa de treinamento e reavaliagbes. Nos contatos
iniciais realizou-se anamnese, triagem, organizacdo do set up de treinamento
domiciliar, orientacdes, aplicacdo de escalas e testes avaliativos: escalas de
qualidade de vida (PDQ), depressdo e ansiedade (Beck), indice de quedas
(FES), cognicdo (MOCA), questionarios de freezing, consumo medicamentoso
e qualidade do sono. Testes funcionais Senta-levanta, Time Up and Go (TUG)
e testes de equilibrio foram realizados e filmados a distancia, analisados por
inteligéncia artificial. Durante o periodo de treinamento, de 3 meses, foram
formadas 4 turmas, compostas por 2 a 5 alunos, ministradas por 2 bolsistas
cada. 12 participantes finalizaram o programa trimestral, co m aulas remotas 2
vezes por semana, através da plataforma Google Meet e do aplicativo
Whatsapp. Apdés o primeiro trimestre, foram realizadas reavaliacbes dos
parametros investigados, cujos dados estdo sendo tratados, mas 0 sucesso do
projeto pode ser percebido pela adesdo dos participantes, questionarios de
satisfacdo e feedback positivo de médicos. O projeto deve continuar até o final
de 2021 e os resultados serdo divulgados pela interseccdo do projeto com a
pesquisa (TCCs de graduacgéao e especializagcédo, mestrado e doutorado).



