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Introdugdo:Diante do novo cenario vivenciado pela pandemia da Covid-19, adequagbes no
ambiente de trabalho foram necessarias, assim como rotinas engajadas na promogao e protegao
da saude do colaborador e dos pacientes. A internet esta presente em nossa sociedade, pois
agiliza a transmissé&o de informagdes de forma segura, e a teleconsulta é uma realidade nos dias
atuais. A colonoscopia € um exame padrao ouro para deteccdo de cancer colorretal, permitindo
visualizar toda a mucosa do colon, exigindo um preparo minucioso, sendo que as orientacdes
para o preparo devem ficar claras e rigorosamente seguidas, o profissional enfermeiro é o
responsavel em transmitir essas orientagdes. Objetivo: Relatar a experiéncia dos enfermeiros
atuantes em um centro cirdrgico ambulatorial sobre a teleconsulta para a orientagao de preparo
de colonoscopia. Metodologia: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia sobre a utilizagao da
teleconsulta de enfermagem em um hospital escola de grande porte no sul do Brasil. Resultados:
Observando as normas e exigéncias da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), e os
procedimentos operacionais padrao (POPs) institucionais, foi possivel estabelecer uma nova
rotina na sistematica da consulta de enfermagem para a orientagéo dos exames de colonoscopia.
Foi estabelecido um fluxo de rotina para a consulta de enfermagem e orientagao dos exames de
colonoscopia de forma a atender as necessidades dos pacientes /clientes, visando aperfeigoar
a seguranca do executor, além de terem sido revistas e atualizadas algumas rotinas: apos a
consulta médica o cliente agenda a teleconsulta, e recebe um formulario de orientagéo impresso.
Com o dia da ligagéo agendado, as orientagdes de enfermagem passaram a ocorrer via telefone,
a enfermeira faz o registro da teleconsulta nos sistema eletrénico da instituigdo, e ao término da
consulta é enviado a foto do formulario preenchido para o paciente. Conclusdo: Analisar a
pandemia nos remete a uma reflexdo que nos une ao conhecimento pré-existente e nos
impulsiona a buscar um novo conhecimento, tendo como resultado final prestar uma assisténcia
cada vez mais de qualidade e respeito ao ser humano. Baseada na pratica realizada pelas
enfermeiras, observou-se que as orientagdes realizadas por telefone durante a consulta de
Enfermagem proporcionam uma adesao efetiva, garantindo a realizagdo do exame, pois o
preparo tem se mostrado eficiente demonstrando a qualidade assistencial.
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Introdugdo: Os pacotes molhados sdo uma das inconformidades encontradas em um Centro de
Material e Esterilizagdo (CME)(1-2), podendo constituir-se em evento adverso quando envolve
principalmente Orteses, Préteses e Materiais Especiais (OPME) ocasionando cancelamento
cirtirgico(3), atraso e/ou mudanga de técnica cirirgica. E considerado pacote molhado qualquer
umidade absoluta visivel dentro ou fora de um sistema de barreira estéril apds a esterilizagao e
periodo de resfriamento adequado(1). Estudos descrevem algumas melhorias que podem ser
realizadas pelo CME e engenharia na busca da padronizagéo da carga seca ao final do ciclo,
como: adicdo de campo absorvente nas caixas, aumento da pressdo da camara externa,
aumento do intervalo de tempo da rampa de aquecimento e aumento do intervalo de tempo de
secagem(4-5). Contudo, sabe-se na pratica que a montagem da carga e o tipo de embalagem
podem influenciar neste processo. Objetivos: Relatar o uso de sistema de barreira estéril
hidrofilica/hidrofébica para prevenir pacotes molhados em um Centro de Material e Esterilizagao.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia de oito enfermeiras de um hospital universitario do
sul do Brasil entre os meses de novembro de 2020 a abril de 2021. Nao foi elaborado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Entretanto, foram respeitados os preceitos éticos,
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sendo solicitada anuéncia dos envolvidos no relato e autorizagdo da area de origem. Durante o
processo de qualificagdo em uma nova estrutura de CME foram feitos diversos testes buscando
obter um padréo de carga sem pacotes molhados. Uma série de variaveis foram investigadas:
qualidade do vapor em relagédo a condensacédo, tempo de secagem e de aeragao, temperatura
do ambiente, rede de drenagem do vapor, diferentes modelos de montagem de cargas,
adequagdo do peso dos OPMEs ou instrumentais em bandejas, composi¢do da caixa
acondicionadora e tipos de embalagens. Apds descartar problemas relacionados a estrutura e
aos equipamentos, os resultados mostraram que a forma mais eficiente de evitar a ocorréncia
de pacotes molhados foi adotar o uso da embalagem hidrofilica/hidrofébica em OPMEs com peso
de até 11 kg e montagem de cargas padronizadas. Consideragdes finais: O uso de sistema de
barreira estéril hidrofilica/hidrofébica pode prevenir a ocorréncia de pacotes molhados. Portanto,
foi inicialmente padronizado na instituigdo para uso em OPMEs e posterior ampliagdo aos demais
materiais pesados.
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Introducdo: A necessidade de andlise de investimentos para o gerenciamento de custos nas
instituicbes de saude tem se tornado uma pratica frequente apesar dos desafios inerentes as
atividades de alta complexidade nelas realizadas(1). Para isso é necessario o desenvolvimento
de analises de custos que possam embasar e auxiliar nos seus processos decisorios(2).Objetivo:
Analisar o investimento em sistemas de barreira estéril (SBE) descartaveis em polipropileno tipo
spunbond-meltblown-spunbond (SMS) hidrofébico e SMS hidrofilico-hidrofébico para preparo e
acondicionamento de Orteses, Préteses e Materiais Especiais (OPMEs) em um hospital
universitario federal.Metodologia: Estudo transversal de abordagem quantitativa, utilizando
analise de custos diretos. Os dados foram coletados a partir do sistema de gerenciamento de
processos do Centro de Materiais e Esterilizagdo (CME) e de custos do servigo de materiais e
suprimentos da instituicdo, referentes ao ano de 2017. O local do estudo foi o CME de um
Hospital Universitario Federal na cidade de Porto Alegre, Brasil. O estudo obteve aprovagéo do
Comité de Etica da instituigdo (CAEE 70220717.4.0000.5327).Resultados: Foram identificados,
inicialmente, os insumos necessarios para o preparo dos OPMEs que utilizavam sistema de
barreira duplo de SMS hidrofébico. Posteriormente foi realizada a pesquisa no sistema de dados
da instituigcao, obtendo o custo dos insumos necessarios para o preparo de uma caixa utilizando
o insumo da caracteristica hidrofilica-hidrofébica resultando em um custo de R$ 5,60 por caixa
preparada. Para o SBE hidrofébico foram realizadas as mesmas coletas de dados e o custo por
preparo foi de R$ 6,00. A partir da andlise do quantitativo de OPMEs preparados pela CME e o
custo por pacote, foi identificado que a utilizagdo do SBE hidrofilico-hidrofébico poderia
representar redugéo nos custos anuais com OPME de aproximadamente 11%, proporcionando
que tal mudanca promovesse reducao de custos.Consideragdes: Entende-se que a analise de
custos contribui para uma melhor alocag¢ao de recursos, além de auxiliar na tomada de deciséo.
Apesar de ter como limitagdo, a utilizagdo da analise de custo direto, exclusivamente, sugere-se
que sejam utilizadas a identificagdo de custos diretos e indiretos, juntamente com a analise de
produtividade, como estratégias para futuras analises de melhorias para a CME.
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Introdugdo: O Centro de Material e Esterilizagdo (CME) tem como responsabilidade a seguranga

do processamento e a rastreabilidade dos processos de trabalho(1). As solugdes tecnolégicas
trazem beneficios para o gerenciamento e acessibilidade através do uso da informatica(2-3).
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