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A PRODUCAO ACADEMICA SOBRE MULHER E ESPORTE NA EDUCACAO FISICA
BRASILEIRA: A IMPORTANCIA DOS ESTUDOS DE GENERO

Silvana Vilodre Goellner*

Palavras-chave: esporte, mulher, estudos de género

Eixo tematico: Género e sexualidade nas praticas corporais e esportivas

A producéo académica, no Brasil, sobre a temética da mulher no esporte pode se
analisada a partir de duas vertentes: uma centrada no aporte teérico-metodolélogico das
ciéncias biomédicas e outro no campo das ciéncias sociais e humanas cujo impulso maior
se deu com a ampliagcéo, no Brasil, dos estudos de género.

A primeira delas e sobre a qual poucas andlises vou desenvolver ancora-se ha
perspectiva biomédica cujas primeiras sistematizacdes aparecem nos décadas iniciais
do século XX, fundamentalmente, nas faculdades de medicina. Isso se da em virtude da
propagacao, no Brasil, do ideério higienista e eugénico cuja propagacao se da a partir dos
anos 20 e com forte incidéncias nos anos 30.

Dois autores destacam-se nesse momento: o pedagogo Fernando de Azevedo,
primeiro autor brasileiro a escrever um livro sobre Educacdo Fisica e Renato Kehl,
importante médico e fundador da Sociedade Eugéncia de S&o Paulo. Fernando de
Azevedo, ao identificar a mulher como a “célula-mater” da nacéo advoga em favor da
preparacdo das mocgas para bem cumprir seu papel “bio-educativo”: a maternidade. “O
que é, pois, preciso, é ver na menina, que desabrocha, a mde de amanha: formar
physicamente a mulher de hoje é reformar a geracéo futura” (AZEVEDO, 1920a, p. 100).
Renato Kehl agrega a maternidade prescri¢cdes voltadas para o embelezamento. Na suas
obras onde menciona a pratica de atividades fisicas revela, dentre outras coisas, como
identificar eugenicamente, bons homens e boas mulheres para o casamento. Enquanto as

mulheres devem se interessar por homens de boa indole, de boa familia e principios
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morais, 0os homens devem se interessar por mulheres, gentis, femininas e, sobretudo,
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belas.

Na esteira dessas producdes aparecerdo varias outras legitimando o esporte como
elemento importante para o fortalecimento organico das mulheres. Fundamentadas na
idéia da fragilidade fisica, esta producdo contribui, de certo modo, para a insercdo das
mulheres no ambito do esporte. Vale lembrar que, muito raramente, as obras
mencionavam as modalidades esportivas. Sob o nome de Educacgao Fisica, os livros e
revistas produzidos até meados de 1970 traziam recomendacdes sobre o esporte para
mulheres mas nédo especificamente sobre ele.

Serd a partir dos anos 70 que temas especificos sobre “Mulher e esporte”
aparecerao na producdo académica brasileira tendo como eixo, como ja mencionei, duas
vertentes: estudos vinculados a areas biomédicas, em especial, a partir da medicina do
esporte e do treinamento esportivo e estudos vinculados ao campo das ciéncias sociais
e humanas. Sobre essa vou debrucar minha analise.

Primeiramente vale registrar que para o campo das ciéncias humanas e sociais, 0
tema do esporte ndo se traduziu em algo significativo de ser estudado até bem pouco
tempo. Nos marcos tedricos de areas como antropologia, sociologia, histéria, filosofia este
tema passou, e ainda passa ao largo da producdo académica brasileira, inclusive na
pedagogia. Razédo pela qual, grande parte das publicacdes existentes é oriunda de
autores e autoras vinculados a area académico-profissional da educacéo fisica cujos
trabalhos, em especial, a partir dos anos 80 do século XX, dialogam com aportes tedrico-
metodolbgicos proprios das ciéncias sociais e humanas.

N&o ha duvidas de que a emergéncia do que, inicialmente, se denominou Histéria
das Mulheres, e depois dos estudos de Género foi preponderante para o acontecer dessa
producédo. A despeito das diferentes correntes epistemoldgicas e metodoldgicas que estes
estudos utilizaram para desenvolver suas analises, cabe mencionar que possibilitam
tornarem-se visiveis trajetorias particulares que, de uma maneira ou outra, construiram e
constroem a historia do esporte nacional, seja nas abordagens que tratam das mulheres
como um bloco unissono quanto naquelas que as analisam ressaltando suas

particularidades e diferengas.
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Determinante para a estruturacdo da producdo académica brasileira sobre
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mulheres e esporte foi a emergéncia dos estudos de género em meados dos anos 80.
Como ferramenta analitica o termo “género” possibilitou desconstruir a representacao
naturalizada de que homens e mulheres constroem-se masculinos e femininos pelas
diferencas corporais e que essas diferengas justificam determinadas desigualdades,
atribuem funcgdes sociais, determinam papéis a serem desempenhados por um ou outro
sexo (Goellner, 2007). Possibilitou, sobretudo, identificar que os corpos, as gestualidades,
as representacfes de saude, beleza, performance, sexualidade sdo construcbes
histéricas que, em diferentes tempos e culturas foram associadas aos homens e/ou as
mulheres, produzindo, ainda, representacdes de masculinidades e feminilidades.

O texto de Joana Scott, indubitavelmente foi um marco nesse processo. Publicado
em portugués no ano de 1986, tornou-se um classico nos estudos sobre mulheres. Os
feminismos despontam, também, como fundantes de uma nova onda de produgao
académica sobre mulheres e esporte, sobretudo no final da década de 80 e inicio de 90.
Colabora para isso ndo apenas o desenvolvimento no Brasil dos estudos de género, dos
aportes feministas mas, inclusive, a ampliacdo dos cursos de pés-graduacédo (locus
privilegiado da producdo académica brasileira) . Na educacéo fisica o primeiro mestrado
data de 1977 (USP), 1979 (UFSM) e 1980 (UFRJ).

Ao olhar para a producdo da educacao Fisica brasileira, fundamentalmente, nos

periddicos cientificos da area alguns aspectos chamam minha atencéo:

1. Uma apropriagcdo por vezes equivoca da do termo “Género” identificado como

sinbnimo de sexo

Nos décadas de 80 e 90 apareceram muitos trabalhos onde o termo “género” era
tratado como sindénimo de sexo. Mais que uma definicdo simplista essa é uma definicao
absolutamente equivocada pois, ao contrario do que historicamente a producéo tedrica
de “género” vem evidenciando, nestes trabalhos se privilegia o determinismo biolégico
onde género masculino e feminino ndo sédo observados como socialmente construidos

mas significando, simplesmente, sexo masculino e feminino.
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A permanéncia de trabalhos desta natureza, ainda nos dias atuais indicam, n&o
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apenas uma apropriacdo inadequada do termo “género” como depreciam a producao
académica deste campo posto que revelam um absoluto desconhecimento do que, desde
os anos 80 se vem produzindo nesse campo.

Cabe registrar que ndo estou negando o aspecto bioldgico presente, inclusive, na
conformacdo de “género”. Afinal, sdo os corpos e as subjetividades que assumem
identidades masculinas e femininas.

Sustentados por um arcabouco tedrico-metodologico marcadamente situado nas
ciéncias como a fisiologia, a biomecéanica, a medicina, esses trabalhos estdo largamente
persistem em afirmar a anatomia como destino. Além disso, pautam-se por perspectivas
essencialistas de andlise, segundo as quais homens e mulheres e homens tém
caracteristicas distintas e inatas e estas que sdo imutaveis e que sédo estas caracteristicas
que determinam tracos de carater e comportamento, funcdes sociais, espacos de
pertencimento e possibilidades de socializagdo para eles e para elas séo distintos entre si.

O que chamo a atencdo é que muitos estudos que abordam temas, como por
exemplo, padrédo motor, estereétipos de atletas, composi¢ao corporal, treinamento fisico,
menarca, quando relacionados a mulheres sdo, ndo raras vezes, identificados como
estudos de género. Ou ainda, identificam-se nesse campo tedrico cruzando-o com outros.
Como por exemplo: atividade fisica e género; esporte e género; Educacdo Fisica e
género. Penso que confusdes como essas evidenciam ainda, uma estreita proximidade
com o campo da educacao fisica brasileira que se tem produzido nacional e

internacionalmente sobre estudos de género.

2. ldentificacéo entre estudo sobre mulheres e estudos de género

Essa é uma confuséo explicita em diversas areas do conhecimento, ndo apenas na
Educacdo Fisica. Dada a origem dos estudos de género. que comecaram a ser
desenvolvidos tendo nos estudos das mulheres seu apoio teérico-metodoldgico, parece
ainda persistir a idéia que estudar género é estudar mulheres. E ainda, mulheres
estudarem mulheres visto que sdo poucos, na Educacao Fisica brasileira, os autores a

serem identificados como pesquisando “género”.
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E claro que essa delimitagdo sofre interlocucdes. Afinal alguns estudos sobre
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mulheres séo estudos, também de género quando procuram compreender, por exemplo,
como em determinados contextos culturais constroem-se representagdes de feminilidade.

Enfim, o que quero enfatizar € que o binébmio mulher e esporte tem dominado o
campo de estudos de género no Brasil e essa situacédo se da pela aproximacéo tedrica
com o campo do estudo da Historia das Mulheres, Mais especificamente pela
invisibilidade que a histdria oficial muitas vezes lhe conferiu e confere. Talvez essa seja
uma das explicacbes possiveis para essa profusdo de pesquisas acerca das mulheres

nas diferentes modalidades esportivas.

3. O estudo de esteredtipos e papéis sexuais como uma possibilidade reduzida de

abordar relagdes de género

Nos anos 80 a discussdo sobre mulher e esporte, quando realizada, seja ela no
ambito da educacéo fisica escolar ou do alto rendimento, esteve fortemente atravessada
por trés conceitos: patriarcado, estere6tipo e papéis sexuais. Essa producao, em especial
Nnos anos iniciais, sustentou um carater de denuncia no que respeita a representacdo do
esporte como um terreno eminentemente masculino. Uma das justificativas para a
diferenciagcdo de acesso e permanéncia das mulheres no esporte era atribuida as
caracteristicas patriarcais da sociedade brasileira.

Quanto as discussdes sobre feminilidade tornou-se lugar comum fazé-la a partir da
nocao de estere6tipo e de papel sexual perspectiva essa alterada no final dos anos 90
qguando comeca a circular com mais facilidade teorizacdes advindas do feminismo pés-
estruturalista.

Esterebtipos e papéis sexuais eram observados como padrdes ou regras
arbitrarias que uma sociedade estabelece para seus membros e que, em Ultima instancia,
definem seus comportamentos, suas roupas, seus modos de se relacionar ou de se
portar. Através do aprendizado de papéis, cada um/a deveria conhecer o que €
considerado adequado (e inadequado) para um homem ou para uma mulher numa
determinada sociedade, e responder a essas expectativas. Ainda que utilizada por

muitos/as, autores e autoras essa concepgao se mostrava (e ainda se mostra) de forma
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um pouco simplista pois a discussao de aprendizagem de papéis masculinos e femininos
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acabava por remeter a analise para os individuos e para as relacdes interpessoais. As
desigualdades entre os sujeitos tenderiam a ser consideradas no ambito das interacoes
face a face ficando, sem exame, por exemplo, as multiplas formas que podem assumir as
masculinidades e feminilidades, como também as complexas redes de poder que (através
das instituices, dos discursos, dos cédigos, das préaticas e dos simbolos...) constituem
hierarquias entre os géneros (LOURO, 2003)

Foram proficuos, neste contexto, pesquisas que analisavam diferencas entre
meninos e meninas no ambito da educacéo fisica escolar e homens e mulheres no campo
do esporte. De certo modo, muitos trabalhos acabavam por legitimar uma representacao
normatizada de feminilidade dando pouca visibilidade para a transgressdo, para o
transbordamento de fronteiras e, inclusive, para o proprio protagonismo das mulheres em

modalidades esportivas que Ihe eram pouco recomendadas.

4) Jornalistas esportivos e a fabricacdo dos idolos

Outra vertente que pode ser encontrada no Brasil acerca da producdo sobre
mulheres e esporte tem sua origem ndo na academia mas no jornalismo esportivo,
fundamentalmente, a partir de 1996 quando brasileiras conquistam, pela primeira vez na
histéria do esporte nacional, medalhas olimpicas.

Dada a visibilidade deste evento, escrever sobre as atletas tornou-se um nicho de
mercado e as biografias despontaram como uma possibilidade editorial que se repete a
cada edicdo dos Jogos Olimpicos. Sustentadas pelo que denomino, de uma perspectiva
“edificante” geralmente séo livros e reportagens que descrevem sucessos, conquistas,
alegrias, exemplos sempre positivos de superagdes. Em produgbes como estas pouca
analise se faz dos mecanismos de poder que circulam no entorno do esporte. O que
geralmente aparece s&o narrativas pessoais, muitas delas, absolutamente

descontextualiadas.
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5) Pluralidade de andlise a partir dos diferentes aportes teéricos dos feminismos
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Diria que atualmente o estudo sobre mulher e esporte ainda encontra-se, grosso
modo, fortemente vinculado ao campo da educacao fisica e esse se da de forma diversa e
plural.

Ao mesmo tempo em que se pode visualizar pesquisas que justificam o acesso e
permanéncia das mulheres a partir de questdes fisioldgicas e/ou psicologicas, se pode
perceber uma producgdo crescente cujos aportes tedricos permitem tecer analises mais
densas evidenciando as relagbes de poder que se produzem e reproduzem no campo
esportivo. Pode-se, ainda perceber estudos que tomam a mulher como um bloco
homogéneo como outros que tecem analises considerando as questdes de género
relacionadas a outros marcadores sociais como, por exemplo, classe social, sexualidade,
raca/etnia e geragao.

Temas que outrora eram pouco evidenciados florescem com relativa rapidez e
dentre eles destaco, teméaticas relacionadas a analise de representacfes das atletas nos
diferentes artefatos midiatico, sobre a gestdo do esporte, sobre modalidades pouco
incentivadas inclusive, os identificados como esporte “da natureza”, temas afetos as
praticas de lazer e questdes relacionadas com género e sexualidade.

Enfim, essas producdes de certo modo registram as diferentes trajetérias que as
mulheres trilharam e trilham ao longo da histéria do esporte nacional. Permitem, ainda,
perceber o que, em cada tempo, foi possivel pesquisar e visibilizar.

Nesse sentido, localizo os estudos de género e os feminismos como campos
tedricos que, efetivamente potencializaram e qualificaram a producdo académica
brasileira. Ao eliminarem do horizonte analitico o determinismo biolégico e os binarismos,
favoreceram a aceitacdo de que o0 esporte ndo € um campo “naturalmente” masculino,
nem mesmo aquelas modalidades que exigem maior forca fisica e vigor. Estes campos
forneceram instrumentos teoricos e metodolégicos para visibilizar o esporte - como
gualquer outra instancia social, como um espaco generificado, nao porque reflete as
desigualdades e diferenciacfes da sociedade em geral mas, fundamentalmente, porque

as produz e reproduz
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Considerando as questdes aqui analisadas defendo, desde ha muito tempo, que

escrever sobre mulheres esporte €, na Educacao Fisica brasileira, ndo apenas um desafio
académico. E, sobretudo, um ato politico dadas as varias adversidades que se podem
verificar ndo s6 na trajetéria das mulheres para acender ao esporte como, também, no
reconhecimento deste tema como um tema académico de relevancia no ambito do que

comumente se denomina de “conhecimento cientifico”.
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