412 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

muscular e evitar deformidades e contraturas, além de ganhos funcionais de acordo com as
possibilidades da crianga. S&o realizados alongamentos globais visando a manutencéo da
amplitude de movimento, o uso de érteses e talas para posicionamentos, assim como técnicas
passivas e ativa-assistidas. Os atendimentos também contam com educagdo em saude, onde
os familiares recebem capacitagdo para realizar as técnicas com mais frequéncia durante o
decorrer do dia. A paciente permaneceu internada até Junho de 2021, nesse periodo realizou
trés aplicagbes do medicamento Nusinersena (especifico para AME). Teve alta mantendo o
acompanhamento domiciliar com equipe multiprofissional. Concluséo: O foco principal deste
estudo foi o papel da fisioterapia intra-hospitalar nos cuidados do paciente com AME tipo I.
Importante salientar que, por ser uma patologia complexa, pacientes com AME demandam
acompanhamento de equipe multiprofissional.
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Introdugdo:O Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6M) é utilizado para a avaliagdo da
capacidade funcional de individuos, avaliando a tolerancia ao exercicio em um teste submaximo.
Sendo a prematuridade um fator de risco para doengas crénicas com o avangar da idade e que
a pratica de atividade fisica € uma das estratégias para prevenir tais desfechos, ainda sao
limitadas as informagdes sobre nivel de atividade fisica em escolares que nasceram muito
prematuros. Objetivo:Comparar a capacidade fisica entre criangas nascidas prematuras e
escolares nascidos a termo, pareados por idade e sexo.Métodos: Estudo transversal
observacional de uma coorte de criangas nascidas prematuras entre 2008-2012 no HCPA e
acompanhadas pelo Ambulatério do Prematuro, CEP-HCPA 2019-0571. Populagao: prematuros
com idade entre 8 a 12 anos. Critérios de exclusao:deficiéncianeurocognitiva, neuromuscular ou
cardiorrespiratéria que comprometessem a realizagéo das avaliagdes clinicas e funcionais. As
criangas realizaram avaliag&o clinica e TC6M de acordo com os critérios da American Thoracic
Society(ATS). Os achados foram comparados com banco de dados do grupo de pesquisa de
escolares saudaveis nascidos a termo submetidos ao TC6M. A comparagao entre os dois grupos
foi realizada através de Teste-t ou teste U de Mann-Whitney, considerando significativo p<0.05.
Resultados:25 criangas prematuras com 1111 anos, peso 39+10 Kg, altura 145+9cm e IMC 1843
kg/cm2) percorreram 553156 metros ao final do TC6M, o que representa 90+8% do predito. Foi
observada uma diferenga significativa em comparagdo com o banco de dados de escolares
controle que percorreram 607+76 metros (98% do predito), sendo pareados por idade e sem
haver diferenga significativa entre as variaveis antropométricas. O grupo prematuro apresentou
antes do teste PAS 113+12 mmHg, PAD 74+10 mmHg e FC 92+15 bpm e ao término do teste
PAS 130+28, PAD 75+15 e FC 117425. Esses valores n&o diferiram dos achados do bancode
dados de criangas nascidas a termo.Escala de BORG para dispneia e cansago nas pernas
também néo diferiram do grupo de dados das criangas nascidas a termo.Concluséo:A avaliagéo
destas criancas em idade escolar permiteconcluir que criangas nascidas muito e extremamente
prematurasapresentam uma reduzida capacidade fisica quando submetidas ao TC6M. Estes
dados preliminares sugerema necessidade de implementar praticas de atividade fisica que
busquem melhorar o condicionamento fisico desta populagao.
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