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INTRODUCAO: O advento da pandemia de COVID-19 trouxe novos desafios para os sistemas
de saude. No HCPA (Hospital de Clinicas de Porto Alegre) néo foi diferente. Neste artigo
falaremos especificamente sobre as vivéncias de trés dos assistentes administrativos volantes
do Servigo Administrativo de Atengao Materno-Infantil (SAAMI). O SAAMI engloba os setores da
Pediatria - 10° Norte e 10° Sul, UTI Pediatrica, UTI e UCI Neonatais, Internagdo e Centro
Obstétrico (CO).DESCRICAO: Para redugéo da exposi¢do dos profissionais do servigo foram
implementadas medidas de seguranga, tais como: as UTIs e o CO receberam placas acrilicas
nas bancadas para protecdo contra goticulas e contato, implementacdo do uso de EPIs -
mascara cirurgica e escudo facial e a equipe se organizou em rodizios - grupos A e B, atuando
presencialmente dia sim, dia ndo. Ja na reducédo da exposi¢cdo de outros colaboradores do
hospital, foi otimizada a comunicagdo com a equipe médica. Considerando que o HCPA é
referéncia em tratamento do COVID-19, os aceites de pacientes com necessidade de leito
terciario (nivel UTI) séo realizados pela equipe médica via sistema especifico. Para garantir a
néo exposicdo de outros profissionais durante o transporte interno destes pacientes até o leito,
foi estabelecido um fluxo com corredores e elevadores dedicados para COVID-19. Este fluxo foi
imprescindivel para diminuicdo de erros de direcionamento e exposi¢cdes desnecessarias. As
visitas foram suspensas e o acompanhamento aos pacientes também mudou, alterando rotinas
diarias. O PCCO (Plano de Contingéncia Institucional e de Atendimento de Pacientes com
Suspeita ou Infecgéo pelo Coronavirus (2019 n-CoV)) que o HCPA implantou, seguindo critérios
de criticidade da pandemia, trouxe novas orientagbes aos pacientes e familiares atualizadas a
cada momento da pandemia. Este plano varia de acordo com a situagao dos leitos, forga de
trabalho disponivel e a demanda esperada. Isso exigiu da equipe uma atengdo extra as novas
orientagdes institucionais divulgadas.APRENDIZADOS: Um dos aspectos de maior relevancia
no gerenciamento da pandemia foi lidar com o medo da contaminagado e o estresse psiquico.
Estes sintomas afetam todos os profissionais da saude, gerando desafios a gestao do trabalho
e das pessoas. No HCPA tivemos acolhimento da chefia, sendo oferecida uma roda de conversa
com duas psicélogas. Nestes encontros quinzenais pudemos expor nossos medos e ter um local
de escuta especifico sobre nossas demandas psicoldgicas.
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Introdugdo: O quadro clinico da COVID-19 pode resultar em hipoxemia grave néo responsiva
aos tratamentos convencionais. Nestes casos, a Oxigenagao por Membrana Extracorporea
(ECMQO) é considerada uma aliada na recuperagdo dos pacientes . Ademais, eventos
tromboembdlicos estdo altamente relacionados a COVID-19, comprometendo a eficacia da
ECMO e ou limitando a duragdo do material utilizado. Descrigdo do caso: Paciente masculino,
52 anos, obeso (IMC 35), hipertenso, com pneumonia por COVID-19. Apés 3 dias de internagéo,
apresentou insuficiéncia respiratéria sendo submetido a ventilagdo mecanica invasiva (VMI).
Evoluiu com Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARA) e hipoxemia sem resposta ao bloqueio
neuromuscular, ventilagdo protetora e posicdo prona. No sexto dia de VMI, com relagcdo
PaO2/FiO2 de 64, pH de 7,39 e pCO2 de 41 mmHg, foi instalada a ECMO em configuragdo
fémoro-jugular percuténea. Paciente ventilado em Pressdo Controlada (PCV), com baixas
pressbes e baixa fragdo inspirada de oxigénio (FiO2), caracterizando parametros
“ultraprotetores”. O fluxo sanguineo da ECMO foi ajustado para 60 ml/kg/min e, posteriormente,
de acordo com a PaO2 do paciente, mantendo pelo menos 50 mmHg e Sa02 acima de 85%. O
sweep gas da ECMO foi ajustado para manter niveis de PaCO2 que permitiram manutenc¢ao da
ventilagdo ultraprotetora. Iniciou-se heparina a 15 Ul/Kg/h sendo ajustada para alvo de tempo de
coagulacéo ativado (TCA) de 180 a 220 segundos e de acordo com o anti-Xa, visando 0,3 a 0,7
Ul/mL. Apresentou quadros de infecgdes em corrente sanguinea e pneumonia associada a
ventilagdo mecanica, pneumotorax, complicagdes hemorragicas (gastrointestinal e em sitio de
insercdo das canulas da ECMO), além de insuficiéncia renal aguda e fraqueza muscular
adquirida em unidade de terapia intensiva (UTI). A membrana oxigenadora (Getinge Maquet
PLS®) manteve boa performance de fornecimento de oxigénio e remogéo de gas carbdnico,
sendo necessaria sua substituigdo apenas no octogésimo sexto dia de uso. Conclusao: Com a
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intensiva monitorizagdo dos paradmetros da ECMO e otimizag&o da anticoagulagdo, foi possivel
utilizar o circuito da ECMO por um prolongado periodo de tempo: 86 dias. Até o presente
momento, esta é a corrida mais longa relatada para o mesmo oxigenador em pacientes com
COVID-19. Esta informagao pode ser valiosa ao considerar o uso de recursos caros como a
instalagdo de ECMO durante um momento de pandemia.
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Introdugdo: Os dados da literatura ainda sdo escassos sobre a transmissdo vertical e as
alteragbes placentarias que podem ocorrer em gestantes infectadas pelo SARS-CoV-2. Objetivo:
Este estudo tem como objetivo investigar a transmiss&o vertical e as caracteristicas histolégicas
placentarias de gestantes com teste positivo para SARS-CoV-2. Métodos: Este € um estudo
transversal seguido coorte prospectiva descritiva, aprovado pelo CEP/HCPA (20200175).
Incluidas duplas maes-neonatos com suspeita/confirmagéo de COVID-19 internadas no Centro
Obstétrico do Hospital de Clinicas de Porto Alegre entre junho a dezembro de 2020, sendo
analisados dados apenas de gestantes SARS-CoV-2 positivas por RT-PCR. Foram analisados
sangue do cordao umbilical (plasma) e swab orofaringeo do RN (primeiras 24h) submetidos RT-
PCR (genes nucleocapsideo N1, N2) e as placentas submetidas a exame anatomopatolégico.
Analise descritiva dos dados. Resultados: Dezesseis mulheres gravidas com SARS-CoV-2
positivas (idade média de 32 anos, 12 brancas), 8 eram sintomaticas e 8 eram assintomaticas
para COVID-19. Sete tinham pelo menos uma comorbidade cronica (hipertensdo crénica,
obesidade, asma, diabetes gestacional). Seis internadas em UTI por sindrome do desconforto
respiratério agudo (SDRA) apresentaram pelo menos uma comorbidade, embora todas tenham
superado a COVID-19. Caracteristicas de ma perfusdo vascular materna na placenta foram
observadas em todos os casos. Alteragdo decidua da microvasculatura (trombose suboclusiva,
necrose fibrindide, infiltrado linfocitico perivascular e dano endotelial das arteriolas espiraladas),
que foi associada a fisiopatologia de COVID-19, foi observada em 8 placentas (53%).
Caracteristicas de malformacéo vascular fetal foram observadas em 2 casos. Corioamnionite foi
observada em 5 placentas. Todos os dezoito neonatos foram n&o reagentes para SARS-CoV-2
pela RT-PCR. Nenhum dos neonatos apresentou quadro clinico sugestivo de COVID-19.
Conclusao: Em concluséo, nosso estudo demonstrou que a infecgdo por SARS-CoV-2 em
mulheres gravidas estd associada a caracteristicas de alteracdo histolégica principalmente no
lado materno da placenta, sem impactar o lado fetal da placenta, o que esta em consonancia
com o fato de que nessa amostra nao foi evidenciada transmissao vertical.

2726

COVID-19 E POPULAQAO NEGRA: REFLEXOS DO RACISMO A BRASILEIRA
CATEGORIA DO TRABALHO: PESQUISA

Carina Francisco de Oliveira

CENTRO UNIVERSITARIO LEONARDO DA VINCI

A chegada do novo coronavirus impactou a populagdo mundial de diferentes formas, entretanto
fatores ja existentes na sociedade apresentaram-se ascendentes neste momento. Atentando
para aspectos ja existentes, mas, refutados, o presente estudo objetiva evidenciar, no contexto
das desigualdades existentes no territorio brasileiro, os reflexos da COVID-19 na populagéo
negra, relatando os impactos causados na vida deste grupo populacional diante auséncia de
estratégias governamentais para atenuar os efeitos desta doenga tdo letal que se instalou por
todos os cantos do mundo.A pesquisa baseia-se artigos relacionados a COVID-19, publicados
nos anos 2019 a 2021, estudos demograficos brasileiros e livros de tematica racismo.Os critérios
de autoclassificagao raga, cor foram inclusosno Censo brasileiro no ano de 1991. Para a
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