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RESUMO

Objetivo: Verificar os sintomas vocais e beneficios da hidratacdo em participantes
de invernadas artisticas dos Centros de Tradicdes Gauchas (CTGs). Método: Trata-
se de um ensaio clinico controlado, randomizado, com amostra por conveniéncia,
realizado com 88 individuos, dancarinos de CTGs de Porto Alegre com idade de 17
a 48 anos, de ambos os sexos. Foram selecionados quatro CTGs que
posteriormente foram randomizados em dois grupos de intervengdo: Grupo
Hidratacdo (GH) e Grupo Controle (GC). O GH contou com 53 individuos que
receberam orientacGes de saude vocal e tiveram a oferta controlada de agua durante
o periodo de ensaio de danca. O GC contou com 35 individuos que seguiram com a
rotina normal de ensaio, recebendo apenas orientacdes sobre saude fonoaudiologica
geral. Foi realizada uma Unica visita em cada CTG selecionado e os participantes de
ambos 0s grupos responderam aos questiondarios aplicados nos periodos pré e pos-
ensaio. Resultados: Quanto a comparacdo dos grupos, ndo houve diferenca
estatisticamente significativa, exceto para a variavel idade (p=0,005). Apos 0 ensaio,
observou-se diminuicdo do sintoma “dificuldade para cantar ou falar baixo” no GH e
aumento do mesmo no GC (p=0,005). Observou-se que 42 individuos (47,7% da
amostra) apresentaram elevado numero de sintomas vocais antes do ensaio,
indicando risco para disfonia, sendo que mulheres apresentaram maiores escores.
Notou-se no estudo que os individuos obtiveram uma melhor percepcdo quanto a
prépria voz pelas diferencas apresentadas nos momentos pré e pos-
ensaio/intervencdo. Além disso, os individuos que dancam ha mais tempo
apresentaram quantidade de sintomas menores do que 0s que estao a pouco tempo
nas invernadas. Conclusao: A populacdo estudada estd em riscos para alteracao
vocal e a hidratagdo mostrou efeitos benéficos a voz dos dancarinos que fazem uso
de voz cantada associada.

Descritores: Voz, Canto, Danca, Fonoaudiologia.



ABSTRACT

Objective: To verify the benefits of hydration in participants of artistic performance at
the Centro de Tradicbes Gauchas (CTGs), a center of southern culture in Brazil.
Method: This is a randomized controlled trial with a convenience sample of 88
individuals, dancers of CTGs from the city of Porto Alegre, aged 17-48 years, of both
sexes. Four CTGs were selected and subsequently randomized in two intervention
groups, Hydration Group (HC) and Control Group (CG). HC included 53 individuals
who has received vocal hygiene guideline and who had a controlled supply of water
during the dance rehearsal period. The CG included 35 individuals who followed the
normal routine of the dance rehearsal. A single visit was performed on each selected
CTG and participants from both groups answered questionnaires applied in the pre-
and post-intervention periods. Results: Regarding the comparison of the groups,
there was no statistically difference except for the age variable (p=0,005). After the
intervention, there was a decrease in the symptom “difficulty to sing or speak low” in
HG and increase in the CG (p=0,005). It was observed that 42 (47,7% of the total
sample) had a high number of vocal symptoms before the intervention, indicating a
risk for dysphonia in this population, with women presenting higher scores. It was
noted in this study that the individuals obtained a better perception of their own voice
by the differences presented in the pre- and post-intervention moments. In addition,
individuals who dance for longer have had fewer symptoms than those who were
recently included in the CTG's artistic performance group of dance. Conclusion:
The studied population is at risk for vocal alteration andhydration showed beneficial e
ffects to the voice of dancerswho make use of associated singing voice.

Keywords: Voice, Singing, Dancing, Speech-Language Pathology and Audiology.
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INTRODUCAO

Os Centros de Tradicbes Gauchas (CTGs) sdo entidades que compdem um
organismo social de natureza civica, cultural, literaria, artistica e folclérica no Rio
Grande do Sul (RS). Para tanto, precisam estar de acordo com o Movimento
Tradicionalista Gaucho, uma associacao civil, sem fins lucrativos, com circunscricao
em todo o territério nacional™. Dentre as diversas atividades realizadas pelos CTGs,
destacam-se o0s grupos de dancas tradicionalistas, nomeadas de invernadas
artisticas®.

As invernadas artisticas sdo grupos de danca ndo remuneradas, porém
consideradas semiprofissionais, que participam de diversas competicdes artisticas.
Dentre estas competicOes, destaca-se o0 ENART (Encontro de Arte e Tradicao),
considerado um dos maiores festivais da américa latina, envolvendo premiacdes
diversas que determinam quem sao os “melhores artistas” do tradicionalismo gaucho
a cada ano®?.

A prética das dancas tradicionalistas esta se tornando cada vez mais exigente
e para melhorarem suas performances nas competi¢cdes, 0S grupos ensaiam cerca
de duas a trés vezes por semana, completando aproximadamente seis horas de
ensaio, podendo intensificar a frequéncia das atividades em periodos préximos as
competicdes principais, como o ENART. Durante os ensaios e apresentacfes, 0S
dancarinos fazem uso da voz cantada, mesmo sendo considerados grupos
essencialmente de danca e ndo de canto. Ressalta-se que ndo ha a interrupcéo das
dancas, conforme classificadas em seus ciclos coreogréficos, para a execucédo do
canto, isto ocorre de forma simultanea®.

Diante do exposto, entende-se ser de fundamental importancia a investigagao

de possiveis alteracbes ou sintomas vocais nestes individuos, bem como a
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promocdo de acgbes de saude vocal, uma vez que fazem uso da voz cantada
associada a atividades corporais intensas. Para manter a saude vocal,
principalmente para quem canta, programas de higiene sdo pensados de modo que
diminuam o abuso e uso indevido da voz, além de incentivar a constante hidratacéo,
visto que a agua € um componente vital para o desempenho das fun¢des corporais e
vocais, que auxilia na diminuicdo das queixas vocais e também melhora a producéo
vocal dos individuos que utilizam a voz de modo intenso®"®.

Destaca-se, ainda, a falta de estudos na literatura que tenham investigado
aspectos de saude vocal nesta populacdo, que pode estar em risco de desenvolver
sintomas e alteracdes vocais. Assim, esta pesquisa teve o0 objetivo de investigar a
presenca de sintomas vocais em integrantes de invernadas artisticas de CTGs, bem
como comparar a autopercepcado destes sintomas antes e depois de uma
intervencao fonoaudiolégica envolvendo hidratacdo indireta com ingestdo de agua

associada a um ensaio de danca.
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METODOLOGIA

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos (CAAE 97156818.5.0000.5334). Os participantes foram informados
guanto aos objetivos da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE).

Trata-se de um ensaio clinico controlado, randomizado, com randomizacgéo
em grupos e amostra de conveniéncia, realizado com integrantes de invernadas
artisticas de Centros de Tradicbes Gauchas de Porto Alegre. Foram selecionados
guatro CTGs por conveniéncia, que foram posteriormente randomizados em dois
grupos de intervencdo, Grupo Hidratagdo e Grupo Controle, por programa de
computador (random.org). Quanto aos sujeitos da amostra, foram incluidos 88
individuos com idade entre 17 a 48 anos, de ambos 0s sexos, participantes ativos
das invernadas artisticas. Foram excluidos os individuos que autorreferiram
diagnostico médico de alteracdo laringea associado a queixa de disfonia no
momento da aplicacdo dos questionarios iniciais ou que se recusaram a participar da

intervencao.

As avaliacdes incluiram ficha clinica e os protocolos Escala de Sintomas
Vocais (ESV)® e Questionario de Sinais e Sintomas Vocais (QSSV)“?, que foram
aplicados em ambos 0s grupos pré-ensaio. Ao final do ensaio, apenas o0 QSSV, junto
a um recordatério de ingesta de agua, durante o periodo de atividade, foram
aplicados. Além disso, cabe ressaltar que ambos os grupos receberam, no momento
pré-intervencao, orientacdes de saude fonoaudiolégica, com duracdo de 15 minutos,
abordando aspectos de saude vocal, para o GH, e postura, audi¢cédo e equilibrio, para

o GC.
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A ESV é uma escala validada e composta por 30 itens que exploram trés
dominios: limitagcdo, emocional e fisico, sendo direcionada para identificacdo de
sintomas vocais e alteracdo de voz, com uma escala de respostas de cinco pontos.
Quanto maior o escore, maior a percepcéo dos sintomas vocais, sendo indicativo de
alteracao vocal quando o valor for maior ou igual a 16 pontos. A QSSV contém uma
lista de quatorze sinais e sintomas vocais, autorreferida pelo individuo, sendo um
ponto para cada sintoma presente e se este sintoma possui relacdo ou ndo com a
atividade laboral. A ficha clinica e o recordatério de agua foram elaborados pelos
pesquisadores, a fim de abordar todos os aspectos relevantes para a presente

pesquisa.

O Grupo Hidratacdo recebeu oferta sistematica de agua com quantidade de
ingestao total de 600 ml, em temperatura ambiente, por participante, supervisionada
pelo pesquisador. O participante da pesquisa consumiu a agua nos seguintes
momentos do ensaio: 1) antes do inicio (200ml); 2) apés 30 minutos de ensaio
(200ml); 3) apds 60 minutos de ensaio (100ml); 4) no momento de encerramento do
ensaio (200ml). Ja& o Grupo Controle viveu a rotina natural do ensaio, sem nenhum
tipo de intervencdo ou oferta sistematica de agua por parte dos pesquisadores, no
entanto alguns participantes ingeriram agua de forma espontanea, o que foi

posteriormente mensurado com o questionario recordatério, ao final do ensaio.

Os dados iniciais foram analisados por meio de estatistica descritiva,
apresentados em frequéncia absoluta e relativa. A normalidade foi testada por meio
do teste Kruskal Wallis, e as varidveis ndo paramétricas foram apresentadas em
mediana e intervalo interquartil. Os dados seguintes foram analisados por meio dos

testes Mann-Whitney, teste t para amostras independentes e Exato de Fisher. O
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teste de Equagbes de Estimativas Generalizadas foi realizado para medir o efeito da
interacdo da intervencdo experimental (hidratagdo) com o tempo e grupos

Hidratacdo e Controle. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05) pelo

software SPSS versao 18.0.
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RESULTADOS

Os dados de caracterizacdo da amostra estdo presentes na Tabela 1. Foi
realizada a comparacdo das principais variaveis clinicas para verificar a
homogeneidade da amostra, dentre elas “idade”, “sexo” e “uso profissional da voz”
entre os grupos hidratacdo e controle, observando diferenca estatisticamente
significativa na variavel idade, indicando que o grupo controle incluiu,
aleatoriamente, sujeitos mais velhos e que ndo houve diferenca entre 0os grupos nas
demais variaveis.

(Tabela 1)

Os sintomas vocais pré-intervencdo foram analisados isoladamente e em
comparacao com variaveis clinicas dos sujeitos, considerando a amostra total. A

mediana de escore ho QSSV foi de 2 sintomas, e de 14 sintomas na ESV. Ainda, destaca-se
gue 42 individuos (47,7% da amostra) apresentaram nimero de sintomas vocais acima do
ponto de corte na ESV. Observou-se relacdo estatisticamente significativa entre as
variaveis sexo feminino e escore aumentado de sintomas vocais, indicando que
mulheres apresentam maior nimero de sintomas, por meio do teste Mann-Whitney.

Quanto a comparacdo dos sintomas vocais com variaveis clinicas, houve
significancia estatistica com relacdo ao numero de sintomas vocais e ingestdo de
bebida alcodlica, sendo que esta varidvel foi atribuida aos individuos que
autorreferiram ingerir bebida alcodlica apenas um dia da semana. Ainda neste
contexto, do total da amostra, apenas sete individuos (7,9%) referiram a ingestao por
trés dias ou mais durante a semana e, 28 sujeitos (31,8% da amostra) referiram néo
consumir bebida alcoolica semanalmente.

(Tabela 2)

Na tabela 3, foi realizada a comparacao dos sintomas vocais do QSSV em
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ambos os grupos, pré e pés-ensaio, por meio de medidas repetidas no grupo através
do teste Equacbes de Estimativas Generalizadas (GEE), ajustando o efeito de
interacdo de cada um dos grupos com o tempo. O uso controlado da dgua mostrou-
se benéfico, pois a variavel dificuldade para cantar ou falar baixo apresentou
significancia estatistica (p= 0,005), ou seja, no grupo hidratacdo houve reducédo do
sintoma, enquanto no grupo controle o sintoma aumentou apos o0 ensaio.

Destaca-se ainda que no grupo controle, 19 (54,2%) individuos autoreferiram
a ingestdo de agua antes da atividade, e 30 (85,7%) referiram ter ingerido agua
também durante o ensaio. Isto sugere que o grupo controle, de certa forma, também
foi exposto a hidratagdo, uma vez que a rotina e os habitos ndo foram modificados
ou controlados neste grupo.

(Tabela 3)
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DISCUSSAO

Este estudo foi desenvolvido com uma populagcdo que potencialmente
apresenta riscos de desenvolver sintomas e alteragbes vocais. Para isso, se
investigou a presenca desses sintomas vocais e o efeito da hidratagdo antes e
depois dos ensaios, por meio de comparacao da autopercepc¢ao dos individuos entre
0S grupos.

Diversos estudos consideram a hidratacdo como um habito importante a ser
seguido visto que é de suma importancia para a prevencao dos disturbios vocais,
pois reduz a viscosidade das pregas vocais, o esforco fonatério é diminuido e,
consequentemente, ha um menor atrito durante a vibracédo. Estes fatos contribuem
para a diminuicdo das queixas vocais e consequente melhora da producao
vocal®"112 Os achados no presente estudo corroboram com a literatura ja que o
resultado com maior significancia estatistica € o da hidratacdo controlada, realizada
no grupo experimental, que mostrou a diminuicdo do sintoma vocal na variavel
“dificuldade para cantar ou falar baixo”, ocorrendo de modo inverso no grupo
controle, conforme Tabela 3.

Na literatura ndo observa-se comprovacao cientifica sobre a quantidade ideal
de &gua necessaria para manter a hidratacdo das pregas vocais"®. No entanto,
alguns estudos recomendam a ingestdo de agua de forma fracionada, ao longo do
dia, para uma boa hidratacdo e que antes de utilizar a voz por longos periodos, o
individuo beba pelo menos um copo de agua e continue se mantendo hidratado
enquanto faz uso da voz, porém ainda ndo € clara a dosagem recomendada na
literatura™*®. No grupo controle, grande parte dos participantes referiram ingerir
agua antes (54,2%) e durante (85,7%) o periodo de ensaio, mesmo sem orientacdes

e controle da quantidade que ingeriram. Este fato pode explicar a pouca diferenga
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dos sintomas analisados entre os grupos na tabela 3.

Os achados analisados na comparagao entre os grupos Hidratagc&o e Controle
mostraram que ndo houve diferenca entre eles nas variaveis sexo e uso profissional
da voz, evidenciando que os grupos tiveram distribuicdo semelhante. No entanto, a
variavel idade apresentou diferenca com significancia estatistica entre os grupos
estudados, porém destaca-se que para este estudo a diferenca de idade (24,2 e 28,4
anos) ndo apresenta significancia clinica, na medida em que os individuos
encontram-se na mesma faixa etaria, classificados como adulto jovem.

Com relacao ao consumo de bebidas alcéolicas, os achados corroboram com
estudos realizados com outras populacdes que utilizam a voz como meio de
expressdo; onde os individuos relataram ingerir bebidas alc6olicas com frequéncia,
porém sem exageros™**'®_ O consumo de bebidas alcdolicas € comum no pais,
visto que dados divulgados pelo IBGE, em 2016, mostraram que cerca de 30% da
populacdo geral consume bebida alcdolica ao menos uma vez na semana™”.

A respeito dos sintomas vocais, observa-se que apesar de a mediana de
sintomas na ESV ter sido abaixo do ponto de corte, podemos ainda considerar que
os valores apresentados estdo elevados em comparacdo com os dados de pessoas
sem disfonia®™®. No presente estudo, 44 individuos (47,7% da amostra total)
apresentaram escores maiores que 16 pontos nesta escala, representando um
namero elevado de individuos com sintomas vocais. A quantidade de sintomas
vocais nesta populacdo pode ser atribuida a diversos fatores, tais como pouca
informac&o, preparo e orientacdes quanto ao uso da voz e satde vocal*?.

A literatura recomenda que cantores amadores, a exemplo dos dancarinos de
invernadas, necessitam de nocdes sobre saude vocal, assim como os demais

profissionais da voz, a fim de evitar a instalacdo de alteragcdes vocais futuras®.
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Todavia, foi observado que as variaveis “queixa de voz rouca” no QSSV e “usar a
voz profissionalmente” ndo apresentam associagdo estatisticamente significativa,
indicando que a queixa relativa & qualidade vocal rouca ndo esteve associada ao
uso ocupacional da voz.

No presente estudo, as mulheres apresentaram escore maior de sintomas
vocais que os homens. Este dado corrobora com a literatura, que mostra 0 sexo
feminino mais predisposto a alteracBes vocais pela relacdo com as caracteristicas
hormonais, anatdmicas e de menor proporcédo glética das laringes femininas 2223,
Importante ressaltar que, apesar desta amostra ter sido homogénea na variavel
sexo, € comum o numero elevado de mulheres em comparacdo a homens em
grupos de dancas dos CTGs. Desta forma, este grupo de mulheres pode apresentar
maior risco para sintomas e/ou alteracdes vocais quando em situacdes de uso da
voz e danca simultaneos.

Importante ressaltar que determinadas dancas tradicionais requerem o uso da
voz cantada simultaneamente & danca, de acordo com seus ciclos coreograficos®®.
Alguns autores destacam que o ato de cantar se compara a uma atividade esportiva
gue requer bom condicionamento e interacdo coordenada de diversas funcdes
fisicas, demandando do individuo grande energia fisica e maior félego para realizar a

atividade®*?Y,

Corroborando com os achados na literatura, observa-se que 0s
individuos que dancam a mais tempo em invernadas artisticas apresentam maior
condicionamento, visto que apresentam menor escore e quantidade de sintomas
relatados quando comparados aos individuos que dangcam a pouco tempo.

Por fim, observou-se mudanca na quantidade de sintomas vocais pré e pos

ensaio em ambos 0s grupos, porém sem diferenca significativa. Este achado sugere

gue ambas abordagens provocaram, de alguma forma, mudanca na autopercepcao
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vocal dos participantes, independente de qual tenha sido o tempo de intervencdo. O
gue corrobora com a literatura visto que, apesar de apenas uma abordagem indireta,
com um dia de intervencdo nao possibilitar diferenciacdo significativa, o
conhecimento sobre habitos vocais, saudaveis ou prejudiciais, auxilia na

identificacéo de fatores que podem estar relacionados & alteracdes vocais®*?%242%),



CONCLUSAO

Observou-se nesta pesquisa que a hidratacdo constante durante ensaios
diminui a sensacéao de dificuldade para cantar e falar baixo na populacéo estudada,
gue pode estar em risco para desenvolver alteracdo vocal devido a quantidade de
pessoas que apresentaram indices elevados de sintomas vocais, principalmente
mulheres. Outros fatores que corroboram com os achados neste estudo podem ser o
pouco conhecimento sobre o uso adequado da voz e outros cuidados quanto a
saude vocal.

Sugerem-se estudos que acompanhem um periodo longo, de varios ensaios,
com amostras maiores e pareadas nesta populacdo. Além disso, outras intervencoes
e investigacdes que considerem diferentes aspectos de avaliacdo, como a qualidade

vocal de cada dancarino.
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TABELAS

Tabela 1 — Dados de caracterizacdo da amostra

Grupo Grupo
Total Hidratagédo Controle Valor de p
(n=88) (n=53) (n=35)
|dade — media+DP 25,9+6,5 24,2473 28,4153 0,005*
Sexo - n (%) 0,663**
Feminino 44 (50,0) 25 (47,2) 19 (54,3)
Masculino 44 (50,0) 28 (52,8) 16 (45,7)
Uso profissional voz — mediana (p25 — p75) 6,0 (0,2-8,0) 6,0 (1,0-8,0) 5,0 (0,0-8,0) 0,085**
Tempo de danga (anos) — mediana (p25 —p75) 5,0 (2,0-12,0) 4 (11,0-2,0) 10 (2,0-18,0)
Horas de ensaio (semana) — mediazDP 8,0+2,3 8,0+2,4 8,0+2,0
Horas de sono — médiaxDP 6,8+1,5 7,117 6,4+1,2
Tabagismo — n (%) 6 (6,8) 3(5,6) 3(8,5)
Ingestéo de Alcool- n (%) 61 (69,3) 36 (67,9) 25(71,4)
Alimentagao gordurosa — n (%) 33 (37,5) 21 (39,6) 12 (34,2)

Dados apresentados em frequéncia absoluta e relativa, média e desvio padrao para variaveis paramétricas, mediana e quartis
para variaveis ndo paramétricas. *teste t para amostras independentes; **Exato de Fisher. Valores significativos (p<0 ,05).



Tabela 2 — Comparacéo das variaveis clinicas x sintomas vocais pré-ensaio

ESV

Mediana (p25 — p75)

QSsV

Mediana (p25 — p75)

Escore total
Sexo

F

M

=]

Profissional Voz

Sim
N&o

P

Agua Pré

Sim
N&o

[=]

Tabagismo

Sim
N&o

P

Ingestéo de Alcool

Sim
N&o

P

Ingestéo de alimento gorduroso

Sim
N&o

P

14,00

20 (10 — 26,8)
11 (5 - 22,8)
0,015*

20 (9 - 28)
12 (7,5-22)
0,139

14 (9 - 26)
18 (1,5 - 21)
0,244

16,5 (3 — 24)
14 (8 - 25,2)
0,661

13 (7 - 22)
24 (10 — 30)
0,047*

13 (9 - 24,5)
16 (7 - 27)
0,918

2,0

2(1-4)
1(0-3)
0,109

2(0-4)
2(0-3)
0,355

2(0-4)
2(0-2)
0,368

2,5(0-4,5)
2(0-3.2)
0,735

2(0-3)
2 (1-5)
0,167

2(0,5-3)
2(0-4)
0,944

*Valores significativos (p<0 ,05); Teste Mann-Whitney;
Legenda: ESV - Escala de Sintomas Vocais; QSSV - Questionario de Sinais e Sintomas Vocais
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Tabela 3 — Comparagdes de sintomas vocais intergrupos hidratacdo e controle
(QSSV)

Grupo Hidratagao Grupo Controle Valor de p
(n=53) (n=35)
Pré Pés Pré Pés
Rouquidao 1 (21%) 4 (8%) 4 (11%) 3 (9%) 0,282
Voz cansada depois do uso por um curto tempo 8(15%) 11 (21%) 5(14%) 10 (29%) 0,433
Problemas para cantar ou falar baixo 14 (26%) 8 (15%) 5 (14%) 9 (26%) 0,005*
Dificuldade para projetar a voz 9 (17%) 5(9%) 5(14%) 4 (11%) 0,593
Dificuldade para cantar agudo 27 (51%) 22 (42%) 9(26%) 7 (20%) 0,919
Desconforto ao falar 1(2%) 5 (9%) 1 (3%) 3 (9%) 0,669
Voz monodtona 1(2%) 1(2%) 1(3%) 1(3%) 1,000
Esforgo para falar 4 (8%) 7 (13%) 3 (9%) 4 (11%) 0,674
Garganta seca 18 (34%) 17 (32%) 10(29%) 15 (43%) 0,230
Dor na garganta 16 (30%) 8 (15%) 5 (14%) 3 (9%) 0,648
Pigarro 11(21%) 11(21%) 5(14%) 5(14%) 1,000
Gosto acido ou amargo na boca 9 (17%) 4 (8%) 7 (20%) 4 (11%) 0,749
Dificuldade para engolir 11 (21%) 3 (6%) 3 (9%) 1(3%) 0,761
Instabilidade ou tremor na fala 6 (11%) 3 (6%) 1(3%) 2 (6%) 0,109

*Valores significativos (p<0,05); Teste de Equag¢des de Estimativas Generalizadas (GEE)



ANEXOS
Anexo A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO

PROJETO: Sintomas vocais em integrantes de invernadas artisticas de Centros de
Tradigbes Gauchas do Rio Grande do Sul.

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Prof Marcio Pezzini Franca, Professor do Curso de
Fonoaudiologia, Departamento de Odontologia Preventiva e Social, da Faculdade de
Odontologia, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Endereco: Rua Ramiro
Barcelos, 2492 - Santa Cecilia, Porto Alegre - RS, 90035-004, telefone: (51) 3308-5025.

Prezado integrante de invernada artistica.

Gostariamos de convida-lo a participar de um estudo que vai avaliar o uso da voz de
participantes de invernadas artisticas dos Centros de Tradicdes Gauchas (CTGs). Esta
pesquisa é importante, uma vez que as pessoas que usam a voz de forma intensa, seja
profissionalmente ou ndo, necessitam de cuidados por apresentar risco de desenvolver
problemas vocais.

Por esta razdo, estamos realizando este estudo que tem o objetivo de avaliar a
percepcdo que vocé tem de sua prépria voz antes e depois de um ensaio no CTG, tendo ou
nao participado de uma atividade fonoaudiolégica que pode melhorar a sua voz. Para tanto,
0s CTGs que aceitarem participar desta pesquisa serdo sorteados em quatro grupos, sendo
gue cada um vai participar de um tipo de atividade fonoaudiolégica. Destes quatro grupos,
trés participardo de atividades fonoaudioldgicas diferentes mas “verdadeiras”, ou seja,
atividades com possibilidade de causar efeito positivo na voz; e um grupo recebera uma
atividade fonoaudioldgica “falsa”, ou seja, que provavelmente nao ira interferir ou modificar a
sua voz. Vocé néo vai saber o resultado do sorteio ou qual atividade o seu grupo de CTG ir4
participar durante a realizacdo da pesquisa. Caso sua invernada seja sorteada para
participar da atividade “falsa”, sera oferecido ao seu grupo de CTG, em outro momento, a
possibilidade de participar da atividade fonoaudiol6gica verdadeira. Vocé podera escolher
participar desta atividade, ap0s a realizacdo deste estudo, se for de seu interesse.

Todos os participantes das invernadas artisticas de cada CTG serdo convidados a
participar deste estudo, podendo aceitar ou recusar a qualquer momento. Caso vocé
concorde com a participacdo nesta pesquisa, serdo realizados as seguintes atividades e
procedimentos do estudo: um questionario com informagdes suas (nome, idade, profissao,
telefone, tempo de uso da voz, tempo que pertence ao CTG) e outros dois questionarios
sobre a sua voz, como vocé a utiliza no dia a dia e como vocé percebe a sua voz; apos,
vocé participard de uma atividade que envolve técnicas e orientac6es fonoaudiolégicas para
voz; e ao final do ensaio, vocé responderd novamente aos questionarios sobre sua voz.
Esperamos que esta pesquisa tenha a duracdo de aproximadamente duas horas, ao longo
do ensaio de sua invernada. Reforcamos que todas as atividades propostas e 0s
guestionarios realizados ndo causam dor, sdo nao invasivos e todos possuem seguranca e
eficacia comprovada na area de voz. Além disso, as informacgfes coletadas nesta pesquisa
poderdo contribuir na préatica de participantes de invernadas artisticas para que tenham
h&bitos vocais mais saudaveis.

RISCOS E BENEFICIOS

Estdo previstos riscos minimos ao participar desta pesquisa, sao eles: desconforto
de responder aos questionarios, de participar da atividade proposta, bem como o tempo
gasto para fazer estas atividades. Caso vocé se sinta desconfortavel, podera solicitar ajuda
de um dos pesquisadores ou interromper sua participacdo na atividade a qualquer tempo
sem nenhum prejuizo. Os beneficios sdo: receber uma avaliacdo sobre a sua voz, bem
como a participar de uma atividade fonoaudiolégica que poderd melhorar a sua voz. Vocé
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poderda ter acesso aos resultados dos seus testes, receber os resultados detalhados desta
pesquisa, ou ainda esclarecer dlvidas sobre os procedimentos ou sobre a pesquisa a
gualguer momento.

DUVIDAS

Se vocé tiver alguma davida em relagcdo a pesquisa, podera contatar o Prof. Méarcio
Franca pelo telefone (51) 99122-0463, e-mail: marcio@franca.bio.br, e o Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Psicologia da UFRGS, telefone (51) 3308-5066, e-mail cep-
psico@ufrgs.br.

RECUSA OU DESCONTINUACAO NA PARTICIPACAO DO ESTUDO

Sua participagdo no estudo é voluntaria. Se vocé decidir ndo participar do estudo,
isto ndo vai afetar em nada o seu vinculo com o CTG ou possiveis vinculos com a Instituicdo
e/ou pesquisadores que estdo realizando esta pesquisa. Além disso, a sua participacéo
pode ser interrompida a qualguer momento por vocé mesmo(a). Em qualquer caso, vocé
nao sera penalizado e ndo havera a necessidade de justificar a sua decisao.

CONFIDENCIALIDADE DAS INFORMACOES

As informacdes dessa pesquisa serdo mantidas em sigilo, sendo apenas utilizadas
de forma cientifica e sem identificacdo de seu nome. Caso alguma informacéo derivada
desse estudo for importante a vocé, todo esforgo sera realizado para informa-lo. Além disso,
0s pesquisadores irdo guardar as informacdes da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob
guarda e responsabilidade deles, por um periodo de 5 anos apés o fim da pesquisa.

Pelo presente termo, vocé declara que foi informado (a), de forma clara e detalhada,
sobre a presente pesquisa, e que teve suas davidas esclarecidas por
. Declara ter sido esclarecido(a) que
nao receberd nenhuma remuneracao financeira e que também nao ter4 nenhum custo por
participar do estudo. Declara que foi informado(a) de que recebera resposta ou
esclarecimento sobre a pesquisa a ser realizada, bem como da liberdade de néo participar
do estudo e da possibilidade de desistir, em qualquer momento, da participagdo. Além disso,
declara que assinou duas vias deste consentimento e que uma delas ficou com vocé.

Data: / /
Nome do participante Assinatura
Eu expliquei a 0s objetivos e

procedimentos necessarios para esta pesquisa, e entreguei cOpia deste termo de
consentimento para este (a) pessoa.

Data: / /

Pesquisador Assinatura
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Anexo B — Escala de Sintomas Vocais

Escala de Sintomas Vocais = ESY

Nome completo:

Data de nascimanto: f / Data de hoje:

Por favor, circule uma opgdo de resposta para cada pergunta. Por favor, ndo deixe nenhuma resposta em branco.

i
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Viocé respondeu todas as parguntas?

1. [Vocé tem dificuldade de chamar a atengao das pessoas? Munca Raramente As vemes Ouase sempre | Sempre
2 [vocé tem dificuldades para cantar? Munca Raramente hs vezes Quase sempre | Sempre
3 [Sua garganta dai? Munca Raramente s vemes Ouase sempre | Sempre
4. |Sua voz & rouca? Munca Raramente hs vezes Quase sempre | Sempre
5 [CQuando vocé conversa em grupo, as pessoas 8m dificuldade para ouvi-lo? Munca Raramente s vemes Ouase sempre | Sempre
6. [Vocé perde & voz? Munca Raramente hs vezes Quase sempre | Sempre
7. | Vocé tosee ou pigarreia? Munca Raramente s vemes Ouase sempre | Sempre
8 [Sua oz é fracabaixa? Munca Raramente hs vezes Quase sempre | Sempre
4 |Vocé tem dificuldades para falar ao telefona? Wunca Raramenie s vemes Ouase sempre | Sempre
10. [Vocé se sente mal ou deprimido por causa do seu problema de voz? Munca Raramente As vezes Quase sempre | Sempre
11. | Viocé sente alguma coisa parada na garganta? Munca Raramente s vezes Quase sempre | Sempre
12. [ Vocé tem nddulos inchados (ingua) no pescogo? Munca Raramente As vezes Quase sempre | Sempre
13. [ Vocé se sente constrangido por causa do seu problema de voz? Munca Raramente As vezes Quase sempre | Sempre
14. |Vocé se cansa para falar? Munca Raramente As vezes Quase sempre | Sempre
15. [ Seu problema de voz deixa vocé estressado ou nervoso? Munca Raramente As vezes Quase sempre | Sempre
16. [ Vocé tem dificuldade para falar em locais barulhentos? Munca Raramente As vezes Quase sempre | Sempre
17. | E dificil talar forte {alio) ou gritar? Munca Raramente As vezes Quase sempre | Sempre
18. [0 seu problema de voz incomoda sua familia ou amigos? Munca Raramente AB vezes Quase sempre | Sempre
19. [ Viocé tem muita secrecio ou pigarro na garganta? Munca Raramente As vezes Quase sempre | Sempre
20. [0 som da sua voz muda durante o dia? Munca Raramente s vezes Quase sempre | Sempre
21. | As pessoas parecem se irmtar com sua voz? Munca Raramente As vezes Quase sempre | Sempre
22, | Vocé tem o nariz entupido? Munca Raramente As vezes Quase sempre | Sempre
23. | As pessoas perguntam o que vocé tem na voz? Munca Raramente As vemes Ouase sempre | Sempre
24. | Bua voz parece rouca & seca? Munca Riaramente s vezes Quase sempre | Sempre
25. | Vocé tem que fazer forca para falar? Munca Raramante As vemes Ouase sempre | Sempre
26. [ Com gue frequéncia vocd tem infeccdes de garganta? Munca Riaramente hs vezes Quase sempre | Sempre
27. | Sua voz falha no meio das frases? Munca Raramante As vemes Ouase sempre | Sempre
28. | Sua voz faz vocé se sentir incompetenta? Munca Raramente As vezes Quase sempre | Sempre
29. [ Vocé tem vergonha do seu problema de voz? Munca Raramente As vemes Ouase sempre | Sempre
30. [Vocé se sente solitdrio por causa do seu problema de voz? Munca Raramente s vezes Cuase sempre | Sempre
Obrigado por responder a0 quastiondrio.




Anexo C — Questionario de Sinais e Sintomas Vocais

Sinais e Sintomas Vocais

Ageora, voce lera uma lista de sintomas vocais. Para cada um, por faver, diga se
vocé ja teve ou ndo esse sintoma. Em caso positivo, assinale se vocé o relaciona
com atividade laboral.

Atuglmente
. Relaciona com &
Sintoma NBo | Sim stividade laboral?
Maa Sim
1. Rouquidda?
2. Sua vaz fice cansada ou muda depois do uso por um curto tempoa?

. Problemas para cantar ou falar baixa?

. Dificuldade para projetar sua vaz?

. Dificuldade para cantar aguda?

. Desconfarto ac falar?

. Voz mondtona (monapiteh)?

. Esforgo para falar?

g

Garganta seca?

10. Dor na garganta?

11. Pigarra?

12, Gesto dcide ou amargo na boca?

13. Deficuldade para engakiry?

14, Instabilidada ou tremor na voz?

TOTAL (1 PONTO PARA CADA 5IM)

Referéncia: Roy N, Marrill RM, Thibeault S, Gray 5D, Smith EM. Voice disorders in
teachers and the general population: effects on work performance, attendance, and
future career choices. J Speech Lang Hear Res. 2004;47:542-52,
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Anexo D — Ficha com dados clinicos e pessoais do participante

Participante: Data:

Entidade Tradicionalista

Telefone: Idade: Sexo:
Profisséo:
Com (o] que vocé trabalha? Descreva brevemente

Vocé usa da voz no trabalho? ( ) sim ( ) nao.

Se sim, descreva sua atividade de voz no trabalho:

Se sim, quantas horas vocé usa a voz no trabalho?

Além do trabalho, vocé utiliza a voz de outra forma? ( ) sim ( ) ndo
Se sim, qual atividade vocé realiza?

Vocé tem queixa de voz rouca? () sim (

) ndo

Se sim, vocé tem algum diagnoéstico de problema de voz? ( ) sim ( ) néo Se sim, qual?

Em relacdo ao sistema respiratério: ( ) sem queixas ( ) rinite ( ) sinusite ( ) bronquite ( ) outros

Em relacdo ao sistema gastrico: ( ) sem queixas ( ) refluxo ( ) azia ( ) ma digestao ( ) outros

Ja realizou fonoterapia? ( ) sim ( ) ndo
Se sim, para que?

Ja realizou alguma cirurgia? ( ) sim ( ) nao Se sim, qual?

Historico de doencas? () sim ( ) nédo
Qual/Quais?

Usa alguma medicacao de uso crénico? ( ) sim ( ) ndo

Se sim, qual?

Vocé dorme quantas horas em média?

Ha quanto tempo vocé danc¢a na invernada? meses / anos

Quantas horas vocé ensaia por semana?

Vocé costuma beber dgua antes de iniciar o ensaio? ( ) sim ( ) néo

Se sim, quantos copos em média?
Quanto tempo faz que bebeu agua pela ultima vez?

Vocé costuma beber outro liquido antes do ensaio? ( ) sim( ) ndo

Se sim, qual/ quais?

Vocé costuma beber agua apés o término do ensaio? ( ) sim( ) néo




Se sim, quantos copos em média?

Vocé fuma? ( ) sim ( ) nédo
Vocé ingere bebidas alcodlicas? ( ) sim () nao

Se sim, em que quantidade semanal?

Vocé costuma utilizar alguma receita caseira antes de iniciar o ensaio? ( ) sim ( ) néo

Se sim, especifique:

Vocé costuma utilizar alguma receita caseira apds o término do ensaio? ( ) sim ( ) ndo

Se sim, especifique:

Vocé costuma ingerir alimentos gordurosos ou “pesados” antes de iniciar o ensaio? ( ) sim ( ) n&o

Anexo E — Questionario sobre recordatorio de agua pos ensaio

RECORDATORIO SOBRE INGESTAO DE AGUA

Participante: Data:

Vocé ingeriu agua antes do ensaio? () sim () nédo
Se sim, quanto de &gua vocé ingeriu?

Vocé ingeriu agua durante o ensaio? () sim ( ) nao
Se sim, quanto de agua vocé ingeriu?

Preencha as respostas classificando-as numa escala de 0 a 10, sendo 0 nada e 10 muito.

Vocé sente alguma mudanga na sua voz em comparagdo com o inicio do ensaio? ( ) sim ( ) ndo
Se sim, que tipo?
Se sim, em que grau (de 0 a 10)?

Vocé sente sua voz cansada ao final do ensaio? ( )sim( ) néo
Se sim, em que grau (de 0 a 10)?

Vocé se sente mais cansado fisicamente em comparac¢éo com o inicio do ensaio? ( ) sim( ) nao
Se sim, em que grau (de 0 a 10)?




