Revista Brasileira de Agroecologia
Rev. Bras. de Agroecologia. 11(2): 129-139 (2016)
ISSN: 1980-9735

O risco a satde dos brasileiros no consumo de frutas, legumes e verduras com residuos de agrotoxicos e
as oportunidades emergentes
Health risk of Brazilian people by consuming fruits and vegetables with pesticide residues and emerging
opportunities

OLIVEIRA, Gielli Vieira'; REVILLION, Jean Philippe Palma'; SOUZA, Angela Rozane Leal'

'Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre - RG; giellicruz@hotmail.com; jeanppr@hotmail.com,
angela.rsl@gmail.com

Resumo: O objetivo desta pesquisa foi identificar o risco a salde da populag&o no consumo de frutas, legumes e
verduras (FLVs) com residuos de agrotoxicos e avaliar como os gestores do setor varejista oportunizam atender a
demanda por alimentos mais seguros. A metodologia constou de estudo quantitativo que cruzou os dados de
consumo de 18 tipos de frutas, legumes e verduras para seis classes socioecondmicas da populacdo, segundo a
Pesquisa de Orcamentos Familiares do IBGE e as informacdes do Programa de Andlise de Residuos de
Agrotoxicos (PARA) da Anvisa, 2009. Foram, também, avaliadas as estratégias do mercado varejista na oferta de
FLVs com menor residuo de agrotdoxicos, considerando-se as percepcbes de 10 especialistas no tema. Os
resultados do trabalho indicaram que os brasileiros de classes econdmicas mais elevadas estdo mais expostos ao
consumo de residuos de agrotdxicos presentes em FLVs e que a oferta de produtos organicos representa a
alternativa mais evidente para atender os consumidores que buscam alimentos mais seguros no varejo.

Palavras-chave: Residuos de pesticidas; alimentos seguros; alimentos organicos.

Abstract: The objectives of this research were to identify the risk to public health in the consumption of fruits and
vegetables (FLVs) with pesticide residues and evaluate how managers in the retail sector are exploring
opportunities related to demand for healthy foods. The methodology consisted of quantitative study that compare
the consumption of 18 types of fruit and vegetables (FLVs) for six socioeconomic classes of the population, acording
to IBGE Family Income Survey and information from Program of Analysis of Pesticide Residues (PARA), in 2009.
Retail strategies to offer more innocuous fruits and vegetables were, also, evaluated by considering the perceptions
of 10 experts in this area. The results pointed out that upper class Brazilians are the highest exposed to the
consumption food with pesticide residues in fruits and vegetables. To supply organic products is the major
alternative to meet the needs of consumers that look for safety foods in the retail market.
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Introducgdo

Estudos demonstram que a utilizacdo de agrotéxicos
no Brasil é indiscriminada e lesiva a salde da populagéao
(LONDRES, 2011). O uso inadequado desses produtos
tem como origem varios fatores: i) fiscalizacdo pouco
rigida na utilizagdo dos defensivos, favorecendo a
utilizacdo excessiva de produtos autorizados ou a
aplicagé@o de principios ativos de uso ndo permitido no
pais (BRASIL, 2010, BRASIL, 2011); ii)
orientagdo técnica disponivel para a producéo vegetal e
animal; iii) regulamentacédo leniente no que tange a
aprovacao de uso de produtos ja banidos em outros

precaria

paises devido a seu risco potencial & salide humana
(LONDRES, 2011).

Analises
qguantidades de residuos de agrotdxicos excessivas em

em alimentos vém  demonstrando
alimentos vegetais, em especial frutas e legumes, em
relacdo a alimentos de origem animal. Esses resultados
tém sido observados, em varios paises,
produtos importados dos mesmos paises como Estados
Unidos, México, Canad4, China, India e Brasil (FOOD
AND DRUG ADMINISTRATION - FDA, 2011).

A relevancia do risco a saude, pela utilizagdo de

agrotéxicos, decorre da importancia dos alimentos

também em

vegetais na prevencgao dos efeitos nocivos do sobrepeso
e da obesidade na sociedade brasileira e da crescente
percepcédo, por parte dos consumidores, de que esses
alimentos devem compor uma dieta saudavel (VILELA e
MACEDO, 2000).
legumes e verduras (FLVs) vem sendo amplamente
promovido pela disseminacdo de informagdes
relacionando seu consumo como a base para compor

De fato, o consumo de frutas,

uma dieta adequada. Essas informacdes veiculadas por
profissionais de salde e pela midia acabam induzindo o
consumidor a ampliar seu interesse por essa categoria
alimentar (VILELA e MACEDO, 2000).

O setor governamental, por meio da definicdo de
politicas publicas de alimentagédo, tem estimulado a
populagdo a consumir alimentos mais saudaveis como
frutas, legumes e verduras, por meio do Plano Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional para 2012 a 2015
(CAMARA INTERMINISTERIAL DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL - CAISAN, 2011). Da
mesma forma, setores nao-governamentais engajam-se
em campanhas de promocéo, a exemplo do Programa
"5 ao Dia" que visa ao aumento do interesse de
consumo de FLVs por parte da populagdo em geral.

E esperado que segmentos de consumidores,
preocupados com os efeitos na salde decorrentes do
consumo de alimentos contaminados por agrotéxicos,
valorizem e fomentem o mercado de alimentos
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considerados como de menor risco em relagdo a

presenga de residuos de pesticidas — como os
alimentos organicos (BRASIL, 2011).
Esta pesquisa pretende investigar as classes

socioecondmicas da populagéo brasileira e sua relagéo
com nivel de risco de contaminagdo no consumo de
frutas, legumes e verduras (FLVs) que contem residuos
de agrotoxicos e avaliar como os gestores do setor
varejista tém explorado as oportunidades relacionadas a
demanda por alimentos mais saudaveis em relagéo a
essas contaminacoes.

Material e Métodos

Na primeira etapa foi levantado o consumo de FLVs,
potencialmente de
agrotoxicos pela populacdo brasileira de acordo com as

contaminados com residuos

classes de rendimentos.
guantitativos,
contaminacdo de alimentos por meio do Programa de
Andlise de Residuos de Agrotdxicos (Anvisa, 2009,

Com o uso de meétodos

levantaram-se dados sobre a

2010) e dados do consumo de FLVs per capita
identificado pela Pesquisa de Orgamentos Familiares
(POF, 2008-2009) do IBGE.

A Pesquisa de Orgamentos Familiares analisa e
divulga informacdes e bases de dados sobre os
orgamentos domésticos e das condigbes de vida da
populagdo, incluindo a autopercepcédo da qualidade de
vida e caracteristicas do perfil nutricional. O objetivo da
POF & os habitos
alimentares dos brasileiros segundo as diferentes

identificar, com detalhamento,
regides, classes de rendimentos, formas de aquisigdes
monetarias e ndo monetarias dos produtos e situagbes
As
permitem diferentes tipos de analises e avaliagdes das
condicbes de vida da populacdo brasileira através da
composicdo e qualidade da alimentacdo domiciliar
(IBGE, 2010).

Os dados utilizados para o estudo selecionaram FLVs
gue constam ao mesmo tempo nos relatérios do PARA
de 2009 e nos dados da POF 2008 a 2009, como:
abacaxi, alface, banana prata, batata inglesa, beterraba,
cebola, cenoura, couve, laranja pera, mag¢d, mamao,

urbana e rural. informagdes disponibilizadas

manga, morango, pepino, pimentao, repolho, tomate e
uva, possibilitando a elaboragdo de uma base de dados
compativel para andlise estatistica. Os itens banana
prata, batata inglesa e laranja pera foram escolhidos
dentre os demais tipos de bananas, batatas e laranjas, a
partir dos dados da POF-IBGE, por possuirem o maior
consumo “per capita” na populagao brasileira.
Essa base de dados, com os 18 FLVs selecionados,
analisada a partir

foi das seguintes variavei:(a))
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consumo “per capita” anual de alimentos (em kg) de
brasileiros com rendimentos (familiares) até R$ 830,00;
(b) com rendimentos familiares entre R$ 830,00 e R$
1.245,00; (c) entre R$ 1.245,00 e R$ 2.490,00; (d) entre
R$ 2.490,00 e R$ 4.150,00, (e) entre R$ R$ 4.150,00 e
R$ 6.225,00, e; (f) para rendimentos superiores a R$
6.225,00. Essas seis categorias de renda foram usadas
pelo IBGE na pesquisa de consumo alimentar da POF
de 2008 a 2009 e foram selecionadas para este estudo
por atenderem aos objetivos da pesquisa.

A estatistica descritiva foi utilizada para obtencédo da
comparacdo entre médias aritméticas e frequéncia de
consumo de FLVs, em cada classe de rendimento.
Foram o desvio padrdao, o
coeficiente de variagdo e o0s consumos minimo e
maximo de FLVs para cada categoria de renda
considerada, possibilitando a observacdo da ocorréncia
de variagdo no consumo conforme a elevacdo dos
rendimentos.

Apds a analise descritiva, optou-se por utilizar a
analise de correlagdo de Pearson entre o consumo de
FLVs e a renda da populacéo brasileira em 2009. Ou
seja, buscou-se avaliar a associagdo entre essas
variaveis com o objetivo de inferir a intensidade do
consumo dos 18 FLVs pelos brasileiros no ano de 2009,
e os possiveis niveis de contaminacao desses alimentos
por residuos de agrotdxicos em todas as classes de
rendimentos. De acordo com Anderson et al. (2005), o
coeficiente de Pearson varia de -1 a +1, sendo que
valores proximos de -1 ou +1

também calculados

indicam uma forte
correlacdo negativa ou positiva, respectivamente. Por
outro lado, quanto mais préxima de zero é a correlacao,
mais fraca é a relacao entre as variaveis.

A correlagdo entre consumo de FLVs e renda foi
elaborada de trés formas: na primeira, foi correlacionado
o consumo dos 18 FLVs analisados nesta pesquisa com
os rendimentos das familias brasileiras no ano de 2009;
na segunda, foi incluido somente o consumo médio das
frutas correlacionadas com esses rendimentos; e, na
terceira, o resultado foi obtido correlacionando-se o
consumo médio das hortaligas com os rendimentos.
Essa divis&o entre dois grupos (frutas e hortalicas) apos
a primeira analise dos 18 FLVs foi realizada de modo a
melhorar as possibilidades de inferéncia estatistica.

As seis categorias de rendimentos obtidas na POF-
IBGE foram
também disponibilizados por essa instituicdo na mesma
pesquisa de orcamentos para definicdo de rendas
familiares (IBGE, 2010). Para cada categoria foi utilizado
o valor numérico de renda superior do estrato, de forma
a manter a caracteristica de ordenacgédo inicial da

transformadas em dados numeéricos,
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varidvel categérica. Essa transformacdo foi realizada
com o objetivo de adequar os dados a ferramenta
estatistica definida para esta pesquisa.

Apdés a quantificacdo inicial, a partir dos dados
citados, foi possivel a visualizacdo de FLVs mais
consumidos pela populacdo brasileira, distribuida em
classes econdmicas, durante o ano de 2009. A partir
desse processo deu-se inicio a identificagdo dos
residuos de agrotéxicos presentes nesses alimentos.

Em uma segunda etapa, a pesquisa teve como
objetivo evidenciar como o©0s agentes econdmicos
exploram as oportunidades emergentes com a oferta de
FLVs mais no que diz respeito a
contaminagédo com residuos de agrotdxicos. Para tanto,
foram solicitados pareceres de especialistas com
experiéncia na area de estudo. A amostra para essa
etapa foi definida de forma ndo probabilistica, por
julgamento, ou seja, ficando a critério da conveniéncia e
avaliacdo dos pesquisadores a inclusdo ou exclusao de
participantes.

saudaveis,

Optou-se pela selecdo de atores envolvidos com o
guatro membros da diretoria
geréncia de pereciveis de
estabelecimentos que atuam na comercializagdo desses
produtos (redes de varejo de médio e grande porte);
seis agentes, pesquisadores area
(professores universitarios); e representantes de
instituicbes de fiscalizacdo e controle no ambito da
saude publica (especialistas da Anvisa) ou de
assisténcia técnica rural (especialista da EMATER/RS).

fendbmeno estudado:

comercial ou

incluindo na

A escolha da parcela do setor varejista, compreendida
pelos supermercados de médio e grande porte, deu-se
por estes serem
volume de compras de alimentos, compondo o maior
canal de escoamento da produgcdo de produtos
alimenticios no Brasil (LEVY e WEITZ, 2000), incluindo
frutas, legumes e verduras. O setor varejista comporta-
se como elo entre producdo e consumo, no caso dos
alimentos citados.

Do total de 60 contatos convidados, dez profissionais
aceitaram contribuir, participando de forma efetiva. Séo
eles: (a) dois professores da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS) - sendo um do campo da
Nutrigdo, com atuacdo e pesquisas na area de FLVs e
Nutricdo e Dietética, e outro do Programa de Pds-
Graduagao em Desenvolvimento Rural (PGDR) - com
pesquisas relacionadas com a analise de cadeias
agroindustriais, politica econdmica e agricultura e
analise de instituicbes; (b) dois especialistas da Anvisa,
da Geréncia Geral de Toxicologia, com atuagdo na
tematica de agrotdxicos; (c) um profissional da area

responsaveis por um expressivo
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técnica do Conselho Federal de Nutricionistas que atua
na um agrébnomo da
EMATER/RS, e; (e) quatro profissionais atuantes na
area do sendo dois gerentes de
estabelecimentos  de porte; (f) uma
coordenadora de capacitacbes técnicas na area do

questdo dos agrotoxicos;

varejo,
grande

varejo e um gerente de varejo de médio porte.

O instrumento de coleta de informacgtes utilizado
nessa etapa foi um questionario com perguntas abertas.
As questdes envolveram: (i) avaliagdo do grau de
importancia atribuido as oportunidades decorrentes da
oferta de FLVs mais saudaveis quanto a contaminacéo
com residuos de agrotoxicos; (ii) identificagdo de quais
estratégias possui a organizagdo na oferta dos
alimentos certificados como mais seguros em relagéo a
contaminag@o com agrotéxicos, (iii) esclarecimentos de
como tais estratégias sdo implementadas no nivel de
(iv)

identificacdo do segmento de consumidores, se esses

producdo e comercializagdo dos produtos;

produtos sdo direcionados e qual a perspectiva de
evolugdo desse mercado; (v) avaliagdo da importancia,

atual e futura, para a organizacdo, da adocdo da
estratégia de posicionamento.

Para iniciar o processo de coleta de informacgdes,
foram realizados contatos via telefone ou e-mail e
enviada uma carta informativa, com explicacbes a
respeito da pesquisa, juntamente com o guestionario,
que, depois de preenchido, foi devolvido por correio
eletrdnico aos pesquisadores. Esse processo foi
realizado no periodo de junho de 2013 a dezembro de
2013.

Resultados e discusséo

Classes socioecondémicas da populacdo brasileira_com
maior risco de consumo de fruias, lequmes e verduras

(FLVs) com residuos de agrotoxicos - O Quadro 1

apresenta o consumo médio dos 18 FLVs considerados
nessa pesquisa (kg/per capita/ano) para cada categoria
de renda, detalhando os extremos de menores e
maiores consumos de FLVs (min. e max.) (kg/per
capita/ano), o desvio padrdo (DP) e o coeficiente de
variacdo (CV) dos resultados.

Quadro 1. Estatistica descritiva de consumo per capita de FLVs (Kg/ano) por faixa de renda (R$) no ano de 2009.

Descricio N | Min. | M:ix. M pp | CV
Consumo na faixa de renda até RS 830 18 (0,027| 5,198 | 1.178 |1.402| 1,1
Consumo na faixa de renda de RS 830,00 a RS 1.245,00 18 [0,045| 6,390 | 1,700 |1.845| 1,0
Consumo na faixa de renda de RS 1.245.00 a RS 2.490.00 18 [0,113| 7,550 | 2,136 |2,190| 1,0
Consumo na faixa de renda de RS 2.490,00 a RS 4.150,00 18 (0,234 9,252 | 2,771 |2,755(0,99
Consumo na faixa de renda de RS 4.150.00 a 6.225.00 18 |10,276| 9.545 | 3.002 |2.886|0.96
Consumo na faixa de renda superior a RS 6.225,00 18 |0.,520| 11.580 | 3.996 |3.682(0.92

Fonte: elaborado pelos autores, apartir de dados da POF 2009 (IBGE,2010).
N= nimero amostral. Min. e Max. maior e menor consumo encontrado entre os dados de FLV's; M = média aritmética;

DP = desvio padrdo; CV = coeficiente de variacdo.

Verifica-se, com base na analise estatistica descritiva
que a média de consumo de FLVs variou de forma
crescente com a elevacgdo das faixas de rendimentos
(Quadro 1). Pode-se observar, também, que os valores
do coeficiente de variacdo (CV) demonstraram a
existéncia de grande dispersdo (heterogeneidade) de
dados de consumo de FLVs em relacdo a média de
todas as categorias de rendimentos, pois todos os
valores de CV se aproximam de 1,0. Nesse caso, ha
semelhanca entre o grau de dispersdo existente entre
os dados de consumo dos vegetais estudados nas
diferentes categorias de renda.

Constatou-se que o valor médio dos coeficientes de
correlacdo de Pearson, observados entre o consumo

dos 18 tipos de FLVs e renda, € de 0,98. Entre renda e o
consumo de frutas, e renda e o consumo de hortalicas
foram, respectivamente, 0,99 e 0,94. Esses resultados
indicam uma correlagdo forte e positiva, em todas as
situagbes (LEVIN e FOX, 2004). Os resultados sao
publicacbes nacionais e
internacionais sobre a existéncia de relacdo positiva
entre o consumo de FLVs e renda (BIHAN et al., 2012;
CLAROQO, 2007).

O Quadro 2 demonstra os valores de coeficiente de

semelhantes a outras

Pearson para a correlacédo entre rendas e consumo de
cada FLV. Os resultados estdo em ordem crescente de
correlagdo, sendo todas as relagbes fortes e positivas
(LEVIN e FOX, 2004).
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Quadro 2.- Correlacdo entre renda e consumo per capita de FLV's em 2009.

Observa-se, novamente, que as correlagbes mais
fortes tendem a se concentrar entre o consumo de
frutas, sendo estas mais sensiveis a renda no Brasil.
Porém, o consumo de macga possui relagdo mais fraca
do que o consumo das hortaligas: tomate e cebola —
relacionados ao preparo de refeicoes (ORNELLAS,
2006). O mamao apresenta-se como a cultura mais
sensivel a renda dentre os 18 tipos de FLV's estudados.

Infformacbées do Departamento Intersindical de
Estatistica e Estudos Socioecondmicos - Dieese (1995)
demonstram a existéncia de uma estreita relagao entre
renda e o consumo. Quanto mais elevada a renda
familiar, tanto maior sera o gasto das familias em termos
absolutos e havera maior diversidade de produtos e
servicos consumidos entre os membros da familia. As
familias com renda mais baixa acabam por concentrar
seus gastos, em termos relativos, mais nas
necessidades basicas de sobrevivéncia, com um leque
menos diversificado e mais homogéneo de consumo.

A base da alimentacdo no mundo costuma ser
composta por grédos (FAO/WHO, 2008), a exemplo do
arroz e feijao no Brasil (IBGE, 2010). Porém, mudancas
no padrao de consumo sdo comuns com o aumento de
rendas familiares, como o incremento do consumo de
frutas, legumes e carnes e a reducdo na aquisicdo de
alimentos mais energéticos (IBGE, 2010).

Sisson (2002), em contrapartida, constatou que
familias norte-americanas de baixa renda, apesar de
gastarem menos dinheiro em frutas e legumes do que
as familias despendiam em torno de 17%,
semelhante ao de maior renda, no seu orgamento
alimentar em FLVs. O autor sugere que os americanos

mais pobres ndo estdo sacrificando seus gastos de

ricas,

frutas e hortalicas a fim de comprar outros tipos de
alimentos mais basicos, mas estavam gastando menos
dinheiro nesses alimentos porque costumavam gastar

REV. BRAS. DE AGROECOLOGIA. 11(2): 129-139 (2016)

Coeficiente de Coeficiente de
Consumo de F\Ls Pearson Consumo de FVLs Pearson
(renda consmmo) (renda consmno)
1) Consumo de Repolho 0,709 | 10) Consumo de Cebola 0,966
2) Consumo de Batata 0.824 | 11) Consumo de Tomate 0,972
3) Consumo de Couve 0.896 | 12) Consumo de Abacaxi 0,976
4) Consumo de Beterraba 0,910 | 13) Consumo de Manga 0,982
5) Consumo de Pepino 0,922 | 14) Consumo de Laranja 0,992
6) Consumo de Cenoura 0.925 | 15) Consumo de Uva 0,992
7) Consumo de Alface 0,946 | 16) Consumo de Morango 0,993
8) Consumo de Maca 0.952 | 17) Consumo de Banana 0,995
9) Consumo de Pimentio 0.966 | 18) Consumo de Mamido 0,998
Fonte: Elaborado pelos autores, com base nos dados do estudo.

da mesma forma com todos os demais produtos
alimenticios.
No Brasil, entretanto, foi observado o crescimento da

classe média entre 2002 e 2008, com suas
consequentes alteracdes alimentares, as quais
acarretaram incremento no consumo de frutas e

legumes (IBGE, 2010).

Segundo Claro et al. (2007), em pesquisa no
municipio de Sao Paulo, os FLVs estabelecem uma
relacdo com a renda da seguinte forma: 1% de aumento
da renda familiar aumentaria em 0,04% a participagao
de frutas, legumes e verduras nas dietas de populagbes
urbanas. Qutros indicadores relacionados a renda
podem estar embutidos na elevagdo de consumo
desses alimentos, como a escolaridade, bem como
fatores primarios, como fome e saciedade, aspectos
pessoais, cognitivos e também questdes culturais
(EUROPEAN FOOD INFORMATION COUNCIL-EUFIC,
2004).

Levando-se em conta todos esses fatores, o aumento
do interesse e do incentivo em escolhas alimentares
consideradas protetoras da salde, onde se insere um
maior consumo de frutas e hortalicas, costuma ser
promovido pela disseminacdo de informagdes
relacionando sua aquisicdo como a base para compor
uma dieta adequada. As informagdes veiculadas por
profissionais de
individualizados e para coletividades, assim como na
midia e programas sociais, acabam induzindo o

saude em atendimentos

consumidor a ampliar seu interesse por essa categoria
de alimento (VILELA e MACEDO, 2000).

Observa-se que as frutas:banana, laranja e mamao, e
os legumes: batata, tomate e cebola apresentaram
consumo significativo em todas as faixas de renda
(Figura 1).

Os seis alimentos que compreende laranja, banana,
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Fonte: Elaborado pelos autores, a partir de dados da POF-IBGE de 2008 a 2009 (IBGE, 2010).

Figura 1 - Média de consumo per capita (Kg/ano) dos 18 FLV's analisados no Brasil no periodo de 2008 a 009

kg/ano/renda

mamé&o, batata, cebola e tomate citados na literatura
foram por esta pesquisa também evidenciados (Figura
1). e tém a preferéncia dos consumidores brasileiros,

sendo incluidos com frequéncia no cardapio
(ORNELLAS, 2006). A banana, a laranja e 0 mamé&o séo
frutas populares e, relativamente, baratas em

comparagdo aos demais, além de geralmente serem
disponiveis o ano todo A laranja é popularmente
conhecida e muito consumida no Brasil, por ser rica em
vitamina C, sendo a fonte mais barata desse nutriente
(COMPANHIA DE ENTREPOSTOS E ARMAZENS
GERAIS DE SAO PAULO CEAGESP, 2009).

Entre os legumes, a batata situa-se na primeira
colocagdo, como um tubérculo de largo consumo
familiar em todas as regides brasileiras, devido a sua
boa aceitabilidade e seu alto valor energético. E um
alimento utilizado tanto em preparagbes secundarias,
como saladas e guarnigdes, quanto em substituicdo a
cereais, como arroz e trigo, sendo considerado um
alimento basico de alta utilidade na culinaria brasileira e
no mundo (ORNELLAS, 2006). Por outro lado, o tomate
e a cebola sdo também muito populares no Brasil,
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usados culturalmente em molhos, sopas e como base
de preparagdes (ORNELLAS, 2006). O tomate possui
caracteristica de agregar maior valor quando in natura,
isso devido a maior diversidade de grupos de cultivares
que priorizam o sabor e a praticidade, como, por
exemplo, o italiano e o sweet grape. A cebola vem
sendo muito consumida processada, desidratada ou em
pastas e como condimento pronto, de forma a conferir
maior praticidade (VILELA, 2005). Porém, por ser
culturalmente mais voltada para uso em temperos
ainda possui um consumo baixo no Brasil se comparado
ao de outros paises, como China, India e Estados
Unidos (VILELA, 2009; ORNELLAS, 2006).

Os seis alimentos acima citados, identificados na
presente pesquisa como de maior consumo, fazem
parte da cultura alimentar da populagcao brasileira
(IBGE, 2010). Sao frutas e legumes de constituicao de
base em preparagdes e elaboracdo de
(ORNELLAS, 2006).

As frutas,

refeicbes

legumes e verduras analisados neste
estudo foram relatadas no Programa de Andlise de
Residuos de Agrotdxicos em alimentos (PARA) de 2009,
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como sendo inadequadas, em 61,5% representadas por
legumes e verduras, e em relacéo a frutas foram 38,5%
de amostras insatisfatorias.Nesse estudo, empreendido
pela ANVISA, consideram-se “amostras inadequadas”
aguelas que contém residuos de ingredientes ativos néo
autorizados para a cultura indicada, ou contendo
residuos de agrotoxicos autorizados, mas
concentragdo superior ao Limite Maximo de Residuo
LMR estabelecido para a cultura. No mesmo relatério da
ANVISA, a quantidade de substancias encontradas no
grupo das hortalicas é superior as presentes no grupo
das frutas, contabilizando tanto substancias permitidas
guanto de uso proibido no pais. Foram 141 incidéncias
de ingredientes ativos em legumes e verduras, e 108
ocorréncias em frutas, sendo 23,4% malior no primeiro

em

caso. A quantidade de substancias extremamente
toxicas, classificadas como de classe toxicoldgica |,
encontradas nas amostras do relatério PARA de 2009,
também é maior entre legumes e verduras, com 22
ingredientes ativos (IAs) de agrotdxicos, do que em
amostras de frutas, com 12 IAs. Da mesma forma, as
substancias muito toxicas, representantes da classe
toxicoldgica I, apareceram 46 vezes em amostras de
legumes e verduras e 31 vezes em frutas. Nesse
mesmo ano, foram detectadas 68 ocorréncias de
substancias relacionadas a incidéncia de céncer em
hortalicas e 66 em frutas (BRASIL, 2010).

Oportunidades emergentes: a_importancia para o_setor
varejista da oferta de FLVs mais saudaveis, segundo a
percepcdo de especialistas - de acordo com quatro
especialistas consultados, sendo dois representantes do

setor varejista de grande porte, um profissional que atua
na assisténcia técnica rural e um servidor da area de
fiscalizacdo e controle de agrotdxicos, a oferta de FLVs
mais saudaveis, em geral organicos, nao representa
grande importancia para o varejo em relagéo a oferta de
outros itens considerados mais comuns ou basicos na
alimentacdo. Segundo os pesquisados, a maioria dos
consumidores escolhe os alimentos considerando,
prioritariamente, o seu prego — o que direciona grande
parte das pessoas para o consumo de frutas e hortalicas
produzidas de forma convencional e sem um efetivo
controle de qualidade.

Apesar disso, o sistema de producdo organica,
conhecido e ofertado pelo varejo por apresentar
alimentos mais sadios para um pUblico exigente, o
possui um processo de certificagdo agropecuaria que &
um dos mais desenvolvidos.

Esse modelo vem se fortalecendo ao longo dos anos,
contando algumas politicas de

com incentivos

REV. BRAS. DE AGROECOLOGIA. 11(2): 129-139 (2016)

Oliveira, Révillion & Souza.

governamentais e também com agdes por parte da
iniciativa privada (IFOAM, 2008).

Segundo a maior parte dos entrevistados, incluindo
pesquisadores e profissionais do varejo e da area de
assisténcia técnica rural, a oferta de FLVs orgéanicos no
Brasil é dirigida para um segmento que procura por
alimentos mais saudaveis. E uma parcela da populacdo
urbana que é mais esclarecida e pertence a extratos de
rendas superiores, além de possuir maior nivel de
escolaridade.

De acordoe com a maioria dos entrevistados, apesar
do mercado de FLVs sudaveis, a exemplo dos
organicos, constituir um nicho no Brasil, ha possibilidade
de expansado, de forma que esses produtos ocupem
uma fatia mais expressiva das vendas no varejo. De
fato, o crescimento do mercado de produtos organicos,
no Brasil, tem apresentado indices em torno de 30% a
40% (ABRAS, 2014). No entanto,
especialistas consultados visualizam essa expansdo em

aoc ano 0s
longo prazo. Segundo eles, o que impulsionara esse
crescimento sera o aumento da renda e também a
continuidade de acesso a informagdo pelos
consumidores.

Outra questdo emergente é a preocupacdo por parte
dos estabelecimentos varejistas com a imagem da
organizacao, da de produtos

considerados de superior qualidade e que representem

através oferta
o conceito de sustentabilidade. De acordo com um
entrevistado do varejo de grande porte, essa seria uma
estratégia para atrair e fidelizar clientes.

Para o setor varejista, a importancia em
ofertar FLVs mais indcuos no quesito
agrotdxicos &, em primeiro lugar, buscar a
fidelidade do cliente preocupado com a
salide e bem-estar, assim como [melhorar] a
sua imagem, enguanto empresa,
contribuindo para que o negdcio seja
sustentavel [...] (E. B., varejo de grande
porte).

Nesse contexto, empresas que utilizam o marketing
ambiental podem fazé-lo objetivando tais resultados. E
possivel, por exemplo, destacar-se ou fortalecer-se com
a oferta de alimentos diferenciados, cujo processo
produtivo possibilite maior qualidade, auséncia de
residuos de agrotdxicos ou outras substancias quimicas
que possam ser nocivas para a saude humana. Do
mesmo modo, tais empresas também procuram oferecer
a garantia de que a preocupag¢do em nao agredir 0 meio
ambiente esteja inserida no planejamento do processo
produtivo dos produtos ofertados (CERVEIRA e
CASTRO, 1999).

Houve destague de um entrevistado do setor
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varejista, a respeito da hidroponia, técnica de cultivo
alternativaa que usa agua e minerais para nutricdo das
plantas; bem como a utilizagdo da técnica de atmosfera
controlada como sendo, ambas, reconhecidas pelo
varejo como tipos de processos capazes de fornecer
alimentos mais seguros do ponto de vista de controle de
de

desconhecimento a respeito dos diferentes processos

uso agrotoxicos. Isso  demonstra  certo

produtivos pelo varejo.

Esse reconhecimento pode ser
descricdo do gestor entrevistado sobre abastecimento
dos setores varejistas com FLVs mais indcuos em

verificado na

relacdo a residuos de agrotdxicos:

As empresas procuram se abastecer de
grandes fornecedores, previamente
selecionados, considerando visitas técnicas
e documentos que certifiquem o tipo de
produgdo, organica, hidropdnica e atmosfera
controlada [...] (C. M. S. D, pesquisador e
gestor de varejo de grande porte).

Entretanto, os alimentos produzidos por cultivo
hidroponico ndo sdo comumente enquadrados na
categoria estudada nesta pesquisa, devido ao uso de
fertilizantes quimicos, inseticidas e fungicidas sem
necessario controle especifico. Segundo David (2006), o
varejo costuma inserir os vegetais hidropénicos no
mesmo patamar dos alimentos indcuos, incluindo-os na
categoria hortalicas e direcionando-os para um publico
exigente que quer adquirir qualidade e salude. Essa
questdo €& abordada por um dos especialistas
consultados, na area de assessoria técnica rural, em
relacdo a garantia da FLVs ao

consumidor:

inocuidade dos

[...] Praticamente [ndo ha] nenhuma
preocupacdo em conhecer a procedéncia do
produto para poder responsabilizar o
fornecedor em caso de o produto apresentar
algum problema de qualquer natureza.
Alguns mantém essas gdndolas com
exposicao de produtos classificados como
orgénicos gue, na maioria das vezes, estdo
junto com hidropbnicos, cultivados em
estufas e outros, induzindo o consumidor [a
acreditar] que todos sdo a mesma coisa [...]
(P.C. Engenheiro Agrénomo).

Sobre a técnica de atmosfera controlada, cabe
ressaltar que € usualmente utilizada em etapas de
armazenamento para conservacao de produtos como
hortalicas e frutas pés-colheita, como no caso da macga
(BENDER, 1989). N&o costuma ser
reconhecida por conferir superioridade ao produto por
auséncia de residuos quimicos. Eventualmente, causa
confusdo entre alguns consumidores, que associam

uma técnica
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informacdes contidas nos rétulos e aspectos da
durabilidade de inocuidade
determinada pelo processo produtivo (DAVID, 2006).

A respeito dos tipos de produgédo de FLVs abordados
por este estudo, o cultivo organico foi o mais citado,
sendo considerado por seis especialistas, incluindo

com caracteristicas

profissionais do varejo, pesquisadores e demais
entrevistados, como uma classe de FLVs voltada para
um consumo mais seguro do ponto de vista da
contaminacado por agrotéxicos.

Apenas trés dos profissionais entrevistados — um da
area de fiscalizagcdo e controle e dois da area de
pesquisa — incluiram a Produgédo Integrada (PI)’
seus relatos como uma alternativa que poderia ser

em

difundida e efetivamente introduzida no mercado de
produtos com maiores niveis de seguranga. Observou-
se gue a maioria dos especialistas consultados néo
reconhece a Pl como uma alternativa a producdo de
FLVs mais saudaveis do ponto de vista da contaminacéo
por agrotoxicos.

Na realidade, o conceito da Pl ainda & pouco
difundido no Brasil fora da esfera produtiva. E um tipo
de produgcdo desconhecida pelos supermercados e
pelos consumidores,
incertezas a respeito das suas vantagens em relacdo a
dos

causando ainda estranheza e

producdo convencional, apesar comprovados
beneficios e da viabilidade para a oferta de produtos
mais seguros (SANHUEZA et al., 2008).

As estratégias adotadas pelo setor varejista para
abastecimento e oferta de frutas e hortalicas saudaveis
a partir de sistemas de certificagdo: a visdo dos
especialistas

De acordo com os relatos de seis especialistas,
sendo: (a) quatro pesquisadores; (b) um profissional do
varejo, e; (c) um da area de fiscalizacdo e controle de
agrotoxicos na produgédo, pode-se constatar que a
estratégia adotada pelo varejo para oferta de FLVs
seguros em relagdo a contaminacdo por agroquimicos
tem sido incorporar alguns sistemas de certificagdes,
objetivando a oferta de produtos diferenciados por meio
de selos de garantia de qualidade e embalagens. Nesse
caso, a certificacdo da producédo organica foi a mais
referida. Por sua vez, a certificacdo da producdo
integrada foi citada com menor frequéncia.

No diz respeito a comercializacdo, um entrevistado
que atua como pesquisador refere-se que a estratégia
do varejo, ao longo dos anos, tem sido a oferta de FLVs
focada no prego, fato que confere maior visibilidade
aqueles itens produzidos de forma convencional, sem
que haja garantias de qualidade quanto ao uso de
Um relato desse

agrotoxicos. trecho extraido do
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pesquisador exemplifica a questao:

[...] O setor varejista tem colocado os
produtos mais seguros em locais
destacados dos demais. [..] Contudo, o
espaco onde estdo dispostos estes produtos
(in6cuos) € menor e com menos visibilidade
do que aqueles espagos onde os produtos
sem garantias de seguranga estdo
arranjados nas lojas [..] A estratégia
primeira dos varejistas tem sido de preco, e
nao de diferenciacdo, por avaliarem que o
consumidor tem como principal incentivo as
compras de FLVs o prego. (L. X
Pesquisador).

Entretanto, conforme dois agentes consultados da
area de fiscalizagado e controle de agrotoxicos, comeca
a crescer no varejo de grande porte, o interesse por um
tipo de servico que ofereca
possibilidades de controle em nivel de producido e de

rastreabilidade e

comercializagao.

A finalidade desse tipo de atividade para os
estabelecimentos esta focada na reducdo de riscos, de
prejuizos por multas e da perda da reputacdo de
empresas e do setor varejista (ABRAS, 2012). Isso
converge para a tendéncia verificada pela midia, de que
os resultados negativos sobre a qualidade de FLVs tém
colocado a prova as condutas dos produtores e do
varejo, também chegando ao dmbito governamental.

O Ministério Puablico, recentemente, por meio de leis
que amparam o consumidor, vem atribuindo ao varejo, a
responsabilidade solidaria com seus fornecedores pela
oferta de FLVs contaminados por agrotdxicos acima dos

Os
essa

limites estabelecidos na legislagao especifica.
supermercados, no entanto,
responsabilidade, apontando falhas na conduta dos

tentam transferir

agricultores, que por vezes admitem facilidade na
compra de agrotéxicos sem a devida consulta a um
responsavel técnico (CIGANA, 2013). Essa tendéncia
fiscalizadora também expressa um contexto de
oportunidades para o varejo. A oferta de produtos
saudaveis e mais adequados para o consumo humano
pode motivar a ampliagdo de negodcios numa categoria
de alimentos que agrega valor em qualidade sanitaria,
podendo ainda se refletir em ganhos de salde e
gualidade de vida aos consumidores que possuem uma
percepcdo negativa acerca da qualidade dos FLVs
Os agrotdxicos
importante barreira para o consumo de frutas, legumes
e verduras pelos consumidores em geral. Conforme
pesquisa metropolitanas da

Espanha, da populacdo consideravam os

convencionais. podem ser uma

realizada em areas
69,4%
agrotoxicos como fator de risco para o desenvolvimento

de cancer (GARCIA et al., 2005). No mesmo sentido,

Oliveira, Révillion & Souza.

estudos nos Estados Unidos também demonstram
grande preocupagao
seguranca dos alimentos, incluindo a contaminacdo por
residuos de agrotoxicos (WILLIAMS e HAMMITT, 2001).

dos consumidores com a

Atentos a essa demanda, grandes centros de
consumo dessa categoria de alimentos, como os
Estados Unidos e paises europeus, tém aumentado
gradativamente a oferta de produtos considerados mais
seguros — como o0s naturais, os ecoldgicos e o0s
de
supermercados. Atualmente, também vém manifestando
da producéo
supermercados
categoria de

No Brasil, o

organicos — em suas redes tradicionais

interesse em comercializar frutas
integrada. Além disso, hoje existem
especializados,

produtos organicos

exclusivamente, na
(MORO, 2007).
mercado interno de FLVs seguros ainda é basicamente
dependente da venda em supermercados tradicionais.
Entretanto, tais estabelecimentos possuem foco nos
FLVs convencionais.

De acordo com dois entrevistados, um atuante no
varejo de grande porte e outro profissional da area de
fiscalizacdo e controle, o mercado de alimentos mais
seguros em relacéo a agrotdxicos sinaliza necessitar de
agoes de incentivo a producado, oferta e consumo. O
trecho extraido do parecer de um especialista reflete
essa ideia:

Acredito que deveriam ser criadas politicas
publicas de investimentos nesse segmento,
como destino de percentual de IPl e ICMS
de empresas de fertilizantes quimicos,
irrigacao, maquinas, bebidas, cigarros, [...]
para subsidio de produc@o orgéanica ou até
mesmo para qualquer tipo de industria que
queira investir e se isentar de uma parte dos
impostos como incentivo. [...] precisamos
gerar escala para reduzir o sobrepreco e a
compra se tornar uma opgdo, e ndo um
investimento em saude. (A. R. S.Varejo de
grande porte).

Instituicdes de todo o mundo tém identificado alguns
passos importantes acbes governamentais
obterem sucesso em acdes voltadas a sustentabilidade

para

na agricultura: o aumento do financiamento publico para
a pesquisa sobre agricultura, as proibicées ou restricbes
de produtos agroquimicos perigosos e o incentivo de
praticas organicas e outras praticas sustentaveis por
meio de facilidades e subsidios sdo alguns exemplos.
Nesses casos, os melhores resultados advindos da
participacéo politica para desenvolvimento de sistemas
agricolas alternativos geralmente sdo obtidos quando
ocorre ampla participacido das partes interessadas

durante todo o processo. Isso, em geral, envolve
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setores da agricultura, do comércio, de organizacdes de
salude e alimentacdo e demais dareas interessadas
(IFOAM, 2008).

As politicas publicas voltadas a seguranca alimentar,
quando bem
da
sustentaveis,

implementadas, assim como a atuagao
favoravel midia a modelos de producdo mais
podem se voltar as resolucdes de
questdes de salde publica, como a prevencdo de
doencas cronicas e a redugdo dos custos relacionados
aos seus agravos (BRASIL, 2011). Além disso, podem
conferir avangos para o desenvolvimento do mercado
de FLVs seguros do ponto de vista da contaminacéo por

agrotoxicos (SANHUEZA et al., 2008; IFOAM, 2008).

Conclusio

Os resultados mostraram que a populagédo brasileira
de mais alta renda esteve mais suscetivel ao consumo
de ingredientes ativos de agrotéxicos do que as classes
de pelo consumo de FLVs
convencionais no periodo estudado. Isso se deve a
Em
especial, o consumo de banana, laranja e maméao, no
caso das frutas, e de batata, tomate e cebola,

renda mais baixas,

correlagdo positiva entre renda e consumo.

apresentaram os maiores coeficientes de correlacao
entre renda e consumo.

A producdo orgénica representa o principal sistema
de oferta de alimentos mais seguros em relacdo a
contaminagdo com agrotoxicos para a populagéo
brasileira, apesar de ainda representar um mercado
restrito aos segmentos de consumidores de maior renda
e instrucéo formal.

A percepgdo dos especialistas evidencia a
importancia politicas  publicas
possibilitarem a ampliacdo da producédo e da oferta de
produtos certificados, como os FLVs oriundos da

das brasileiras

produgao organica e da produgéo integrada.

A partir da pesquisa qualitativa empreendida, emerge
a necessidade de informar a populagéo sobre o tema da
seguranca alimentar, os riscos de consumo de FLVs
contaminados por agrotdoxicos e as alternativas de
produtos mais seguros.

Ressalta-se que é
generalizacbes a partir

preciso  cautela para
dos dados apresentados,
embora as informacdes obtidas sejam condizentes com

a realidade que se objetivou abordar.

'A Producdo Integrada Agropecuaria (Pl) estd focada na
adequacéao de sistemas produtivos para geragdo de alimentos
e outros produtos agropecuarios de alta qualidade e seguros,
mediante a aplicacdo de recursos naturais e a regulacédo de

mecanismos para a substituicdo de insumos poluentes,
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garantindo a sustentabilidade e viabilizando a rastreabilidade
da produgdo agropecuaria. Trata-se de um processo de
certificacao voluntaria no qual o produtor interessado tem um
conjunto de normas técnicas especificas a seguir, as quais
sao auditadas nas propriedades

rurais por instituicdes

certificadoras.
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