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por ultrassom. A funcionalidade foi avaliada pelo teste Time-up-and-Go (TUG) e pelo teste de
sentar e levantar de 30s (TSL30s). O Teste t de Student para Amostras Independentes e o Teste
de Student Pairwise foram realizados; foi considerado diferencga significativa p<0,05 Resultados:
Onze mulheres completaram o estudo (idade média: TBIRFS 57,14+6,67 anos; TRAI 61,00+2,00
anos; p=0,30). Apés 12 semanas de treinamentos, a forga muscular de extensédo de joelho
aumentou 3,29+2,50kg no grupo TBIRFS e 5,13+1,11kg no grupo TRAI, porém sem diferenga
significativa entre grupos (p=0,20). A FPM aumentou 6,71+4,61kg para a méao direita e
7,1416,04kg para a méo esquerda apenas no grupo TBIRFS (p<0,05)._ Apenas o grupo TBIRFS
apresentou aumento de massa muscular dequadriceps (1,17£0,58cm, p=0,005) porém nao
apresentou diferenga significativa entre grupos (p=0,21). A forga muscular da rosca biceps, a
massa muscular do biceps e o teste TSL30s ndo apresentaram diferenga estatistica apds as
intervengdes (p>0.05). Conclusdo: Observagdes preliminares indicam o TBIRFS como estratégia
promissora para melhorar a forga muscular, a massa muscular e a funcionalidade em pacientes
com AR.
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Introdugéo: A Fibrose Cistica (FC) € uma doenga genética com manifestagdes principalmente
respiratérias. Com o aumento de sobrevida da FC, outras complicagdes surgem. Dados da
literatura apontam que alteragdes glicémicas pioram a nutricdo e a fungdo pulmonar.Objetivo:
Avaliar o impacto das alteragdes glicémicas no estado nutricional e no declinio da fungéo
pulmonar de pacientes com FC.Métodos: Estudo de coorte retrospectivo de pacientes com
diagnostico de FC, a partir do teste de suor ou de genes, atendidos no Ambulatério Adulto e
Pediatrico de FC do Hospital de Clinicas de Porto Alegre durante o periodo de 2015 a 2019. A
coleta dos dados foi realizada por meio de revisdo de prontuarios. Foram analisados dados
antropométricos, espirométricos e de glicemia, avaliada por teste de tolerancia oral a glicose
(OGTT) e hemoglobina glicada (HbA1c). Foi considerado como status glicémico alterado
qualquer valor alterado para glicose em jejum (>100 mg/dl), HbA1c (>5,7%) ou OGTT (2h apos
maior que 140 mg/dl). Os pacientes foram estratificados em tercis, de acordo com: a capacidade
vital forgada (CVF), <62%, 62-78% e >78%; o volume expiratério forgado no primeiro segundo
(VEF1), <56%, 56-75% e >75%. Resultados: Dos 175 pacientes incluidos na amostra, 104
apresentavam status glicémico alterado. A amostra era majoritariamente feminina (62,3%), com
idade média de 22.1 anos (+9,9), média de CVF de 70.5% (+17,4) e de VEF1 63,9% (£20,8).
Pacientes do tercil de menor CVF apresentaram maior prevaléncia de status glicémico alterado
(71,9%; p=0,03), alteragdes de HbA1c (68,6%; p=0,01] e diagndstico de DM (22,8%; p=0,01). O
tercil inferior de VEF1 teve maior prevaléncia de status glicémico alterado (66,1%; p=0,001) e de
alteragbes de HbA1 (64,6%; p=0,001). A partir da analise de regressao multipla, houve uma
associagao entre os tercis inferiores de VEF1(<75%) e CVF (<78%) e o status glicémico alterado,
mesmo apos o ajuste para idade, sexo e baixo peso (1,52; IC95% [1,19-1,93]; p=0,001; e 1,25;
IC95% [1,02-1,55]; p=0,03, respectivamente). Além disso, baixo peso também apresentou
associagao para tercis inferiores de VEF1 (1,28; 1C95% [1,03-1,57] ;p=0,002] e de CVF (1,33;
IC95% [1,10-1,60]; p=0,003), mas ndo quando ajustado para status glicémico
alterado.Conclusdo: Niveis elevados de glicose foram relacionados a piores desfechos
pulmonares, assim como pior estado nutricional. Nosso estudo € um dos primeiros a mostrar
esta associagdo em uma coorte brasileira de pacientes com FC.
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Introdugdo: O crescente volume de dados gendmicos sobre variabilidade genética humana
obtidos a partir das tecnologias de sequenciamento de nova geragao tém fornecido avangos nos
estudos sobre ancestralidade, diversidade genética e melhor entendimento sobre doencgas
genéticas. Nesse contexto, iniciativas para o acesso desses dados a partir de bancos publicos
como gnomAD e ABraOM foram criadas. Contudo, o acesso rapido e facilitado aos dados em
diferentes bancos é necessario no auxilio de pesquisas e investigagbes em ambito clinico.
Objetivo: Viabilizar solugdes tecnoldgicas para a recuperagéo facilitada e visualizagdo grafica de
informagdes sobre variantes genéticas populacionais presentes em dois bancos de dados
acessiveis através de um navegador, possibilitando analises preliminares das pesquisas feitas
nestes bancos através das ferramentas fornecidas. Metodologia: As duas ferramentas, pynoma
e pyABraOM, foram concebidas no formato de Application Programming Interface (API),
fornecendo fungdes para a comunicagdo com os bancos de dados de interesse. Ambas foram
escritas em Python e oferecidas através de um pacote instalavel hospedado no GitHub do Nucleo
de Bioinformatica do HCPA. Fungdes escritas em R para a geragao de visualizagdes graficas
também foram integradas as funcionalidades das APIs. As fungbes de busca por variantes
podem ser feitas através da busca em genes, busca em regies gendmicas e, particularmente
no pynoma, busca em franscritos. Além disso, a busca por variantes especificas com
informagdes populacionais mais detalhadas também é possivel. Resultados: O resultado das
requisi¢des € oferecido em uma tabela para hg19 e hg38. Os dados recuperados compreendem
frequéncia populacional; numero de homozigotos e hemizigotos; nomenclatura de variantes;
anotagéo da predigéo in silico; identificador de variante; origem do estudo (exoma/genoma); e
registros clinicos previamente descritos associados as variantes (pynoma). As visualizagdes
graficas fornecem um resumo dos dados recuperados, permitindo sua sumarizagao. Conclusoes:
As APIs pynoma e pyABraOM fornecem acesso facilitado para variantes genéticas e informacdes
gendmicas, incentivando o reconhecimento de variantes populacionais em diferentes bancos e
implementacao das informagdes na pesquisa e clinica. Como continuidade, a centralizagao das
informagdes de ambas APIs em uma Unica estd sendo implementada para facilitar integragdo
entre consultas na base de dados gnomAD e ABraOM.
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INTRODUCAO: A submisséo de trabalhos em eventos cientificos oportuniza a divulgagéo de
producbes académicas e clinicas e possibilita dar visibilidade das areas de interesse dos
pesquisadores1. Para a elaboragédo e submissao de resumos de qualidade torna-se necessario
que o tema seja relevante para a comunidade cientifica, que atenda as questdes metodologicas
e éticas, seja redigido de forma clara, concisa e adequada as normas do evento. OBJETIVO:
Apresentar as principais fragilidades identificadas em resumos submetidos em um evento
cientifico. METODOLOGIA EMPREGADA: Trata-se do relato de uma agao desenvolvida durante
avaliagdo de resumos submetidos a um evento cientifico no sul do Brasil. Participaram 8
enfermeiros, 28 alunos da pés graduagao em enfermagem com mestrado ou doutorado e quatro
professores universitarios. A agao foi realizada no periodo de margo a julho de 2021. Cada
trabalho foi examinado as cegas, individualmente por duas pessoas e posteriormente discutido
com a dupla e um professor. Os resumos destaques e os com fragilidades foram discutidos em
sala de aula com todos os participantes. Os critérios de avaliagdo incluiram a adequagao as
normas com variaveis nominais (sim/n&o) e a qualidade textual por variaveis ordinais (adequado,
parcialmente adequado e inadequado). OBSERVACOES DA EXPERIENCIA NA INSTITUICAO:
Foram submetidos 368 resumos dos quais 19 estavam duplicados, resultando em 349 trabalhos
validos, dos quais 207 (59%) foram aprovados. Quanto as normas se identificou que houve
inadequacgdes relacionadas a numero de caracteres (11%), estrutura (10%), numero de
descritores (28%) e referéncias (7%). As principais fragilidades do texto incluiram: relevancia do
tema (22%) irrelevante/parcialmente relevante, adequagao da linguagem (33%) parcialmente
clara e com limitagdes/inapropriada ou deficiente, adequagéo metodoldgica (43%) parcialmente
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