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RESUMO



A Bromelia antiacantha, conhecida popularmente por bananinha-do-mato, € uma planta
nativa da Mata Atlantica e Pampa no Sul e Sudeste do Brasil. O objetivo deste trabalho foi
realizar uma revisdo etnobotanica sobre 0s usos da espécie, estimar a producdo e
caracterizar os frutos em uma area de cultivo; além de realizar uma anélise dinamica de
mercado dos frutos no municipio de Porto Alegre, sugerindo uma estimativa de renda. O
uso popular mais conhecido de B. antiacantha ¢ atribuido a categoria de uso “Medicinal”
(61,4%), principalmente associado a confeccdo de xarope a partir dos frutos para tratar
doengas do sistema respiratorio, seguidos do uso “Alimenticio” (15,9%), “Cerca” (13,6%),
“Saboaria” (2,3 %), “Ornamental” (2,3 %), “Fibra” (2,3 %) e “Artefato (2,3 %). Ao longo
dos quatro anos de cultivo, obteve-se um total de 4.348 frutos, representando um total de
91,43 kg. Os cachos apresentaram uma média de 100 frutos por planta , com desvio padrdo
de = 18,8. O peso médio do cacho foi ou 2,118 kg por planta, com desvio padrdo de +
593.7 g; os frutos apresentaram dimensGes médias de 46 x 31 x 30,8 e 26,20 g de peso
médio por fruto. O mercado de B. antiacantha no municipio de Porto Alegre, demonstrou
rentabilidade no comércio de cachos e frutos e levanta a importancia econdmica, social e

ambiental da espécie na regido Sul do Brasil.

Palavras-chave: etnoboténica, planta medicinal, multifuncionalidade, agrobiodiversidade.



1. Introdugéo

A Bromelia antiacantha Bertol., conhecida popularmente por bananinha-do-mato, é
uma bromélia terrestre nativa no Brasil, ocorrendo na Mata Atlantica e Pampa com
importante valor cultural. Seus frutos séo utilizados tradicionalmente para fins medicinais,
contra tosse e bronquite, além de apresentar potencial de uso alimenticio, ornamental,

industrial, entre outros.

Os estudos etnobotanicos fornecem informagdes sobre uso tradicional das plantas
em categorias de uso, com base em referéncias culturais, classificadas em: medicinal,
alimenticio, ornamental, téxtil, combustivel, etc. (CABALZAR et al., 2017). Comumente,
algumas espécies de plantas possuem diversas possibilidades de uso e sdo descritas em
mais de uma categoria, sendo nomeadas como de Uso Multiplo ou Multifuncional. O titulo
de espécie multifuncional tem sido atribuido por Filippon (2012; 2014) & B. antiacantha,

fortalecendo a necessidade de uma analise sistémica sobre os distintos usos.

O extrativismo de produtos florestais ndo-madeireiros (PFNM) tem um papel
significativo na economia, dindmica e conservacao das florestas tropicais. Os diversos usos
e potencial econdmico de B. antiacantha tém chamado a atencdo de pesquisadores quanto
a sua vocacéo no fornecimento de PFNM, aliado ao seu manejo e conservagdo (SANTOS,
2001; DUARTE et al., 2007; SANTOS et al., 2009; FILIPPON, 2009). O aproveitamento
socioecondmico das espécies nativas representa ndo s6 uma estratégia de valoracdo dos
recursos naturais, como também insere ferramentas para a manutencdo e conservacdo da

biodiversidade.

Estudos que abordam os aspectos etnobotanicos e o potencial de usos de B.
antiacantha sdo de grande relevancia e podem revelar importantes aspectos
socioambientais e culturais da espécie, aléem de subsidios para conservacdo da mesma.
Estimativas de producdoe a caracterizacdo fisica dos frutos constitui parametros de
referéncia para a producdo, qualidade, utilizacdo e comercializagdo dos frutos, com intuito
de possibilitar uma analise econdmica, e servir de subsidio para a expansdo do uso da

espeécie, através do cultivo em agroecossistemas e programas de extrativismo sustentavel.



Embora seja uma espécie nativa com grande potencial, seu uso é muitas vezes
desconhecido, o mercado dos frutos é ainda informal e merece maior aprofundamento. Este
trabalho tem como objetivo apresentar, de forma sistematizada, as diferentes formas de
usos de B. antiacantha; avaliar sua producdo em uma condicdo de cultivo ex situ;
caracterizar seus frutos; e analisar o mercado e seus aspectos econdmicos, além de

fomentar a divulgacao da espécie através da construcao de uma cartilha informativa.

2. Referencial tedrico
2.1. Descrigao boténica e ocorréncia de Bromelia antiacantha

Sd0 encontradas sinonimias botanicas para Bromelia antiacantha Bertol.:
Agallostachys antiacantha (Bertol.) Beer, Agallostachys fastuosa (Lindl.) Beer,
Agallostachys commeliniana (de Vriese) Beer, Bromelia commeliniana de Vriese,
Bromelia sceptrum Fenzl ex Hugel, e Hechtia longifolia Baker (Flora do Brasil 2020 em

construcdo, 2019).

A Bromelia antiacantha Bertol. pertence a familia Bromeliaceae e é popularmente
conhecida por bananinha-do-mato, gravata ou caraguata. E uma bromélia de grande porte,
pertencente ao estrato herbaceo de solos arenosos ou rasos, apresentando forma rosetada
com caule curto e grosso, folhas lineares que atingem em média de 1 a 2 metros de
comprimento, ¢ bordo densamente espinescente. O epiteto “antiacantha” refere-se a
disposigéo dos espinhos, sendo que os espinhos do meio da folha para a base séo voltados

para baixo e os do meio da folha para o apice sdo voltados para cima (REITZ, 1983).

Como na maioria das bromélias, seu ciclo reprodutivo é anual, com o periodo de
floracdo, desde o més de dezembro até janeiro (REITZ, 1983), e a frutificagdo entre
fevereiro a junho (SANTOS, 2001). Antes do aparecimento da inflorescéncia, hd o
surgimento de bracteas vermelhas no centro da roseta, sinalizando o inicio do periodo
reprodutivo. A inflorescéncia & extremamente vistosa, emerge do apice do caule
densamente alvo, lanuginosa, multifloral, composta por ramos com até sete florais
composto-paniculada até o apice (REITZ,1983). As flores sdo actinomorfas, tubulosas e

pequenas, apresentam corola de cor que varia de violeta-rosada a azulada; possuem



caracteristicas ornitofilas e melitofilas, sendo polinizada por, pelo menos, estes dois tipos
de agentes (CANELA & SAZIMA, 2005). Os frutos séo tipo baga, com forma ovoide, com
casca fina e aspera, as vezes com pilosidade na casca, sendo verdes quando imaturos e
amarelos quando maduros (SANTOS, 2001), a polpa é fibrosa e suculenta, comestivel de

cor amarelo-claro, quase esbranquicada.

E uma espécie tipica das restingas do bioma Mata Atlantica, com ocorréncia em
solos Umidos das florestas de restinga arenosa e na vegetacdo secundaria da Floresta
Ombréfila Densa e Floresta Ombrofila Mista (REITZ,1983; REIS et al., 2010), formando
densos agrupamentos, distribuidos em manchas. No Brasil tem sua distribui¢do nos estados
do Rio Grande do Sul (RS), Santa Catarina, Parana, Sao Paulo, Rio de Janeiro e Espirito
Santo (REITZ, 1983), e no estado do RS, a espécie também ocorre no bioma Pampa
(HECK & MARCHI, 2017). Além do Brasil, ha registros de ocorréncia no Uruguai, em
Rocha, Maldonado e Rivera (SMITH & DOWNS, 1979; VALLEZ, 2018).

2.2. Usos de Bromelia antiacantha

A familia Bromeliaceae apresenta uma longa histdria de uso etnoboténico,
associada aos povos americanos nativos, como fonte de fibras, alimentos, forragens e
medicamentos, além de uso ornamental e mistico (BENNETT, 2000). Diversas espécies de
bromélias apresentam importancia econdmica, entre elas, destaca-se a espécie Ananas
comosus (L.) Merr., o abacaxi, com uso alimenticio consagrado em bebidas, doces e
sobremesas; cultivado amplamente em varios lugares do mundo. Outra bromélia de grande
valor econdmico ¢é o ‘“caroa-verdadeiro”, Neoglaziovia variegata (Arr. Cam.) Mez,
utilizada como produtora de fibras; na medicina natural, como digestiva, depurativa e com
outras funcdes. Algumas espécies do género Bromelia, como B. Ananassoides (Baker)
L.B.Sm. e B. Bracteatus (Lindl.) Schult. & Schult.f. apresentam a enzima “bromelina” com
aplicagdes industriais e farmacéuticas (MOREIRA, 2006). Outras apresentam propriedades
medicinais, como Nidularium innocentii Lem., utilizada como anti-inflamatdria, analgésica
e diurética (CHEDIER et al., 2000), e Tillandsia stricta Lindl., o cravo-do-mato, é
referéncia como diurética (REITZ, 1983).



Por exceléncia, bromélias sempre foram contempladas pelo aspecto ornamental e
sdo amplamente cultivadas para uso em projetos paisagisticos e decoracdo de interiores.
Em consequéncia do grande valor econdmico, a intensificacdo do extrativismo ilegal das
espécies nativas vem reduzindo as populacbes na Mata Atlantica nos ultimos anos
(COFFANI-NUNES, 2002). Dentre as espécies de Bromeliaceae avaliadas quanto ao risco
de extingdo no Livro Vermelho da Flora do Brasil (MARTINELLI & MORAES, 2013),
202 das 371 espeécies obtiveram classificagdo como ameacadas em diferentes categorias de

risco.

Os relatos de uso de B. antiacantha sdo descritos desde a década de 1940 por Reitz
(1983), onde os primeiros habitantes da regido, os indios Bororos no sul do Brasil,
utilizavam os frutos fervidos para tratar tosse e como emoliente, tradicdo que foi
continuada pelos colonizadores europeus e existe até os dias de hoje. Além do uso contra
tosse, 0 uso medicinal dos frutos € atribuido por apresentar acdo anti-helmintica,
antitussigena e no tratamento de calculos renais. B. antiacantha apresenta também
atributos alimenticios, ornamentais e industriais — fabricacdo de fibras para tecidos; além
de cordoaria e fabricacé@o de sabdo a partir dos frutos (REITZ, 1983; BARROS & SOUZA,
1995; HAVERROTH, 1997; MERCIER & YOSHIDA, 1998). Esta espécie também pode
ser utilizada como planta ornamental, cerca viva e na extracdo de fibras (JORGE &
FERRO, 1993; FILIPPON, 2009).

O conhecimento popular mais destacado esta associado ao uso dos frutos maduros
na confeccdo de xaropes para tratar problemas respiratérios como asma e bronquite, devido
a sua acdo expectorante (FILIPPON, 2009), entretanto, as distintas formas de uso revelam
a importancia da espécie como de uso mdaltiplo (FILIPPON, 2012). A espécie foi
considerada uma espécie prioritaria no Seminario Estadual na Regido Sul no ambito do
Projeto “Plantas para o Futuro” em Porto Alegre, RS, devido seus usos e potencialidades

para pesquisas futuras (KINUPP, 2011; REIS & SIMINSKI, 2011).

Os levantamentos etnoboténicos realizados nos estados do Parana e Santa Catarina
demonstraram que agricultores utilizam os frutos de B. antiacantha para a confeccdo de
xaropes para tratamento de doencas do sistema respiratério (PACHECO et al., 2001
CAFFER, 2005; DUARTE, 2007; FILIPPON, 2009). No estado do Rio Grande do Sul,



Zanella (2009) evidenciou resultados semelhantes, em que as populag¢Ges rurais do Rio
Grande do Sul utilizam B. antiacantha sem, necessariamente, o0 intuito de gerar renda,
apesar de o xarope ter uma boa aceitacdo. Além do uso dos frutos para confeccdo de

xarope, destacou-se 0 uso da planta como cerca viva.

2.3. Producéo

Os Produtos Florestais Nao Madeireiros (PFNM) consistem em produtos oriundos
de plantas, como sementes, flores, frutos, folhas, raizes, latex, resinas e outras partes ndo
madeiraveis. Grande parte dos PFNM sdo explorados através do extrativismo e tem
importante papel econdmico nas florestas tropicais (SCHROTH, 2004).

Na Mata Atlantica e no Pampa, entre as inumeras espécies medicinais e frutiferas
de importancia extrativista, encontramos a B. antiacantha. Entretanto s&o poucos o0s
estudos sobre a caracterizacao demogréfica e a producdo de frutos da espécie (DUARTE et
al., 2007; FILIPPON, 2009).

Pode ser considerada uma espécie de fécil cultivo, por apresentar estratégias de
reproducédo pela via sexuada, gerando frutos e sementes (gamets) ou assexuada, emitindo
estolGes vegetativamente. A populacdo é mantida principalmente pela reproducédo clonal
(ramets), o que favorece seu estabelecimento (SANTOS et al., 2004; ZANELA, 2009;
FILIPPON, 2009). Até o presente estudo, nenhuma forma de cultivo havia sido analisada
demonstrando informagdes sobre a producdo de plantas conservadas ex situ em sistemas

agroecoldgicos.

2.4. Potencial econdmico

Os aspectos econdmicos de B. antiacantha, como a obtenc¢do de renda a partir da
comercializacdo de frutos e xaropes, foram inicialmente descritos por Hoehne (1946) e tém
chamado a atencdo de pesquisadores nos Gltimos anos. Duarte (2007), demonstrou que a
espécie possui um bom potencial de obtengdo de renda a partir de populagdes naturais e
contribuem para o estabelecimento de estratégias de manejo e conservacao de populagdes



na Mata Atlantica. Filippon (2012) também demonstrou que o0 manejo de B. antiacantha
consiste em uma atividade economicamente interessante e que através de um extrativismo
sustentavel oferece complementacdo na renda de comunidades locais, ampliando o valor

das areas com cobertura florestal de Mata Atlantica em Trés Barras, SC.

Devido suas diversas formas de uso, facil cultivo e rusticidade é considerada uma
especie com forte potencial econémico, visando a exploracdo de seus recursos atraves do
desenvolvimento de estratégias para conservacdo de seu ambiente natural. Tanto a
utilizacdo dos frutos para sucos e xaropes e das folhas para extragéo de fibras, obtencéo de
palmito, sua utilizagdo como cerca viva (FILIPPON, 2009) e atrativo para visitantes florais
(SANTOS, 2001) fortalecem a utilizacdo de B. antiacantha como uma planta estratégica e

multifuncional na agricultura agroecolégica.

3. Materiais e Métodos
3.1. Levantamento etnobotanico

Os dados obtidos em levantamentos etnobotanicos como categoria de uso, parte da
planta utilizada, formas de consumo, e indicagdo de uso, foram adquiridas a partir de uma
revisao bibliografica. Foram analisados cerca de 28 trabalhos, entre eles artigos cientificos,
monografias, dissertacdes de mestrado e teses publicadas em bases de dados como Web of
Science - FAPESP/CAPES/Institute for Scientific Information
(1S1)(http://www.isiknowledge.com) e Scopus (https://www.scopus.com/). Os termo
utilizados para esta pesquisa foram o nome cientifico da espécie: Bromelia antiacantha e

etnobotanica.

As afeccdes citadas como passiveis de serem tratadas com a B. antiacantha foram
organizadas em categorias de usos medicinais classificadas de acordo com o CID 11-
Classificacdo Internacional de Doencgas (WHO, 2018).Foi também realizada uma pesquisa
bibliografica sobre estudos cientificos desenvolvidos acerca das potencialidades de uso
desta espécie, obtendo informacgfes sobre dados quimicos e atividades biologicas. Os
critérios de inclusdo na busca bibliografica engloba estudos que abordaram

necessariamente alguma forma de uso de B. antiacantha, entre eles, levantamentos



etnobotanicos e estudos cientificos que atribuem potencial de uso, além de fornecer

informacdes relevantes para o conhecimento da espécie.

3.2. Caracterizacao fisica e producéo

3.2.1. Area de estudo

O local de estudo foi 0 Setor 1V do Campus do Vale na Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, localizada na cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul (RS), Brasil
(30°04'04.8"S 51°07'10.3"W). O clima ¢ do tipo Cfa, ou seja, subtropical umido, sem
periodo de seca definido; com temperatura média do ar de 19,4°C (MENEGAT et al.,
2006). Segundo o Diagnostico Ambiental de Porto Alegre (HASENACK et al., 2008), a
paisagem do Campus do Vale se divide em blocos de construcdo, mata nativa, vegetacao

arbustiva e campo manejado.

Especificamente neste setor do Campus do Vale, se encontram os prédios dos
cursos de Ciéncias Bioldgicas, Ciéncias da Computacdo, Engenharia da Computacéo,
Engenharia de Minas e Engenharia de Produtos. Entre as imediacdes do prédio de Ciéncias
Biologicas, encontra-se o Viveiro Bruno Irgang, espaco pertencente ao projeto de extensao
Grupo Viveiros Comunitarios (GVC), e destinado a producdo de mudas nativas. As plantas
utilizadas neste estudo compreendem a espécies cultivadas pelo GVC (conservacao ex
situ), e se localizam em canteiros e jardins nos arredores do Instituto de Ciéncias
Biologicas, e do estacionamento do Bloco IV (Figura 1). As matrizes tiveram origem de
duas populagdes naturais, sendo uma do bairro Lami, e outra provavelmente do Bairro

Lomba Pinheiro, plantadas no inicio da década do ano 2000.

3.2.2. Caracterizacdo fisica e producéo

A coleta dos cachos e frutos de B. antiacantha foi realizada nos meses de abril a
julho, nos anos de 2015, 2016, 2017 e 2018, por integrantes do projeto de extensdo Grupo
Viveiros Comunitarios. Os cachos foram coletados de individuos reprodutivos quando os
frutos chegaram ao estagio de maturacdo maduro, onde os frutos apresentaram coloracéo

amarelo alaranjada. Foi necessario o uso de luvas e um facdo para retirar os cachos da



planta, que foram acondicionados em caixas de polipropileno e levados para a realizacéo
de analises. O Laboratorio de Fitoecologia e Fitogeografia e o Herbario ICN foram os

locais utilizados para a realizacao das analises.

Para vouchers, foram realizadas duas coletas, uma de individuo reprodutivo em flor
a outra em fruto, e o material botanico coletado foi processado segundo Mori et al. (1989).
Os espécimes herborizados foram depositados no Herbario ICN da UFRGS, apds a
identificacdo, a qual seguiu o sistema de classificacdo proposto pela Angiosperm
Philogeny Group - APG 1V(2016). Sob os numeros tombo ICN 200523 e 200524.

Nos 43 cachos coletados foram avaliados o peso e 0 numero de frutos por cacho, e
com estes resultados estimou-se uma producéo de frutos por planta durante quatro anos de
estudo. J& para a caracterizacéo fisica dos frutos foram avaliadas 10 plantas reprodutivas
no ano de 2017 e selecionados aleatoriamente 20 frutos de cada cacho para realizacdo das
analises, desenvolvidas individualizadas por fruto, conforme a metodologia da (AOAC,
1990). Para cada fruto foi determinado o peso em gramas, utilizando-se balanca de
precisdo digital; didmetros longitudinal e transversal do fruto e comprimento, medidos com

paquimetro manual ou digital.

3.2.3. Anélise de dados

Todos os dados obtidos na andlise da produgdo foram processados e submetidos a
estatistica descritiva como média, desvio padrdo e coeficiente de variacdo. Através do
namero médio de frutos por planta junto com o peso médio dos frutos ao longo de quatro

anos, foi possivel estimar a producéo de fruto na area cultivada.

Os dados obtidos com o peso e tamanho dos frutos em 10 matrizes diferentes,
permitiram realizar a caracteriza¢do fisica dos frutos no ano de 2017. Utilizou-se um
delineamento experimental inteiramente casualizado em que os dados obtidos nas analises
fisicas foram submetidos a estatistica descritiva como média, desvio padréo e coeficiente

de variagdo.



3.3. Potencial econdmico: mercado e estimativa renda

Para compreender o potencial econémico local foi realizada uma pesquisa expedita
em locais de referéncia no comércio de frutas nativas dentro do municipio de Porto Alegre.
Os locais amostrados foram: Feira Modelo da EPATUR, que ocorre nos sabados de manha,
localizada no Largo Zumbi dos Palmares no bairro Cidade Baixa; Feira Ecoldgica do
Bonfim, que ocorre nos sabados de manha, localizada na Avenida José Bonifécio; Mercado
Publico de Porto Alegre, localizado no Centro Historico; e no Central de Abastecimentos
do Rio Grande do Sul (CEASA), localizada no Bairro Anchieta em Porto Alegre, onde
foram verificados os valores que os frutos sdo comercializados. A pesquisa foi realizada
nos meses de maio e junho de 2019. A analise de renda foi realizada através dos resultados
obtidos em uma analise dinamica do valor de mercado de frutos, comparando o preco com
a quantidade ofertada, coletando também informacédo, sempre que possivel sobre o local de
extrativismo. A estimativa de renda teve como base os resultados obtidos em producéo,
comparando o valor e as formas de venda encontradas, como cachos, frutos ou produtos

beneficiados.

4. Resultados e discusséo
4.1. Levantamento etnobotanico e potencialidades de uso
4.1.1. Levantamento etnoboténico

A partir das analises feitas para a construcdo desta revisdo etnobotanica,

selecionou-se uma amostra de 28 trabalhos publicados, conforme Quadro 1.

Quadro 1. Base de dados bibliograficos utilizados na revisdo etnobotanica.

NGmero |Autores Titulo ANO

1 D'Avila, M. C. Da flora medicinal do Rio Grande do Sul 1910

2 Hoehne, F.C. Plantas e substancias vegetais toxicas e medicinais 1938

3 Reitz, R. Bromeliaceas e a malaria - Bromélia endémica 1983
Dicionario das Plantas Uteis do Brasil e das Exéticas

4 Corréa, M. P. . 1984
Cultivadas

5 Noelli, F. S. 1993

Sem tekohéa ndo héa tekd: em busca de um modelo




etnoarqueologico da aldeia e da subsisténcia Guarani e
sua aplicacdo a uma area de dominio no delta do Jacui-
RS

Haverroth, M.

Kaingang : um estudo etnobotanico : O uso e a
classificacdo das plantas na area indigena Xapeco
(oeste de SC)

1997

Garlet, T. M. B.

Levantamento das plantas medicinais utilizadas no
municipio de Cruz Alta, RS, Brasil

2000

Possamai, R. M.

Levantamento etnoboténico das plantas de uso

medicinal em Mariana Pimentel, RS

2000

Koch, V.

Estudo etnobotéanico das plantas medicinais na cultura

italo brasileira no Rio Grande do Sul

2000

10

Gasparotto, S. Z.

Etnoecologia e transformac6es na paisagem : estudo
sobre as préaticas e 0s saberes relacionados aos recursos
Vegetais na llha da Pintada, Porto Alegre, RS

2001

11

Dorigoni, P. A. et al.

Levantamento de dados sobre plantas medicinais no

municipio de S&o Jodo de Polésine, RS, Brasil

2001

12

Pacheco, C. V. et al.

Plantas da nossa gente. Sabedoria popular no uso de

plantas medicinais.

2001

13

Sebold, D. F.

L evantamento etnobotanico de plantas de uso

medicinal no municipio de Campo Bom, RS, Brasil.

2003

14

Leitzke, Z.C.S.

Levantamento das plantas medicinais da
comunidade Nossa Senhora da Concei¢do — Cangugu-
RS.

2003

15

Martha,E. M;

O uso das plantas medicinais pela comunidade da
associacdo dos agricultores construtores da Palma —
assentamento

Vinte e Quatro de Novembro

2003

16

Caffer, M. M.

Caracterizacdo do conhecimento de populacdes locais
sob a diversidade de RGV em remanescentes de FOM.

2005

17

Paiva, C. L.; Santos, A. C. F.

Taperas e suas plantas: etnobotanica dos antigos

assentamentos humanos

2006

18

Oliveira, D. G.

Caracteristicas socio-demograficas e epidemioldgicas
da tuberculose: avaliacdo etnoboténica e da atividade
antimicobacteriana das plantas utilizadas por uma

comunidade indigena.

2006




19

Casagrande, A.

Plantas medicinais e ritualisticas utilizadas pela

comunidade do Morro da Cruz, Porto Alegre — RS

2009

20

Ceolin, T.

Conhecimento sobre plantas medicinais entre
agricultores de base ecolégica da Regido Sul do Rio
Grande do

Sul.

2009

21

Zanella,C. M.

Caracterizacdo genética, morfoldgica e fitoquimica de
populacBes de Bromelia antiacantha Bertol. do Rio
Grande do Sul

2009

22

Filippon,S.

IAspectos da demografia, fenologia e uso tradicional do
caraguata (Bromelia antiacantha Bertol.) no planalto

norte catarinense

2009

23

Albertasse, P.D.; Thomaz, L.D.;
Andrade, M.A

Plantas medicinais e seus usos na comunidade da Barra
do Jucu, Vila Velha, ES

2010

24

Pesce, L. C.

Levantamento etnobotanico de plantas alimenticias
nativas e espontaneas no RS: Conhecimento dos

agricultores de feiras agroecoldgicas de Porto Alegre

2011

25

Chaves, A. S. & Zanin, E. M.

Etnobotanica em comunidades rurais
de origem italiana e polonesa do

municipio de Erechim/RS

2012

26

Battisti, C. et al.

Plantas Medicinais em Palmeira das Missdes

2013

27

Filippon,S.

Uso e manejo de caraguaté (Bromelia antiacantha) no
Planalto norte catarinense: esta em curso um processo

de domesticacdo?

2014

28

Hansen, M. L.

Utilizacdo de varidveis quantitativas na definigdo da
importancia de plantas medicinais utilizadas no

municipio de Cerro Largo, RS

2016

Os trabalhos etnoboténicos selecionados foram agrupados de acordo com a citagédo

em categorias de uso (Tabela 1). Entre os 28 trabalhos selecionados, cerca de 8 trabalhos

atribuiram mais de uma categoria de uso, 0 que totalizou 44 cita¢des, atribuidas em sete

categorias de uso.

Tabela 1. Percentagem de cita¢des para cada categoria de uso.

Categorias de uso

% de citacdes

Medicinal

61,4




Alimenticio 15,9

Cerca 13,6
Saboaria 2,3
Ornamental 2,3
Fibra 2,3
Artefato 2,3
Total 100

As indicacBes de uso medicinal de B. antiacantha obtidas nesta revisdo, foram
organizadas em seis categorias de usos medicinais, de acordo com CID-11 — Classificacdo
estatistica internacional de doencas e problemas relacionados a saude (WHO, 2018),
conforme Tabela 2. A categoria mais citada foi a “Doencas do sistema respiratorio”,
apresentando como principais doengas: tosse, bronquite, asma e gripe.“Doengas do
aparelho digestivo”, apresentou como principal doenca a ocorréncia de aftas bucais.
“Doengas infecciosas intestinais e parasitarias”, para helmintiases e ancilostomose;
“Doencas da pele e do tecido subcutdneo”, na limpeza de feridas; “Doengas do aparelho
geniturindrio” atuando contra pedra nos rins; e a¢do abortiva, se enquadrando em

“Problemas decorrentes de gravidez, parto ou puerpério”.

Tabela 2. Percentagem de citagdes para categoria de afec¢édo baseada da CID-11 (WHO,2018)

Categoria de afeccéo % de citagbes
Doencas do sistema respiratorio 74,36
Doencas do aparelho digestivo 7,69
Doencgas infecciosas intestinais e parasitarias 7,69
Doencas da pele e do tecido subcutaneo 5,13
Doencas do aparelho geniturinario 2,56
Problemas decorrentes de gravidez, parto ou puerpério 2,56

Na analise para parte da planta utilizada, foram encontradas 31 cita¢fes (Tabela 3).
Os frutos foram os mais citados, seguido da planta inteira, folhas, meristema apical ou
palmito, raiz, e sementes. O uso dos frutos pode ser empregado ao uso medicinal ou

alimenticio, ja o uso da planta inteira é atribuido para o uso em cercas vivas e para fins



ornamentais, o palmito é associado ao uso alimenticio, as raizes e sementes € empregado o
uso medicinal.

Tabela 3. Percentagem de cita¢des para parte da planta utilizada

Parte da planta utilizada % de citacdes
Frutos 61,3
Planta inteira 12,9
Folhas 9,7
Palmito 6,5
Raiz 6,5
Sementes 3,2
Total 100

Na analise para o modo de consumo, foram encontradas 29 citaces (Tabela 4). A
forma de consumo mais citada foi o uso do xarope, seguido pelo uso de cha, ou consumo
de frutos cozidos ou assados. Destacando que o xarope pode ser preparado a partir das
folhas ou frutos, e o cha a partir dos frutos, folhas e raizes. E também citado uso dos frutos
na forma de bebidas destiladas, normalmente como cachacas e licores, na forma de suco, e
também o consumo in natura. Foi conferida uma citacdo para o consumo da conserva do
palmito.

Tabela 4. Percentagem de citagdes para modo de consumo

Modo de consumo % de citagbes
Xarope (frutos ou folhas) 37,9
Cha ( frutos, raiz ou folhas) 17,2
Cozido ou assados (frutos) 17,2
Bebida destilada (frutos) 10,3
Suco (frutos) 6,9
In natura (frutos) 6,9
Conserva (palmito) 3,4
Total 100,0

4.1.2 Levantamento de dados fitoquimicos



Na revisdo bibliogréfica foram encontrados 15 trabalhos que abordaram
cientificamente potencialidades de uso da espécie, além de fornecer informagdes sobre

dados fitoquimicos e suas atividades biologicas, conforme Quadro 2.

Quadro 2. Base de dados bibliograficos utilizados na reviséo de dados fitoquimicos.

NUmero Autores Titulo Ano

. . Antiviral evaluation of plants from Brazilian
Andrighetti-Frohner, C. R. et al.

1 Atlantic Tropical Forest 2005
Banana-do-mato: investigacdo do perfil quimico
Santos, V.N.C. e bioatividade dos frutos maduros de Bromelia

2 antiacantha. 2006

Characterization of news proteolytic enzymes
Valles, D.; Furtado, S.; Cantera,

A.M.B. )
3 (Bromeliaceae) 2007

Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
Kinupp, V. F. (PANC) da Regido Metropolitana de Porto
4 Alegre, RS. 2007

from ripe fruits of Bromelia antiacantha Bertol.

Caracterizagdo genética, morfoldgica e
Zanella,C. M. fitoquimica de popula¢des de Bromelia
5 antiacantha Bertol. do Rio Grande do Sul 2009

) Ripe fruits of Bromelia antiacantha:
Santos V. N. C; Freitas, R. A;;

) ) investigations on the chemical and bioactivity
Deschamps, F.C.; Biavatti, M. W.

6 profile 2009
Manetti, L.M.; Turra, A.F,; Avaliacdo da atividade hemolitica de Bromelia
7 Takemura, O.S..; Laverde Junior, A. antiacantha Bertol. (Bromeliaceae) 2010
Manetti,L.M.; Turra, A.F.; Avaliacdo das atividades antimicrobiana,
Takemura, O.S.; Svidzinski, T.1.E.; citotdxica, moluscicida e antioxidante de
8 Laverde Junior, A. Bromelia antiacantha Bertol. (Bromeliaceae) | 2010

Perfil farmacologico e avaliacéo das atividades
Fabri, R. L. da Costa, J. A.B. M citotoxicas e antibacteriana de Bromelia
9 antiacantha Bertol. 2012

y . Proteolytic enzymes from Bromelia antiacantha
Maccio, L.; Vallés, D. & Cantera, A.

M. B. )
10 inentomology 2013

astools for controlled tissue hydrolysis

. Tratado das plantas medicinais mineiras, nativas
Grandi, T.S. M . .
11 e cultivadas (de consumo in natura) 2014




) Composicdo fisico-quimica e de compostos
Krumreich, F. D.; Corréa, A. P. A,

Silva, S.0.S; Zambiazi, R. C.
12 Bertol. 2015

Antiacanthain A: New proteases isolated from

bioativos em frutos de Bromelia antiacantha

Vallés, D., Cantera, A.M.B. ) ) )
13 Bromelia antiacantha Bertol. (Bromeliaceae) 2018

Giannakos, N. R. O; Hackernhaar, F.

S.; Brack, P.; Souza, L. P.; Pereira, | Higher concentrations of antioxidants in the

F. D.; Salomon, T. B.; Benfato, M. | juice the unconventional foodplant Bananinha-

14 S. do-mato compared with pineapple 2018

. . Valorization of fruit by-products of Bromelia
Bersi, G., Vallés, D., Penna, F.,

Cantera, A.M., Barberis, S. . .
15 potential as additive for laundry detergents 2019

antiacantha Bertol.: Protease obtaining and its

As informacdes sobre dados fitoquimicos obtidas a partir de estudo cientificos

foram agrupados na tabela 5.

Com o maior nimero de citacdes, destaca-se a presenca de compostos fendlicos nas
folhas e frutos, entre eles taninos, cumarinas, antraquinonas e flavonoides, ja nas bracteas
florais também foram encontrados flavonoides como antocianinas. Encontraram-se
enzimas proteoliticas nos frutos e subprodutos dos frutos como casca e fibra, entre elas, a
bromelina e antiacanthain A. Glicosideos como a saponina também sdo presentes nas
folhas e frutos. Uma grande quantidade de compostos foram encontrados nos frutos, entre
eles carotenoides como betacaroteno e luteina, proteinas; carboidratos; lipidios; vitamina
C; vitamina E; nitritos e nitratos; alcaloides; terpenos, como triterpenos; esteroides;
minerais, como Ca, Mg, Mn, P, Fe, Na, K, Cu, Zn, S, B; sacarose; mucilagem; e cristais de

oxalato de célcio.

Tabela 5. Percentagem de citagdes para dados fitoquimicos e parte da planta utilizada.

Dados Quimicos / Parte da planta % de citacdes
Compostos fendlicos (folhas, frutos, bracteas) 31,1
Enzimas proteoliticas (frutos, casca) 17,8
Glicosideos (frutos e folhas) 6,7
Carotenoides (frutos) 4.4
Proteinas (frutos) 4.4

Carboidratos (frutos) 4,4




Lipidos (frutos) 4,4

Vitamina C (frutos) 4,4
Vitamina E (frutos) 2,2
Nitritos e nitratos (frutos) 2,2
Alcaloides (folhas e frutos) 2,2
Terpenos (folhas e frutos) 2,2
Mucilagem (frutos) 2,2
Esteroides (frutos) 2,2
Minerais (frutos) 2,2
Sacarose (frutos) 2,2
Mucilagem (frutos) 2,2
Cristais de oxalato de célcio (frutos) 2,2

4.1.3. Usos e potencialidades
4.1.3.1. Uso Medicinal:

Através do presente estudo constatou-se que o uso popular mais conhecido de B.
antiacantha é atribuido a categoria de uso medicinal, principalmente associado a confec¢édo

de xarope a partir dos frutos para tratar doencas do sistema respiratorio.

D’Avila (1910), em sua tese “Da Flora medicinal do Rio Grande do Sul” relata o
uso dos frutos de Bromelia fastuosa Lindl. no preparo de sucos, como constituintes de
propriedades emolientes e béquicas (contra tosse e irritacdo na faringe). Hoehne (1939),
através de observacdes, cita que os frutos de B. fastuosa eram muito apreciados pelos
indios Bororoés, no alto de Sdo Lourenco, e pelos Parecis, no Chapaddo; sendo saboreados
na forma in natura ou assados, normalmente contra tosse, na limpeza de feridas e para
acao anti-helmintica. ObservacGes semelhantes sdo descritas por Reitz (1983), onde os
primeiros habitantes da regido, os indios Bororos no sul do Brasil, utilizavam os frutos
fervidos para tratar tosse e como emoliente, tradicdo que foi continuada pelos
colonizadores europeus e existe até os dias de hoje. Correia (1984) também descreveu o
usos dos frutos de Bromelia fastuosa em forma de xarope para casos de afeccOes

asmaticas, bronquites e opilacdo. Sugere-se que a referéncia de B. fastuosa a espécie B.



antiacantha foi erroneamente atribuida por alguns naturalistas, uma vez que a B. fastuosa é

uma espécie mexicana que ndo ocorre no Brasil (MENTZ et al., 1997).

O uso tradicional da espécie para doencas do sistema respiratorio colabora com a
atividade de constituintes fitoquimicos presentes nos frutos de B. antiacantha, como os
compostos fenolicos: flavonoides, cumarinas e taninos, e oxalato de célcio. E possivel que
os cristais de oxalato de célcio sejam parcialmente responsaveis pelo mecanismo de agédo
do expectorante, que sustenta o uso desses frutos no tratamento da tosse, somado a
presenca de agUcares acidos, que podem desempenhar um papel no mecanismo de acao
como demulcentes, protegendo contra inflamacdo (ZIMENT, 2002; SANTQOS, 2009). As
cumarinas sdo conhecidas por apresentar as acfes broncodilatadora, expectorante, anti-
inflamatdria e antialérgica, comprovadas pelos diversos estudos; a presenca de cumarinas
nos frutos de B. antiacantha (FABRI, 2012), fortalecem a acdo fitoterapica da espécie no
tratamento da asma e bronquite. Taninos apresentam atividade antimicrobiana, antiviral,
antifangica, anti-diarréica e anti-séptica (MONTEIRO et al., 2005), o que colabora com o
uso popular para doencas do aparelho digestivo, onde o sumo dos frutos é usado no
tratamento de aftas, afecgdes mucosas e na limpeza de feridas decompostas, deixando-as
completamente limpas (REITZ, 1983).

A bromelina € uma enzima proteolitica que protege a planta da degradacdo por
larvas de insetos, e tem importante atividade farmacol6gica associada a acdo anti-
helmintica, anti-inflamatéria e anticancerigena. A presenca de bromelina nos frutos de B.
antiacantha colabora com seu uso popular no tratamento de helmintiases (REITZ, 1983;
FILIPPON, 2009) e sugere atuacdo na atividade antitumoral evidenciada por Brehmer
(2005), onde o extrato metandlico dos frutos foi responsavel pela reducdo de crescimento
de tumor Ehrlich. A presenca de enzimas proteoliticas e sua acdo como agentes anti-
inflamatdrios, aumentam a permeabilidade da barreira hematoencefalica a nutrientes e
agentes terapéuticos, 0 que sugere que as proteases de cisteina vegetal mostraram certa

aplicacdo em perspectiva a doenca de Alzheimer (VALLEZ, 2007).

Em andlise do extrato aquoso dos frutos, ndo foram encontradas evidéncias de
citotoxicidade em fibroblastos L929, assim como baixa genotoxicidade (SANTOS et al.,

2009), ja no extrato alcoolico de frutos e folhas foi encontrada baixa atividade citotoxica



frente a letalidade sobre nauplios de Artemia salina por meio de bioensaio (MANETTI et
al., 2010).

4.1.3.2. Uso Alimenticio:

O valor nutricional dos frutos é devido a grande quantidade de carboidratos (45%),
basicamente monossacarideos acidos, e lipidios (18%), representados principalmente pelos
acidos palmitico (30,1%), linoleico (30,7%) e oléico (20,1%); além de fibras, proteinas,
antioxidantes, minerais, vitaminas C e E, nitritos e nitratos (SANTOS et al., 2009;
GIANNAKAOS et al., 2018). Os frutos podem ser utilizados para a confec¢do de sucos,
frisantes, licores e geleias (KINUPP, 2007; FILIPPON, 2011).

Os frutos podem ser consumidos sem efeitos nocivos, entretanto, 0 consumo in
natura produz uma leve irritacdo ao redor da boca e dos labios. Este é aparentemente o
resultado de uma combinacdo de irritacdo mecanica causada por rafides de oxalato de
célcio e injecdo subcutanea de uma enzima proteolitica (PAYROL et al., 2001). A presenca
de taninos também podem contribuir para a sensacao de adstringéncia .

Outra forma de uso alimenticio interessante € a extracao do meristema apical recém
diferenciado das folhas, muito similar a um palmito, que pode ser extraido para consumo e
é utilizado da mesma forma que o palmito jucara (Euterpe edulis Mart.), em saladas,
molhos, omeletes, refogados, pastéis, conserva (FILIPPON, 2011). Embora tenha vérias
formas de uso na alimentacdo, a espécie ndo é conhecida pelo pablico geral, e atualmente é
considerada uma Planta Alimenticia Ndo Convencional (PANC) (KINUPP, 2007).

4.1.3.3 Uso em Cerca viva

O uso da espécie como cerca viva é antigo, segundo Reitz (1983) foi amplamente
utilizada no interior do RS e SC, por serem impenetraveis ao gado. Kinupp (2007) relata
que 0 uso como cerca viva é ocasional no RS, entretanto, em Trés Barras-SC a pratica €

consagrada até os dias de hoje, onde a populacdo local mantém cercas de B. antiacantha



com até 100 anos de existéncia. A transmissdo do conhecimento sobre este uso para a
espécie se deu principalmente pela familia nuclear, onde a eficiéncia da cerca para a
contencdo/protecdo dos animais foi a principal motivacdo para o0 uso no Planalto Norte
Catarinense (FILIPPON, 2009; 2014).

A confecgdo de uma cerca é dividida em trés passos:

Primeiramente deve-se providenciar as mudas, que ap6s localizadas passam
por um deshaste de folhas para facilitar o0 manejo. Em seguida as mudas sdo
arrancadas com foice e transportadas para o local da confecgdo. O segundo
passo envolve a preparacdo do local, onde um pequeno sulco (20 cm
profundidade) é aberto e dois fios de arame ou ainda taquaras sdo
posicionados ao lado do sulco ndo chdo. O terceiro passo € o plantio
propriamente dito onde as mudas sdo “boleadas” (colocadas) no sulco com 0
auxilio de uma forquilha de madeira de cabo longo; em seguida basta cobrir
com um pouco de terra (FILIPPON, 2009, p. 70).

Além do uso tradicional, a aplicacdo da cerca viva pode ser considerada mais
ampla. Estudos tém elencado a espécie como potencial para cerca viva em Sistemas
Agroflorestais (SAFs) no RS (BENATTO, 2004; VELASQUES, 2012). A atividade de
manejo decorrente da utilizagdo de B. anticantha como cerca viva, tem sido associada ao
manejo de outras espécies nativas como a colheita do pinhdo (Araucaria angustifolia
(Bertol.) Kuntze) e da erva-mate (llex paraguaiensis A.St.-Hil.) em Trés Barras-SC (REIS

et al., 2018), contribuindo para a conservacao da espécie no local.

4.1.3.4. Uso em Saboaria

O primeiro relato do uso dos frutos de B. antiacantha para fabricacdo de sab&o é
descrito nos anos 50 (BARROS, 1950 apud HAVERROTH, 1997). Andlises fitoquimicas
revelam a presenca de saponina dos frutos, em especial a saponina daucosterol, um
fitoesterol glicosilado (MANETTI et al., 2010). Enzimas proteoliticas como Antiacanthain

A, uma protease cisteina, foram encontradas na polpa e subproduto dos frutos, casca e



fibra; com forte potencial de uso industrial como aditivo de detergente para roupas
(VALLES & CANTERA, 2018; BERSI et al., 2019).

A atividade proteolitica do extrato bruto dos frutos também foi testada para
hidrolisar e remover tecidos moles do epigénio de aranhas da espécie Apopyllus ihering e
demonstrou 6timos resultados quanto a sua aplicacdo na hemélise de tecidos (MACCIO,
2013).

4.1.3.5. Uso de Fibra

As folhas das bromélias sdo excelente fonte de fibras naturais, especialmente de
algumas espécies como o caroa (Neoglaziovia variegata) e o abacaxi (Ananas comosus)
recebem destaque comercial quanto a producdo de fibras. As folhas de B. antiacantha
podem ser usadas para a extracdo de fibras para fins industriais, como a cordoaria, na
fabricacdo de cordas e tapetes rusticos (REITZ, 1983). Além das folhas, os frutos também
contém grande quantidade de fibras, o que otimiza a utilizacdo de subprodutos como a

casca e fortalece o uso potencial.

4.1.3.6. Uso Ornamental

Vérias bromelidceas apresentam potencial ornamental, e entre 0s géneros
frequentemente cultivados para fins paisagisticos encontramos o género Bromelia. O uso
ornamental de B. antiacantha é descrito por pesquisadores (REITZ, 1983; LORENZI,
2000; KINUPP, 2007), principalmente em funcdo do aspecto da vistosa inflorescéncia,
muito apreciada por beija-flores. Reitz (1983) relata que os cachos ja foram muito
utilizados em arranjos decorativos nas festas e celebragdes no interior do Sul do Brasil,
entretanto a auséncia deste uso nos trabalhos revisados sugere que esta utilizacao seja rara
atualmente. No bioma Cerrado, a espéecie B. Balansae Mez tem sido incluida na construcéo
de jardins residenciais, pragas e parque e para atrativo de visitantes florais (NETO &
MORAIS, 2003).



O uso ornamental de B. antiacantha confere grande potencial, pois estabelece
valorizacdo de uma espécie nativa em vez de uma exoética ornamental; o que contribui para
diminuir a pressdo de extrativismo sobre outras espécies de bromélias nativas, que estdo
sob grau de ameaca e que vem sofrendo declinio de suas populacdes devido ao impacto do

extrativismo ilegal para fins ornamentais.

4.1.3.7. Uso em Artefatos

Noelli (1993) cita o registro de algumas espécies de bromélias usadas na confec¢do
de artefatos e utensilios de limpeza, no contexto etnoarqueolégico Mbya Guarani na regido
do delta do Jacui-RS, entre elas, Tillandsia usneoides (L.) L. (barba-de-velho), Bromelia

balansae e Bromelia antiacantha.

4.2. Produtividade e caracteristicas do fruto
4.2.1. Produtividade

No ano de 2015, em oito plantas reprodutivas, obteve-se um total de 925 frutos,
representando um total de 22.206 g. Os cachos apresentaram uma média de 110,5 frutos
por planta, com desvio padrdo de + 28,4. O peso médio dos frutos foi de 2.724 g por

planta, com desvio padrdo de + 985,3 g (Tabela 6).

Tabela 6. Resultados da quantificacéo e pesagem de frutos de B. antiacantha sob cultivo no
ano de 2015.

Relacéo entre frutos

Cacho completo Frutos Maduros
Peso maduros por cacho
Peso (g) Quantidade (n) (0)] completo (%)
Planta 1 3860 150 3275 84,84
Planta 2 4220 120 3805 90,17
Planta 3 2000 76 1850 92,50
Planta 4 1500 71 1260 84,00

Planta 5 2210 84 2000 90,50



Planta 6 3400 126 3160 92,94

Planta 7 4472 144 4266 55,14
Planta 8 2410 113 2180 90,46
Média 3009,0 110,5 27245 85,1
Desvio Padrao 1047,4 28,4 985,3 11,7

No ano de 2016, em oito plantas reprodutivas, obteve-se um total de 947 frutos,
representando um total de 19.153 g. Os cachos apresentaram uma média de 118,4 frutos
por planta, com desvio padrdo de + 35,2. O peso médio dos frutos foi de 2.394 g por

planta, com desvio padrao de + 1354,7 g (Tabela 7).

Tabela 7. Resultados da quantificagdo e pesagem de frutos de B. antiacantha sob cultivo no ano de 2016

Cacho completo Frutos Maduros Relac¢éo entre frutos maduros por

Peso (g) Quantidade (n)  Peso (g) cacho completo (%)
Planta 1 3945 159 3732 94,60
Planta 2 3241 98 2956 91,21
Planta 3 3475 122 3240 93,24
Planta 4 1557 136 1350 86,71
Planta 5 5830 177 4700 80,62
Planta 6 875 76 815 93,14
Planta 7 1155 107 1105 95,67
Planta 8 1385 72 1255 90,61
Média 2683 118,4 23941 90,7
Desvio Padréo 1619,8 35,2 1354,7 4,6

No ano de 2017, em dezoito plantas reprodutivas, obteve-se um total de 1856
frutos, representando um total de 39.874 g. Os cachos apresentaram uma média de 103,1
frutos por planta, com desvio padrdo de + 32,2. O peso médio dos frutos foi de 2215,2 g
por planta, com desvio padrdo de + 1108,3 g (Tabela 8). Destaca-se que neste ano, foi
encontrado a planta reprodutiva mais produtiva com 177 frutos, pesando 4700 g.

Tabela 8. Resultados da quantificacéo e pesagem de frutos de B. antiacantha sob cultivo no ano de 2017

Cacho completo Frutos Maduros Relagéo entre frutos maduros por




Peso (g) Quantidade (n)  Peso (g) cacho completo (%)

Planta 1 1930 119 1795 93,01
Planta 2 2760 138 2520 91,30
Planta 3 2220 78 1985 89,41
Planta 4 3130 96 2817 90,00
Planta 5 4295 100 3962 92,25
Planta 6 3570 119 3235 90,62
Planta 7 3710 132 3425 92,32
Planta 8 3430 173 3180 92,71
Planta 9 875 54 770 88,00
Planta 10 2265 123 2075 91,61
Planta 11 4740 98 2460 51,90
Planta 12 5180 134 4560 88,03
Planta 13 1995 107 1835 91,98
Planta 14 1035 56 935 90,34
Planta 15 1350 89 1240 91,85
Planta 16 1050 105 945 90,00
Planta 17 1555 97 1450 93,25
Planta 18 805 38 685 85,09
Média 2550 103,1 22152 88,5

Desvio Padréo 1333,5 32,2 1108,3 9,1

No ano de 2018, em nove plantas reprodutivas, obteve-se um total de 620 frutos,
representando um total de 10.260g. Os cachos apresentaram uma média de 68,9 frutos por
planta, com desvio padrdo de + 17,2. O peso médio dos frutos foi de 1140 g por planta,

com desvio padrdo de + 715,6 g (Tabela 9).

Tabela 9. Resultados da quantificacéo e pesagem de frutos de B. antiacantha sob cultivo no ano de 2018

Cacho completo Frutos Maduros Relacgéo entre frutos maduros por
Peso () Quantidade (n)  Peso (g) cacho completo (%)
Planta 1 790 58 670 84,81
Planta 2 890 83 795 89,33
Planta 3 520 53 480 92,31
Planta 4 765 84 710 92,81

Planta 5 570 73 500 87,72




Planta 6 1800 56 1635 90,83

Planta 7 3020 84 2800 92,72
Planta 8 1160 38 1050 90,52
Planta 9 1760 91 1620 92,05
Média 1253 68,89 1140,00 90,34
Desvio Padréo 765,60 17,17 715,63 2,52

As andlises de producdo envolveram o conjunto das safras nos anos de 2015, 2016,
2017 e 2018. Ao todo, foram analisadas quarenta e trés (n=43) plantas reprodutivas durante
0s quatro anos de acompanhamento, obteve-se um total de 4.348 frutos, representando um
total de 91.493 g ou 91,430 kg. Os cachos apresentaram uma média de 100 frutos por
planta, com desvio padrdo de + 18,8. O peso médio dos frutos foi de 2118,4 g ou 2,118 kg
por planta, com desvio padrdo de + 593.7 g. A relacdo entre o peso do cacho e 0 peso dos
frutos indicam que cerca de 88,66 % peso do cacho é representado pelos frutos, valor que
pode variar dependendo da quantidade de escapo floral que foi agregada no momento da
coleta do cacho (Tabela 10).

Tabela 10. Andlise da producdo de B. antiacantha sob cultivo nos anos de 2015, 2016, 2017 e 2018.

Relagéo entre frutos maduros

Safra Cacho completo Frutos Maduros por cacho completo (%) *
Peso (g) * Quantidade (n) * Peso (g) *

2015 3009 + 1047,4 1105+ 284 27245 + 985,3 85,06 £ 11,7

2016 2683 + 1619,8 118,3+ 35,2 2394 + 13547 90,72+ 4,6

2017 2550 + 1333,5 103,1+£ 32,2 2215+ 1108,3 885+9,1

2018 1253 +765,6 69 +17,2 1140 £715,6 90,34 £2,5

Média Geral 2374 100 2118 88,66

Desvio Padrdo 668,26 18,81 593,70 2,23

CV(%) 28,15 18,76 28,02 2,52

*Valores médios + desvio padrédo

Ao analisar a produtividade de frutos ao longo dos quatro anos de estudo,
observou-se variagdo no nimero medio de frutos ao longo dos anos, variando de 69 a 118
frutos por cacho. O nimero médio de frutos durante todo estudo foi de 100 unidades por
cacho, valor superior aos apresentados por estudos anteriores em populacfes naturais no

Rio Grande do Sul. Zanela (2009) estimou a producdo de frutos em trés populacdes



naturais de B. antiacantha no Parque Estadual de Itapud, Viamdo, RS, nas localidades
Trilha Fendbmeno, Lagoinha e Lagoa Negra, e observou, respectivamente, 37, 35 e 29, em

numero médio de frutos por cacho, valores muito inferiores aos apresentados nesse estudo.

Estudos semelhantes também estimaram a produtividade de frutos de B. anticantha
em Trés Barras, no estado de Santa Catarina: Duarte et al. (2007) analisaram uma
populacdo natural na Floresta Nacional de Trés Barras-SC e observaram o peso médio do
cacho de uma planta reprodutiva em 2,5 kg, com média de 166,2 frutos no cacho. Na
mesma area, foram realizados outros estudos, onde Zanela (2009) observou uma populacao
com uma produgdo média de 229,76 frutos por planta; Filippon et al. (2012) estimaram o
peso médio do cacho em 3,6 kg com variacdo de 0,9 a 6,3 kg/cacho e média de 157
frutos/cacho, com a média de frutos aproveitaveis em 157 frutos/infrutescéncia totalizando
2,5 kg. As populagdes naturais de B. antiacantha em Trés Barras-SC se destacam pela alta
producdo de frutos, o que indica que essa variagdo no numero e peso dos frutos em
comparagdo com as populacdes do RS pode estar relacionada a fatores abioticos sazonais,
tais como luz, temperatura e umidade; ou a fatores genéticos e bidticos. O sucesso
produtivo desta espécie em Trés Barras tem sido visto por pesquisadores como um local
interessante para a implementacdo de um programa de manejo sustentavel desse recurso
(ZANELA, 2009).

4.2.2. Caracteristicas dos frutos

As caracteristicas fisicas dos frutos de B. antiacantha encontram-se apresentadas na
Tabela 11.

Tabela 11 . Caracterizagao fisica dos frutos de B. antiacantha sob cultivo no ano de 2017

NUmero Didmetro (mm)* Peso(g)*
Matriz Frutos Longitudinal Transversal x Transversal y Frutos
1 20 40,25+ 2,6 28+1,7 278+2,1 17,23+2,6

2 20 40,8545 295+28 288+26 20,3+£55

3 20 47,2+98 32,3%£55 32,4+57 30,5+£13,.2
4 20 48,55+55 34,85+34 34,65+3,9 34,69+9,6
5 20 55,1+48 40,15+ 31 40+ 3,2 49,61+ 10,8
6 20 462+7,1 30,3+45 30,6 +4,5 27,4 +10,2
7 20 4715+49 31,8+3,6 321+35 27112+ 7,4



8 20 47,25+3,9 296+24 29,05+24 22,07 +48

9 20 43,35+ 3,8 26,95+ 29 26,75+ 2,6 16,89 +4,9
10 20 44,55 + 3,7 26,25+ 2,7 26,2+238 16,59 +4,1
Média
Geral 46,00 31,00 30,80 26,20
CV (%) 8,75 12,65 12,86 37,19

*Valores médios + desvio padrdo

Foram analisados 200 frutos maduros em 10 plantas reprodutivas (matrizes), onde
encontrou-se os valores medios de 46 mm de didmetro longitudinal, 31 mm de didmetro
transversal x, e 30,8 mm de diametro transversal y, e 26,20 g de peso por fruto. A relagéo
entre o diametro transversal x / diametro transversal y do foi praticamente inexistente, e a
relacdo do diametro longitudinal comprimento / transversal x ou y foi mais elevada,
demonstrando que os frutos séo alongados, uniformemente arredondados e com formato

oval. O maior fruto apresentou dimensdes de 57 x 47 x 47 cm e peso de 67,9 g.

Os valores encontrados colaboram aos obtidos por Zanela (2009), que demonstrou
as dimensdes e peso dos frutos nas populagcdes naturais de B. antiacantha existentes no
Parque Estadual de Itapud, RS. Na populagdo Trilha Fenémeno as dimensdes foram médias
de 4,62 x 2,65 x 1,74 cm e peso médio de 19,94 g por fruto; populacdo Lagoa a Negra
apresentou dimensdes médias de 3,48 x 3,28 x 1,19 cm e peso médio de 17,30g por fruto ;
e a populacdo Lagoinha 4,02 x 2,35 x 1,76 cm e peso médio de 12,98 g por fruto. Os frutos
de B. antiacantha cultivados e analisados neste estudo demonstraram-se possuir dimensoes
de tamanho similares, porém de peso maior a populacédo Trilha do Fendmeno, onde foram

encontrados os maiores frutos entre as populacdes do Parque Estadual de Itapud-RS.

Filippon (2009), demonstrou que os frutos das popula¢Ges de Trés Barras, SC,
apresentaram valores médios de 3,7 cm de comprimento e 1,9 cm de diametro, sendo
considerados frutos menores que o0s encontrados tanto no presente estudo, quanto nas
populacdes naturais do Parque Estadual de Itapud-RS. As populagdes de B. antiacantha
em Trés Barras-SC sdo mais produtivas que as do Rio Grande do Sul considerando ao
namero de frutos e peso do cacho, entretanto, seus frutos s&o menores aos encontrados nas

populagdes do Rio Grande do Sul, que sdo maiores e mais pesados.



Segundo Zanela (2009), h4 uma grande variacdo no tamanho e peso dos frutos
dentro das populagbes naturais de B. antiacantha no Parque estadual de Itapua,
representando grande diversidade fenotipica e uma grande variabilidade dentro das
populacdes, favorecendo a conservacdo da espécie neste local. A mesma variacdo no
tamanho e no peso dos frutos foi encontrada na populagéo sob cultivo estudada, entretanto
os valores médios obtidos evidenciam que o sistema de cultivo (conservagdo ex situ)
apresentou maior producao em numero em frutos e também proporcionou maior qualidade,

produzindo frutos maiores e mais pesados do que as populac¢des naturais.
4.3. Anélise de Mercado

Os resultados obtidos a partir da analise de mercado sdo demonstrados conforme
tabela 12.

Tabela 12. Mercado, forma de comércio e local de extrativismo de B. antiacantha no municipio de

Porto Alegre

Local de comércio

Feira
Mercado Model Centro de POA
Arci odelo entro de
Forma de comercio Publico ) Feira Agroecoldgica
o Zumbi  CEASA (Mulheres )
Municipal ) do Bom Fim
dos Mbya-guarani)
de POA
Palmares
Cachos ( Inteiro por R$ 8,00 -
1Kg) 15,00 R$500 R$6,00 - -
Cachos ( Partes de 250g) - - - R$ 5,00 -
Frutos (Embalagem de
100 - 200 g) R$ 5,00 R$ 2,00 - - R$ 5,00
Frutos (Unidade) R$ 1,00 - - - -
Cachaca (Garrafa de 1L) R$ 70,00 - - -
Rio Pardo
Local de e Cambara Mariana  Lami (Zona sul
extrativismo do sul Tapes  Pimentel  de Porto Alegre) Antonio Prado

No Mercado Pablico de Porto Alegre foram encontrados, pelo menos, seis bancas

onde os frutos e cachos de B. antiacantha sdo comercializados, onde 0s cachos sdo



expostos sobre balcdo ou pendurados. Os valores dos cachos variaram de R$ 8,00 a 15,00
reais por quilo, o maior valor encontrado de R$70,00 reais foi atribuido a um cacho com
cerca de 4,5 kg. Além do cacho, diversas bancas comercializam os frutos em embalagens
plasticas que variam de 100-200g em peso de frutos, unanimemente vendidas ao valor de
R$ 5,00 reais.

Na Feira Modelo Zumbi dos Palmares foi encontrado um comerciante com diversos
cachos e frutos. Foi estimado um valor de R$5,00 por quilo, onde os cachos com 2,0-3,5
kg custavam de R$10,00 a R$ 20,00 reais cada; além de embalagens contendo cerca de 200
g em frutos ao valor de R$ 2,00 reais. Também foi encontrada uma garrafa de 1 L de
cachaca produzida artesanalmente com frutos de B. antiacantha ao custo de R$ 70,00 reais.
Segundo comerciante, a melhor forma de comércio se da com os frutos em embalagens,
pelo baixo investimento e valor agregado; o comerciante tem ponto de comércio também

no bairro Restinga.

Na CEASA foi encontrada uma comerciante vendendo apenas cachos inteiros, e foi
estimado um valor de R$6,00 por quilo, onde um cacho com 2,0 kg custava R$12,00 reais.
Na Feira Agroecologica do Bom Fim foi encontrada uma familia de comerciantes

vendendo unidades de frutos em embalagens de 250 g por R$ 5,00.

No centro de Porto Alegre, préximo ao Mercado Publico foi registrada a venda de
cachos de B. antiacantha por mulheres indigenas Mbyéa-guarani. Fragmentos do cacho,
contendo frutos com cerca de 250 ¢, sdo vendidos por R$5,00. Os cachos de B.
antiacantha sdo comercializados junto com outras plantas silvestres, como orquideas e
cactaceas, além de artesanatos. O atual comércio de plantas silvestres pelos indigenas tem
gerado polémica entre os bidlogos, embora a venda de plantas ornamentais gere renda para
as comunidades indigenas a extragdo destas plantas da natureza acaba causando impacto

sobre as populagdes naturais em grau de ameaga.

De acordo com Ferreira & Morinico (2008), é comum encontrar no centro de Porto
Alegre mulheres e criancas Mbyéa-guarani sentadas em panos no chdo das calcadas, tendo
proximas de si um cesto de taquara, vendendo artesanatos ou com uma caixa de papelao
onde arrecadam dinheiro doado pelos ndo-indigenas. Sugere-se a partir desse
levantamento, que a comercializagdo de frutos e cachos de B. antiacantha por indigenas



Mbya-guarani pode atuar como uma ferramenta estratégica para diminuir o impacto sobre

0 comeércio de espéecies ameagadas, como é o caso de algumas orquideas e cactaceas.

Nos cinco pontos de comércio foram encontradas diferentes origens de extrativismo
de B. antiacantha, sendo registrados os municipios de Rio Pardo, Cambara do Sul, Tapes,
Mariana Pimentel, Antonio Prado e Porto Alegre (Bairro Lami).

Os resultados obtidos séo similares a outros levantamentos realizados no Mercado
Publico de Porto Alegre: Kinupp (2007) registrou que frutos oriundos de extrativismo sao
comercializados praticamente todo ano, ao custo de 1 R$ a cada quatro frutos, onde séo
encontrados inclusive na entressafra, vendidos desidratados (murchos); Zanella (2009)
obteve resultados semelhantes, onde encontrou bancas vendendo cachos por R$ 15,00 reais
ou a unidade de fruto por R$ 0,20 centavos. Kohler (2014), no Diagnostico Preliminar da
Cadeia de Frutas Nativas do Estado Rio Grande do Sul, também cita o comércio de frutos
in natura no Mercado Puablico Municipal de POA, e registro de extrativismo nos

municipios de Porto Alegre, Viamao, Venancio Aires e Santa Cruz do Sul.

Além do Mercado Publico Municipal, ha registros de pontos de comércio em outras
feiras e locais de Porto Alegre, RS. No Morro da Cruz, o valor de comércio varia conforme
a disponibilidade de frutos, e um cacho pode custar de 8,00 a 15,00 (CASAGRANDE,
2009). Também ha registros da venda de frutos in natura em feiras agroecoldgicas de
Porto Alegre (PESCE, 2011). Em outras localidades do estado foram encontrados cachos
sendo vendidos por R$5,00 reais em bancas coloniais na BR 392, e no municipio de
Mostardas, onde é produzida uma bebida fermentada, altamente espumante com os frutos
desta espécie (ZANELLA, 2009; KINUPP, 2007).

Um levantamento preliminar de mercados para a espécie indica o inicio da
construcdo de um mercado em vias de consolidacéo, em locais como bancas medicinais em
mercados publicos, feiras e eventos relacionados a biodiversidade ou as plantas medicinais.
A comercializagdo se da tanto em cacho como em pacotinhos contendo cerca de 100 g, em
menor ocorréncia aparece a comercializacdo de mudas (ofertadas na internet, com o apelo
de frutifera nativa rara), licores e geleias (VIEIRA DA SILVA, 2009 apud FILIPPOIN,
2009).



4.4 Estimativa de renda

Considerando a utilizacdo de 100 plantas reprodutivas por hectare (ha) e admitindo
que a média do peso do cacho em frutos foi de 2118 g, conforme obtido na estimativa de
produtividade (Tabela 10), e estimativa de mercado, em exploracao sustentavel de 25,50 e
75%, podemos estimar a renda bruta a partir da comercializagdo de cachos e frutos por ha
(Tabela 14).

Tabela 14. Estimativa de safra de frutos de B. antiacantha e de renda bruta, para exploracéo de
25, 50 e 75%.

NUmero médio Estimativa da o Estimativa de renda bruta a
o o Estimativa de renda bruta )
de individuos produtividade ] partir frutos em embalagens
) a partir de cachos (R$/ha)
reprodutivo (ha) (Kg/ha) de 200g (R$/ha)
Exploracéo de 75%
100 158,85 R$ 1.350,23 R$ 3.971,25
Exploragdo de 50%
100 105,9 R$ 900,15 R$ 2.647,50
Exploracédo de 25%
100 52,95 R$ 450,08 R$ 1.323,75

Foi fixado o valor de R$8,50 por quilograma (Kg) de cacho é de R$ 5,00 para
embalagens de 150 g, a partir de valores médios estabelecidos por estimativa de mercado

no municipio de Porto Alegre.

Os valores obtidos na estimativa de renda bruta fornecem uma andlise da
rentabilidade obtida a partir do comércio de cachos e frutos de B. antiacantha, onde fica
evidente que o processamento dos frutos, ou seja, limpeza, separacdo e embalagem,
garantem maior valor agregado em comparagdo com o cacho, e consequentemente maior

incremento a renda do comerciante.

4.5. Cartilha: “Bananinha-do-mato: uma espécie multifuncional”



Os resultados obtidos neste trabalho foram traduzidos em uma linguagem simples e
de facil entendimento para a confeccdo de uma cartilha educativa sobre a espécie. Buscou-
se atender um publico diverso, que inclui criangas e adultos de todas as faixas etarias,
pertencentes a diferentes niveis sociais de escolaridade. A cartilha sob o titulo “Bananinha-
do-mato: uma espécie multifuncional” contém informag¢des sobre formas de uso,
propriedades bioldgicas e receitas a partir de B. antiacantha. E encontra-se disponivel na
forma  impressa e  digital, através da  pagina virtual do GVC

(https://iwww.ufrgs.br/viveiroscomunitarios/bananinha-do-mato-uma-especie-multifuncional/).

5. Consideracdes finais

Bromelia antiacantha € uma espécie consagrada no uso popular, com destaque no
uso medicinal, onde os frutos sdo comumente utilizados na confeccdo de xaropes para
doencas do sistema respiratorio. O uso alimenticio pode se dar a partir dos frutos, que sdo
consumidos assados ou cozidos, apresentam grande valor nutricional e funcional. O uso da
planta inteira, cultivada para a construcdo de cercas vivas, tém importante valor cultural
em areas rurais do Sul do Brasil. O potencial de uso ornamental, para obtencao de fibras, e
producdo de enzimas proteoliticas para fins industriais e saboaria, conferem a espécie
vocacao para estes usos.

Por ser uma importante espécie multifuncional da Mata Atlantica e do Pampa,
sugere-se que ela seja elencada como uma espécie prioritaria e estratégica nestas regides.
Os distintos usos da planta, combinados com sua habilidade de produ¢do com o minimo de
cuidados horticulturais, sem grandes condicdes de clima e solo, torna-a uma planta ideal
para cultivo em programas de reflorestamento e agroecossistemas, nas regides do Sul e
Sudeste do Brasil. Embora ndo existam plantios comerciais e a exploragdo dos frutos feita
por meio de extrativismo, 0 manejo sustentavel das populagdes contribuem na manutencao
dos ecossistemas locais e na conversacdo dos remanescentes de Mata Atlantica e Pampa,

além de promover a valorizagdo das frutas nativas e da sociobiodiversidade.

O comércio de frutos e cachos demonstra importancia econémica, social e

ambiental da espécie na regido Sul do Brasil. A consolidagdo de um mercado para B.



antiacantha no municipio de Porto Alegre, representa viabilidade de renda durante alguns
meses do ano, principalmente no inverno. Embora este mercado seja consolidado, as
iniciativas de comercializacdo sdo de pequena escala, onde os frutos sdo vendidos in
natura, sem beneficiamento. Iniciativas de processamento e beneficiamento dos frutos
como a producdo de sucos, geleias, licores conferem maior valor agregado e fornecem
alternativas de consumo, estas devem ser fomentadas no &mbito da agricultura familiar e

agroecoldgica.

A multifuncionalidade da espécie propde a elaboragdo de uma cadeia produtiva,
onde a planta cumpra suas distintas fungdes de uso. Estudos futuros que elaborem técnicas
de cultivo para a ampliacdo da producdo de frutos, estratégias de extrativismo sustentavel,
processamento técnico de frutos e produtos, além desenvolver receitas, sdo necessarios

para ampliar a perspectiva econdmica da espécie.
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Figura 1. Mapa com a distribuicdo das plantas reprodutivas de B. antiacantha no ano de 2017.



