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NEUROIMAGEM E DEPRESSAQ: OS IMPACTOS DA PSICOTERAPIA
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Introducéo: Psicoterapias demonstram efetividade no tratamento dos transtornos depressivos. Apesar das evidéncias da
resposta a esse recurso terapéutico, suas bases e mecanismos neurais ainda ndo estdo completamente esclarecidos. Uma
compreensao maior dos fatores neurobioldgicos associados a resposta terapéutica tem expressiva relevancia nos desfechos
clinicos, como a investigagao de alteragdes funcionais em areas cerebrais desencadeadas pela terapia.

Objetivos: Observar as alteragbes em exames de neuroimagem pela psicoterapia e investigar marcadores preditivos de
resposta ao tratamento.

Métodos: Realizada busca de artigos indexados em bases cientificas no PubMed, Psycinfo, Embase, Cochrane Central e
Web Of Science, utilizando palavras-chave referentes a modalidades de psicoterapia, depressédo e exames de neuroimagem.
Apo6s a exclusdo de duplicatas, foram encontrados 2988 artigos. Foram incluidos, no total, 18 estudos com exames de fMRI
em pacientes com diagndstico de Transtorno Depressivo Maior, sem outras comorbidades psiquiatricas, de variados
delineamentos (com excegdo de outras revisdes sistematicas, metanalises, artigos de opinido e relatos de caso), que foram
submetidos a psicoterapia individual. Nao houve restricdo de data.

Resultados: Escores positivos de conectividade em resting-state parecem estar associados a desfechos positivos com
tratamento psicoterapico, avaliados por escalas como o Beck Depression Inventory. Estudos utilizando diferentes paradigmas
apontaram que as principais areas com alteragao de atividade apds psicoterapia foram areas limbicas, estruturas subcorticais,
lobo frontal, lobo parietal, giro frontal médio esquerdo, regides fronto-estriatais e areas temporoparietais. Variagdo da
atividade antes da terapia em areas limbicas, lobos occipital, parietal, frontal, cerebelo e corpo estriado foram preditoras de
resposta ao tratamento.

Conclusdes: Algumas regides, como areas do sistema limbico e de lobos como o parietal e o frontal, tanto sofreram alteragéo
na atividade apods a terapia quanto foram preditivos de resposta ao tratamento. Um entendimento mais aprofundado de
marcadores neurobiolégicos associados a melhor resposta a psicoterapia e de alteragdes funcionais pds-tratamento se faz
necessario, visto que pode auxiliar na escolha terapéutica e na obtencdo de melhores desfechos clinicos.
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Introducdo: Embora a etiologia da esquizofrenia ndo seja completamente elucidada, sabe-se que alteragbes no status
oxidativo e no sistema imune podem levar a disfungdo de interneurénios GABAérgicos, resultando em hiperativagéo
dopaminérgica subcortical. O MK-801 é um antagonista de receptores NMDA frequentemente utilizado em modelos de
roedores para mimetizar alteragdes comportamentais e bioquimicas relevantes a esquizofrenia. A utilizagdo de animais
modelo alternativos pode minimizar possiveis vieses e acelerar o screening de novos farmacos. Nesse contexto, o uso do
peixe-zebra se torna uma ferramenta de pesquisa relevante. Objetivos: Avaliar os efeitos de MK-801 em parametros
comportamentais e bioquimicos relevantes para o estudo de endofenétipos relacionados a esquizofrenia em peixes-zebra.
Metodologia: Foram utilizados peixes-zebra adultos (Danio rerio) de ambos os sexos (50:50) do tipo selvagem. Os animais
foram alocados randomicamente em 4 grupos experimentais (n=12): controle (H20); MK-801 1, 5 e 10 uM. Foram realizados
3 testes comportamentais: atividade locomotora, tanque aberto e interagdo social, analisados pelo software ANY-Maze®.
Imediatamente apos os testes, os animais foram eutanasiados e seus encéfalos foram coletados para realizagéo das analises
bioquimicas: niveis de substancias reativas ao acido tiobarbiturico e niveis de tiéis ndo-proteicos. CEUA UFRGS n°
35525/2019. Os dados foram analisados por ANOVA seguida de post hoc de Tukey quando apropriado. Resultados: No teste
de atividade locomotora, o MK-801 nas concentragdes de 5 e 10 uM induziu hipolocomocéao e aumento do tempo na zona
superior, respectivamente. No teste de tanque aberto, o MK-801 5 uM diminuiu o nimero de rotagdes e o dngulo absoluto de
virada e aumentou o tempo de imobilidade, alteragbes motoras que podem estar relacionadas com comportamentos tipo
estereotipia. No teste de interacdo social, MK-801 nas concentragbes de 5 e 10 uM diminuiu o tempo na zona de interacao,
comportamento relacionado a sintomas negativos do transtorno, assim como causou hiperlocomog¢éo dependente de contexto
(s6 ocorreu hiperlocomogao na presenga de um estimulo social). Nao foi observada diferenca estatistica entre os grupos nas
analises de estresse oxidativo. Conclusdo: O MK-801 induziu alteragbes comportamentais relacionadas a esquizofrenia,
demonstrando o potencial do peixe-zebra como um organismo modelo para a estudar a neurobiologia de transtornos
psicoticos e avaliar possiveis novos farmacos.

2629

RELA(}AQ ENTRE DIFICULDADES NA BEGULAQAO EMOCIONAL E ESQUEMAS INICIAIS DESADAPTATIVOS EM
TRANSGENEROS COM DISFORIA DE GENERO

DHIORDAN CARDOSO DA SILVA; LEONARDO SALATI; MARIA INES RODRIGUES LOBATO

Clin Biomed Res 2020; 40 (Supl.) 485



402 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

UFRGS - Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducao: Esquemas mentais sdo compreendidos como estruturas mentais adaptativas ou ndo desadaptativas compostas
de emogéo, processos cognitivos e fisiolégicos e uma ampla variedade de comportamentos. Desregulagdo emocional (DE) é
clinicamente entendida como uma dificuldade no processamento emocional. Essas dificuldades podem se relacionar a
problemas psicologicos através da ativagdo de esquemas iniciais desadaptativos (Eid), predizendo uma série de
sintomatologias clinica. Objetivo: Buscando compreender variaveis psicoldgicas no contexto clinico da Disforia de Género
(DG), nosso estudo examina a relagao entre os Eid e DE em uma amostra de transgéneros que buscaram procedimentos
cirdrgicos afirmativos a sua identidade de género. Metodos: A amostra foi composta por pessoas trans com DG
acompanhadas no Programa Transdisciplinar de Identidade de Género (PROTIG) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA). Um total de 93 participantes responderam ao Young Schema Questionnaire (YSQ - S3) que avalia 18 Eid agrupados
em cinco dominios: desconexao e rejeigao (DR), autonomia e desempenho prejudicado (AD), limites deficientes (LD), padrbes
e responsabilidades excessivas (PE) e sem classificagédo (SC). As dificuldades na regulagdo emocional foi medida pela Escala
de Dificuldades de Regulagdo Emocional (DERS) dividida em seis dominios: ndo aceitagdo das emogbes negativas
(aceitacdo), falta de consciéncia emocional (consciéncia), limitacdo de estratégias de regulagdo da emocgao (estratégias),
dificuldades de engajamento com objetivos (objetivos), dificuldades no controle de impulso (impulsos), falta de clareza
emocional (clareza). Resultados: YSQ-S3 e DERS est&o positivamente associados. Verificamos associacédo (p<0.01) entre
DR, AD e LD com todos os dominios da DERS. PE teve relagdo com consciéncia, objetivos e clareza e SC nao esteve
associado com consciéncia e clareza. Conclusao: No contexto clinico da DG identificamos associacdes entre Eid e DE.
Clareza emocional e consciéncia das emogdes foram dimensdes menos centrais na ativagdo dos esquemas. Os resultados
revelam a importancia de avaliar DE eliciadas por Eid na prevengdo de sintomas clinicos e na integragédo das intervencbes
psicoterapéuticas em saude mental no contexto da DG.
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Introducao: Comportamento suicida (CS) é entendido pela ideagao, plano e tentativa de suicidio, podendo resultar no ato
propriamente dito do suicidio. A Organizagao Mundial da Saude avalia o suicidio como um grave problema de saude publica
e dentro das expressivas estatisticas estdo as populagdes minoritarias, entre elas as minorias sexuais como Lésbicas, Gays,
Bissexuais e Transgéneros (LGBT). Objetivo: Objetiva-se compreender qualitativamente os significados e fungdes
subjacentes ao comportamento suicida numa amostra de pessoas transgéneras com Disforia de Género (DG). Metodo: Trata-
se de um estudo qualitativo transversal preliminar, com amostragem ndo probabilistica, envolvendo até o momento 100
participantes com DG acompanhados em um servigo publico hospitalar especializado em procedimento cirtrgico afirmativo
de género. O diagnéstico de DG foi estabelecido conforme a avaliagdo clinica e critérios diagnosticos do DSM-5. Uma
entrevista semiestruturada e consultas ao prontuario médico foram utilizadas para o levantamento dos dados. Analise de
conteudo de Bardin foi aplicada para a analise dos dados qualitativos.

Resultados: Quarenta e oito participantes, N=25 mulheres e N=23 homens trans, relataram algum tipo de CS ao longo da
vida. A idade média geral foi de 30,7 (DP = 9,8) anos. Trinta e seis planejaram algo contra a prépria vida e N=31 executaram
pelo menos uma tentativa de suicidio na histéria de vida. Através dos relatos dos participantes, obtivemos trés categorias
para estudo do CS, sdo elas: | Desesperanga e pensamentos (nivel cognitivo); 1l - Métodos para a tentativa (nivel
comportamental); Ill - Aspectos psicoldgicos relacionais a identidade e/ou transicdo de género e IV - Relagbes interpessoais,
rede de apoio e familia (fatores externos como desencadeantes).

Conclusao: Os resultados qualitativos exploratérios reiteram a complexidade do comportamento suicida e o seu aspecto
multifatorial. Somados a isso, entendemos o estresse de minoria como um preditor negativo a saide mental da populagéo
trans, especialmente com DG. Agbes preventivas de saude mental sdo fundamentais em todos os ambitos de cuidado a
saude desses individuos.
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Introducéo: O enfrentamento a pandemia da Covid-19 provocou alteragées em praticamente todas as atividades humanas.
Os Hospitais passaram a preservar e ampliar as condigbes de atendimento aos pacientes graves da Covid-19. Foram
suspensos os atendimentos ambulatoriais e as cirurgias eletivas no hospital. Ocorrendo assim, pela primeira vez, em margo
de 2020, a suspensdo do acompanhamento sistematico realizado pela equipe multiprofissional que atua no Programa
Transdisciplinar de Identidade de Género (PROTIG) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) que realiza atendimento
as pessoas com Disforia de género (DG).

Objetivo: Compreender o impacto da pandemia na vida pessoas transgéneras com DG acompanhadas no PROTIG.
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